DAFTAR PUSTAKA

A. Mujib. Kepribadian dalam Psikologi Islam. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada,
2007.

Abdullah, A.F. Membangun Positive Thinking secara Islam. Jakarta: Gema Insani
Press, 2010.

Adz-Dzakiey, Hamdani Bakran. Prophetic Intelligence, Kecerdasan Kenabisan :
Menumbuhkan Potensi Hakiki Insani melalui Pengembangaan Kesehatan
Rohani. Yogyakarta: Islamika, 2005.

Agama RI, Kementerian. Akidah Akhlak. Jakarta: Kementrian Agama, 2014.
Anwar, Nadilah. “Husnuzan dan Penerimaan Diri pada Orang dengan HIV/AIDS.”
Universitas Islam Indonesia, 2020.

Arikunto, Suharsimi. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta: Pt
Rineka Cipta, 2014.

Azwar, Saifuddin. Metode Penelitian Psikologi Edisi Il. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar, 2018.

Bustam, Zakiah, St. Syawaliyah Gismin, dan Hasniar A. Redde. “Sense of Humor,
Self Compassion dan Resiliensi Akademik pada Mahasiswa.” Jurnal
Psikologi Karakter 1, No. 2 (2021).

Cahyani, Yeni Eka, dan Sari Zakiah Akmal. “Peran Spiritualitas terhadap Resiliensi
pada Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi.” Psikoislamedia 8, No.
2 (2017).

Endra, Febri. Pengantar Metodologi Penelitian (Statistika Praktis). Sidoarjo:
Zifatama Jawara, 2017.

Etika, Nur, dan Wilda Fasim Hasibuan. “Deskripsi Masalah Mahasiswa yang
sedang Menyelesaikan Skripsi.” Jurnal Kopasta 3, No. 1 (2016).

Fairuzzahra, Denan Alifa. “Hubungan antara Husnudzon dan Kecemasan pada
Mabhasiswa.” Jurnal Psikologi Islam 5, No. 2 (2018)

Gamayanti, Witrin, Mahardianisa, dan Isop Syafei. “Self Dislosure dan Tingkat

Stres pada Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan Skripsi.” Jurnal lImiah
Psikologi 5, No. 1 (2018).

Gusniarti, Uly, Susilo Wibisono, dan Fani Eka Nurtjahjo. “Validitas Islamic
Positive Thinking Scale Berbasis Kriteria Eksternal.” Jurnal Psikologi
Islam 4, No. 1 (2019).



Hasanah, Fauziah Uswatun. “Hubungan Husnudzon dan Kecemasan pada
Mahasiswa di Masa Pandemi Covid-19.” Universitas Islam Indonesia,
2021.

Hedriani, Wiwin. “Adaptasi Positif pada Resiliensi Akademik Mahasiswa
Doktoral.” Humanitas 14, No. 2 (2017).

. Resiliensi Psikologi sebuah Pengantar. Jakarta: Prenadamedia Group,
2019.

Ilmi, Bachrul. Pendidikan Agama Islam untuk Sekolah Menengah Kejuruan.
Bandung: Grafindo Media Pratama, 2008.

Imadiri, Ario. “State Anxiety Inventory Score Among Students with Final
Assignment.” Journal of Vocational Healty Studies 1, No. 1 (2017).

Ismail, Fajri. Statistika untuk Penelitian Pendidikan dan Ilmu-llmu Sosial. Jakarta:
Prenadamedia Group, 2018.

Jaya, | Made Merha. Metode Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif: Teori
Penerepan dan Riset Nyata. Yogyakarta: Anak Hebat Indonesia, 2020.

Kartika Intan Perdana, dan Hariz Enggar Wijaya. “Regulasi Diri dalam Belajar
sebagai Prediktor Resiliensi Akademik Mahasiswa yang Sedang Menyusun
Skripsi.” Psyco ldea 19, No. 2 (2021).

Kumalasari, Dewi. “Analisis Faktor Adaptasi Instrumen Resiliensi Akademik Versi
Indonesia: Pendekatan Eksploratori dan Konfirmatori.” Jurnal Penelitian
dan Pengukuran Psikologi 9, No. 2 (2020).

Kurniawati, Juliana, dan Siti Baroroh. “Literasi Media Digital Mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Bengkulu.” Jurnal Komunikator 8, No. 2
(2016).

Mardhiah, Desri Rodhiatun. “Pengaruh Trust Informasi, Literasi Media,
Kepribadian Hexaco dan Husnuzan terhadap Kecenderungan Menggunakan
Media Sosial untuk Mencari Informasi.” UIN Syarif Hidayatullah, 2019.

Mardhihah, Desri Rodhiatun, dan Ikhwan lutfi. “Trust, Literasi Media, Kepribadian
HEXACO dan Husnuzan terhadap kecenderungan Menggunakan Media
Sosial.” Tazkiya (Journal of Psychology) 7, No. 2 (2019).

Martono, Nanang. Metode Penelitian Kuantitatif Analisis Isi dan Analisis Data
Sekunder. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada, 2019.

Mir’atannisa, Intan Mutiara. “Kemampuan Apatasi Positf melalui Resiliensi.”
Journal of Innovative Counseling 3, No. 2 (2019).



Missasi, Vallahatullah, dan Indah Dwi Cahya Izzati. “Fkator-Faktor yang
Mempengaruhi Resiliensi.”” Magister Psikologi Universitas Ahmad Dahlan.
2019.

Nadhifah, Firyal, dan Karimulloh. “Hubungan Religius dan Resiliensi Akademik
pada Mahasiswa dalam Persfektif Psikologi Islam.” Al-Qalb 12, No. 1
(2021).

Napitupulu, Kristin Citra. “Gambaran Religious Coping Stress Mahasiswa yang
Mengingkuti Kegiatan Kelompok Kecil UKM KMK USU.” Universitas
Sumetera Utara, 2018.

Nashori, Fuad, dan Iswan Saputra. Psikologi Resiliensi. Yogyakarta: Universitas
Islam Indonesia, 2020.

Permatasi, Paudra Kartika, dan Endang Sri Indrawati. “Hubungan antara Dukungan
Sosial Teman Sebaya dengan Resiliensi Akademik pada Mahasiswa
Tingkat Akhir Jurusan X Fakultas Teknik Universitas Diponegoro.” Jurnal
Empati 5, No. 2 (2016).

Pinandito, Satrio. Husnuzan dan Sabar Kunci Sukses Meraih Kebahagiaan Hidup
Kiat-Kiat Praktis Berpikir Positif Menyiasati Persoalan Hidup. Jakarta: PT
Elex Media Kumputindo, 2011.

Priyanto, Duwi. SPSS 22 Pengolahan Data Terpraktis. Yogyakarta: CV Andi
Offset, 2014.

Rahmadi. Pengantar Metodologi Penelitian. Banjarmasin: Antasari Press, 2011.

Rahmah, Herdiyanti. “Konsep Berpikir Positif (Husnuzan) dalam Meningkatkan
Kemampuan Self Healing.” Jurnal Ilmiah Keagamaan dan
Kemasyarakatan 15, No. 2 (2021).

Rohman, Roli Abdul. Menjaga Akidah dan Akhlak. Solo: PT Tiga Serangkai
Pustaka Mandiri, 2009.

Rusyidi, Ahmad. “Husn al-Zhann: Konsep Berpikir Positif dalam Persfektif
Psikologi Islam dan Manfaatnya Bagi Kesehatan Mental.” Proyeksi 7, No.
1(2012).

Sagir, Akhmad. Husnuzzhan dalam Persfektif Psikologi. Yogyakarta: Mitra
Pustaka, 2011.

Satyaningrum, Ika Rahayu. “Pengaruh School Engagement, Locus of Control dan
Social Support terhadapat Resiliensi Akademik Remaja.” Journal of
Psychology 2, No. 1 (2014).



Sinambela, Lijan P., dan Sarton Sinabela. Metodologi Penelitian Kuantitatif:
Teoritik dan Praktik. Depok: PT Raja Grafindo Persada, 2021.

Siyoto, Sandu, dan M. Ali Sodik. Dasar Metodogi Penelitian. Litreasi Media
Publishing, 2015.

Sugiyono. Metode Penelitian Kuaantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung:
ALFABETA, 2017.

. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung:
ALFABETA, 2008.

Susiolo, Tri Endra Pramanda, dan Eldawaty. “Tingkat Kecemasan Mahasiswa
dalam Menyusun Skripsi di Prodi Penjaskesrek Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.” Onasila 4, No. 2 (2021).

Suyono. Analisis Regresi untuk Penelitian. Yogyakarta: Deepublish, 2018.

Umami, Nurul. “Peningkatan Hasil Belajar Aqidah Akhlak Materi Husnuzan,
Tawadhu melalui Model Learning Cycle pada Mahasiswa Kelas VII Mts
Negeri 1 Windusari Kabupaten Megelang Tahun Pelajaran 2017/2018.”
IAIN Salitiga, 2018.

Utami, Lufiana Hernany. “Bersyukur dan Resiliensi Akademik Mahasiswa.” Jurnal
Psikologi Islam 3, No. 1 (2020).

Wahidah, Evita Yuliatul. “Resiliensi Akademik Perfektif Psikologi Islam.”
Proceeding National Conference Psikologi UGM. 2018.

Wibowo, Ucha Febrianchi. “Resiliensi Akademik Mahasiswa yang Sedang
Menempus Skripsi.” Universitas Muhammadiyah Malang, 2018.

Widuri, Erlina Listyanti. “Regulasi Emosi dan Resiliensi pada Mahasiswa Tahun
Pertama.” Humanis XI, No. 2 (2012).

Yusmansyah, Taofik. Akidah dan Akhlak untuk Kelas VIl MTs. Bandung: Grafindo
Media Pratama, 2008.



	DAFTAR PUSTAKA

