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ABSTRAK 

 

Muhammad Yuliandi Hidayat, 2023. Kerelaan Istri Pertama dalam Berpoligami 

(Studi Kasus di Kota Banjarmasin). Skripsi, Program Studi Ahwal Al-Syakhsiyyah 

(Hukum Keluarga Islam), Fakultas Syariah. Pembimbing: (I) Dr. H. Akhmad Sukris 

Sarmadi, S.Ag, M.H (II) H. Rahmat Fadillah, S.HI., M.H. 

 

Kata Kunci: Poligami, Kerelaan Istri Pertama, Keadilan 

Perkawinan poligami atas kerelaan dan izin istri pertama yang membahas 

gambaran tahapan kerelaan istri pertama dipoligami di kota Banjarmasin yang 

tepatnya Banjarmasin Barat di Desa Kuin Selatan dan Banjarmasin Utara di Desa 

Kuin Utara. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran bagaimana tahapan 

seorang istri merelakan suaminya dan pemenuhan hak lahiriah dan bathiniah untuk 

istri pertama dalam berpoligami perspektif Hukum Islam di kota Banjarmasin yang 

tepatnya Banjarmasin Barat di Desa Kuin Selatan dan Banjarmasin Utara di Desa 

Kuin Utara. 

Jenis Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah hukum empiris (field 

reseacrh) yakni penelitian yang dilakukan dengan cara penulis langsung menemui 

para informan. Pendekatan Penelitian ini yaitu pendekatan kualitatif yaitu 

pendekatan yang menghasilkan data deskriptif Analitis yaitu data yang dinyatakan 

oleh informan secara lisan. 

 Pendekatan Penelitian ini yaitu pendekatan kualitatif yaitu pendekatan yang 

menghasilkan data deskriptif analisis yaitu data yang dinyatakan oleh informan 

secara tertulis atau lisan. Melalui teknis analisis kualitatif penelitian ini 

menghasilkan temuan yakni bahwa istri pertama merelakan suaminya berpoligami 

melalui beberapa tahapan yaitu Penolakan, penawaran, marah, depresi, dan 

akhirnya pada tahap penerimaan atau merelakan asalkan nafkah lahir dan bathin 

terpenuhi. Berdasarkan hasil penelitian istri pertama mempunyai beberapa alasan 

alasan istri pertama rela suaminya  berpoligami yaitu menyatakan bahwa karena 

khawatir suaminya berbuat yang tidak baik dan memalukan nama keluarga, karena 

tidak mampu melayani suami yang seks tinggi, karena tidak dapat memberikan 

suami keturunan, karena bergantung finansial kepada suami dikarenkan tidak 

bekerja. 
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MOTTO 

 

“Tidak Ada Kata Untuk Terlambat Dalam 

Melakukan Sesuatu” 
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semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan menjadi amal ibadah di sisi-Nya. 

 

Banjarmasin, 12 Juni 2023 

Penulis, 

 

 

 

Muhammad Yuliandi Hidayat 

NIM. 180102010128 

 

  



xvii 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 
Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987. 

I. Konsonan tunggal 
 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba B Be ب

 ta’ T Te ت

 sa’ S es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 ha’ H ha (dengan titik di bawah) ح

 kha’ Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Zal Z zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Sad S es (dengan titik di bawah) ص

 Dad D de (dengan titik di bawah) ض

 ta’ T te (dengan titik di bawah) ط

 za’ Z zet (dengan titik di bawah) ظ 

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 Gain G Ge غ
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 fa’ F Ef ف 

 Qaf Q Qi ق 

 Kaf K Ka ك

 Lam L ‘el ل 

 Mim M ‘em م

 Nun N ‘en ن

 Waw W We و

 ha’ H Ha ه

 Hamzah ` Apostrof ء

 ya’ Y Ye ي

 

1. Vokal  

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia dari vokal tunggal 

atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. Vokal tunggal memiliki ketentuan 

alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterampilan 

_´ A Fathah 

_¸ I Kasrah 

_˚ U Dhammah 

 

Kata sandang: Contoh: ( الر جَِال)  al-rijal, ( يْوان  .al-dīwān bukan ad- dīwān  ( الدِ 

Syiddah: Misalnya, kata ( الضهرُوْرَة ) tidak ditulis adh-dharūrah melainkan al- 
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dharūrah, demikian seterusnya. 

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut. 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Tanda Vokal Latin 

́_  ي   Ai a dan i 

́_  و   Au a dan u 

 

2. Vokal Panjang 

Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab 

dilambangkan dengan harakat dan huruf, yaitu: 

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Tanda Vokal Latin 

 Ā a dengan topi di atas باَ

 Ī i dengan tipi di atas بىَ

 Ū u dengan topi di atas بوَ 

 

3. Kata Sandang 

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf, 

yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /I/, baik diikuti syamsiah maupun huruf 

kamariah. Contoh: al-rijāl, al-dīwān bukan ad- dīwān. 

4. Syiddah (Tasydid) 

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda ( _  َ  ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu dengan 
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menggandakan huruf yang diberi syiddah itu. Akan tetapi, hal ini tidak berlaku jika huruf 

yang menenrima tanda syiddah itu terletak setalah kata sandang yang diikuti oleh huruf-

huruf syamsuyah. Misalnya, ( الضرورة) tidak ditulis dharūrah melainkan al-dharūrah. 

Dan seterusnya 

5. Ta marbŭthah 

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf Ta marbŭthah terdapat pada kata 

yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat 

contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika Ta marbŭthah tersebut diikuti 

kata sifat (na’t) (lihat contoh 2). Namun, jika huruf Ta marbŭthah tersebut diikuti kata 

benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3). 

No. Kata Arab Alih Aksara 

 طارىيقاة  .1
Tharīqah 

يَّةَ  .2  Al-Jāmī’ah الْجاامىعاةَالأىسجلاامى

دَ  .3 ةَالجو ج وج دا  واحج
Wahdah al-wujŭd 

 

6. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam alih 

aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan mengikuti ketentuan yang 

berlaku dalam ejaan Bahasa Indomesia, antara lain untuk menuliskan pemulaan 

kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri, dan lain-lain. Jika nama 

diri didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf 
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awal nama diri tersebut, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al- 

Ghazali bukan AL-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari. 

Beberapa ketentuan lain dalam PUEBI sebetulnya juga dapat diterapkan 

dalam alih aksara ini, misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau 

cetak tebal (bold), jika menurut PUEBI, Dinas Perpustakaan dan Kearsipan 

Kabupaten Hulu Sungai Utara buku itu ditulis dengan cetak miring, maka demikian 

halnya alam alih aksaranya, demikian seterusnya.  

Berkaitan dengan penelitian nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal 

dari Nusantara sendiri, disanrankan tidak dialihaksarakan meskipun akar katanya 

berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani, tidak ‘Abd 

al-Samad al-Palimbani’, Nuruddin al Raniri, tidak Nur al Din al-Raniri. 

7. Cara Penulisan Kata 

Setiap kata, baik kata kerja (fi’l), kata benda (ism), maupun huruf (harf) 

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat dalam Bahasa Arab. 
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Aksara Arab Alih Aksara 

تااذَ  َالأج سج  ذاهابا
dzahaba al- ustādzu 

رَ  اجج َالأج  ث اباتا
tsabata al-ajru 

 al-harakah al-‘ashriyyah الْجاراكاةَالجعاصجرىيَّةَ

َلااأىلهاَأىلاَّاللََّّ هاد َأانج  asyhadu an lā ilāha illa Allāh أاشج

َمالٍكَالصَّالىح  ماوجلاانَا
mawlāna Malik al-shālih 

 

Aksara Arab Alih Aksara 

ثىر ك م َاللَّّ  ي  ؤج
yu’tsirukum Allāh 

 al-mazhāhir al-‘aqliyyah الجماظااهىرَالجعاقجلىيَّةَ

تىطجلااعَ َالأىسج  ح بَّ
hub al-istithlā’ 

عاةَمىناَالْجاي اواان ن  وج  al-māddah al-mashnŭ’ah min al- hayawān الجماادَّةَالجماصج

َ َاالجعايج  طارجف 
tharf al-‘ayni 

 al-musāhamah الجمم سااهَااةَ

َطارىيجقَ  َسالاكا  مانج
man salaka tharīqan 
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