PENGARUH PERFEKSIONISME DAN SELF ESTEEM TERHADAP
KECENDERUNGAN BODY DYSMORPHIC DISORDER PADA
REMAJA AKHIR PEREMPUAN DI KECAMATAN
TANJUNG KABUPATEN TABALONG

SKRIPSI

OLEH
AYU LAVENIA

)
e »
\ () )

UIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
BANJARMASIN
2023



PENGARUH PERFEKSIONISME DAN SELF ESTEEM TERHADAP
KECENDERUNGAN BODY DYSMORPHIC DISORDER PADA
REMAJA AKHIR PEREMPUAN DI KECAMATAN
TANJUNG KABUPATEN TABALONG

Skripsi
Diajukan kepada Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Psikologi Islam

OLEH
AYU LAVENIA
NIM: 190103040177

UIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

ANTASARI

BANJARMASIN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
BANJARMASIN
2023



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama . Ayu Lavenia

NIM : 190103040177
Tempat/Tanggal Lahir : Tabalong, 08 Agustus 2000
Jurusan/Program Studi : Psikologi Islam
Fakultas/Program : Ushuluddin dan Humaniora

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang berjudul "Pengaruh
Perfeksionisme Dan Self-E-sleem Terhadap Kecenderungan Body Dysmorphic
Disorder Pada Remaja Akhir Perempuan Di Kecamatan Tanjung Kabupaten
Tabalong" adalah benar-benar karya saya, kecuali kutipan yang disebut
sumbernya. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa skripsi ini bukan hasil karya
asli saya atau merupakan hasil plagiasi, saya bersedia menerima sanksi akademik

sesuai ketentuan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya.

Banjarmasin, 27 Juni 2023
Yang membuat pernyataan,

Ayu Lavenia
NIM: 190103040177



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASARI BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

U lN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km, 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pl.uin-antasarl ac id; E-mall: psikologl. islam@uin-antasar .ac.id

Nomor: 1543/Un.14/111.3/PP.00,9/06/2023

Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya iimiah:;

Nama . Ayu Lavenia
NIM © 190103040177
Prodi : Psikologi Islam

Jenis Karya limiah : Skripsi

Judul Karya limiah : Pengaruh Perfeksionisme dan Self-Esteem Terhadap
Kecenderungan Body Dysmorphic Disirder pada Remaja Akhir
Perempuan di Kecamatan Tanjung Kabupaten Tabalong

Telah dinyatakan Lulus Uji Plagiasi dengan Prosentase sebagaimana terlampir.

Demikian surat keterangan Iulus uji plaglasi ini dibuat, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya,

Banjarmasin, 08 Juni 2023

%%, Ketua Program Studi Psikologi Islam
JeRetaris,




KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI ANTASAR| BANJARMASIN
FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
PROGRAM STUDI PSIKOLOG! ISLAM

UIN Jalan Jenderal Ahmad Yan Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Webade : www.piuin-antaser G¢.id; Evnait: psikolog islam@uin-antasan acid

Hasll Uji Plagiasi
Nama : Ayu Lavenia
NIM 1 190103040177
Tahap
Bab Ket
1 2 3 4
1 16 % - - - Lulus
2 17% - - - Lulus
3 26 % - - - Lulus
4 27 % - - - Lulus
5 17 % - . - Lulus

Banjarmasin, 08 Juni 2023




ke i o
. '\ SEp=N y P
- PENGARUH PERFEKSIONISME DAN SELF-ESTEEM

KECENDERUNGAN BODY DYSMORPHIC DISORDER PADA REMAJA
PEREMPUAN DI KECAMATAN TANJUNG KABUPATEN TABALC

Disusun dan diajukan oleh:
Ayu Lavenia
NIM. 190103040177

Telah disetujui Dosen Pembimbing untuk
dapat diajukan kepada Tim Penguji

Pembimbing 1 Pembimbing II o
oA . o/ . ‘I‘
W2, MV A
~ - =3
Musfichin, M.AA Dra. Mulyani. M. Ag o
NIDN. 2024037901 NIP. 196810101994032004 ’

Mengetahui,

Ketua Jurusan Psikologi Islam



PENGESAHAN SKRIPSI

PENGARUH PERFEKSIONISME DAN SELF ESTEEM TERHADAP
KECENDERUNGAN BODY DYSMORPHIC DISORDER PADA
REMAJA AKHIR PEREMPUAN DI KECAMATAN
TANJUNG KABUPATEN TABALONG

Dipersembahkan dan disusun oleh:

Ayu Lavenia
NIM. 190103040177

Telah diajukan pada tim penguji
Pada hari Kamis, 13 Juli 2023

Tim Penguji

Nama Tandg/Tangan
1. Dra. Hj. Siti Faridah, M.Ag 1.
(Ketua) =
2. Mahdia Fadhila, M.Psi. Psikolog 7%

2. e
(Penguji 1)
3. Musfichin, M.A M
(Penguji 2)
n
4.

3.
4. Dra. Mulyani, M.Ag —
(Penguji 3)
5. Sarihat, M.A 5.
(Notulen)

Mengetahui,
Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora
UIN SarmRanjarmasin

. Dr, DxZikri Xirwana, M.Ag
NID/197812272003121002

vi



ABSTRAK

Ayu Lavenia. 190103040177. Pengaruh Perfeksionisme dan Self-Esteem
terhadap Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder pada Remaja Akhir
Perempuan di Kecamatan Tanjung Kabupaten Tabalong. Pembimbing (1)
Musfichin, M.A (2) Dra. Mulyani, M.Ag, pada Program Studi Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2023.

Kata Kunci: Perfeksionisme, Self-Esteem, Kecenderungan Body Dysmorphic
Disorder.

Kekhawatiran atau ketidakpuasan pada remaja yang berhubungan dengan
tubuh yang buruk akan mengakibatkan individu tertekan untuk memenuhi standar
budaya. Body dysmorphic disorder merupakan salah satu gangguan mental yang
ditandai dengan adanya pemikiran secara obsesif bahwa terdapat kecacatan pada
fisiknya. Kebanyakan individu ingin sempurna, terutama dalam hal penampilan.
Self-esteem juga merupakan salah satu faktor yang dianggap memiliki peran
penting dalam perkembangan body dysmorphic disorder. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh perfeksionisme dan self-esteem terhadap
kecenderungan body dysmoprhic disorder pada remaja akhir perempuan di
Kecamatan Tanjung Kabupaten Tabalong.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif korelasional. Populasi
dalam penelitian ini berjumlah 191 orang, dengan sampel sebanyak 129 orang.
Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah simple random
sampling, dan teknik analisis yang digunakan adalah analisis regresi linier
berganda.

Hasil analisis menunjukkan bahwa: 1) Ada pengaruh yang positif dan
signifikan perfeksionisme terhadap kecenderungan body dysmorphic disorder
yang diperoleh nilai thiwng 3,171 serta nilai sig 0,002. Dengan presentase pengaruh
sebesar 02,0% sedangkan 98% dipengaruh oleh faktor-faktor lain. 2) Ada
pengaruh yang negatif dan signifikan self-esteem terhadap kecenderungan body
dysmorphic disorder yang diperoleh nilai thiung -6,533 serta nilai sig 0,000.
Dengan presentase pengaruh sebesar 26,4% sedangkan 73,6% dipengaruh oleh
faktor-faktor lain. 3) Ada pengaruh perfeksionisme dan self-esteem terhadap
kecenderungan body dysmorphic disorder yang diperoleh nilai Fpiwng 23,033 serta
nilai sig 0,000. Dengan presentase pengaruh sebesar 26,8% sedangkan 73,2%
dipengaruh oleh faktor-faktor lain.
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MOTTO

“Tidak masalah seberapa lambat kau berjalan asalkan kau tidak berhenti”

Kong Hu Cu

“Keagungan terbesar dalam hidup bukanlah tidak pernah jatuh, melainkan bangkit
setiap kali kita jatuh”

Nelson Mandela
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