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ABSTRAK 

Muhammad Ananto. 1601451227. Kontribusi Kecerdasan Sosial dengan Krisis 

Seperempat Kehidupan pada Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. Pembimbing (1) Dra. Mulyani, M. Ag 

dan pembimbing (2) Imadduddin, M.A, pada Program Studi  Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2023 

 

Kata Kunci: Kecerdasan Sosial, Krisis Seperempat Kehidupan, Mahasiswa 

  

Krisis seperempat kehidupan menurut Robbins dan Wilner adalah kondisi 

dimana individu mengalami rasa takut menghadapi kehidupan masa depan terkait 

karir, pendidikan, relasi, serta kehidupan sosial. Krisis seperempat kehidupan juga 

dimaknai sebagai respon emosi terhadap kondisi tidak stabil yang memuncak, pilihan 

hidup yang sangat banyak, dan perubahan yang sangat konstan. Kecerdasan sosial 

merupakan kemampuan individu untuk mengendalikan diri, memiliki daya tahan 

ketika menghadapi suatu masalah, mampu mengendalikan impuls, memotivasi diri, 

mampu mengatur suasana hati, kemampuan berempati dan membina hubungan 

dengan orang lain. Dari kasus inilah peneliti tertarik untuk mengkaji dan 

mengidentifikasi permasalahan krisis seperempat kehidupan dan kecerdasan sosial 

mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 

Kecerdasan sosial adalah kemampuan individu untuk mengendalikan diri, impuls, 

suasana hati, memiliki empati, daya tahan menghadapi masalah, memotivasi diri, dan 

membina hubungan dengan orang lain.  

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi tingkat krisis seperempat 

kehidupan, mengidentifikasi tingkat kecerdasan sosial, dan mengidentifikasi apakah 

kecerdasan sosial berkontribusi terhadap krisis seperempat kehidupan pada 

Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora (FUH) UIN Antasari Banjarmasin. 

Penelitian ini berjenis kuantitatif korelasi. Jumlah sampel penelitian sebanyak 229 

mahasiswa aktif di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, 

berusia 19-29 tahun, laki-laki atau perempuan. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner skala likert, wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil 

dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat krisis seperempat kehidupan 

mahasiswa FUH berada di kategori sedang dengan nilai 64,6%. Tingkat kecerdasan 

sosial mahasiswa FUH berada pada dimensi rendah dengan nilai 68,6%. Kemudian, 

kontribusi kecerdasan sosial terhadap krisis seperempat kehidupan mahasiswa FUH 

memberikan sumbangan yang cukup signifikan namun memiliki kriteria sangat lemah 

dengan nilai (-0,164 > 0,00 dan < 0,25). Tanda negatif menunjukkan berbedaan arah 

setiap variabel. Artinya setiap variabel kecerdasan sosial mengalami kenaikan nilai, 

maka variabel quarter-life crisis juga akan mengalami penurunan pula. 
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MOTTO 

“Aku tidak ingin disukai dengan tindakan tiada perubahan.  

Aku lebih suka dibenci dengan tindakan perubahan walaupun sedikit.”  
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KATA PERSEMBAHAN 

 م الله الرحمان الرحيمبس
الحمد لله رب العالمين الصلاة والسلام على اشرف الاانبياء والمرسلين سيدنا ومولانا محمدصلى الله 

 حابه اجمعين. اما بعد.عليه وسلم وعلى اله واص
 Segala Puji dan syukur selalu terpanjat kepada Allah Swt., yang telah 

memberikan kesehatan, rahmat dan hidayah sehingga penulis masih diberikan 

kesempatan untuk menyelesaikan skripsi ini. Sholawat dan salam selalu terlimpahkan 

keharibaan Rasul Allah Nabi Muhammad Saw.  

 Karya ilmiah ini berhasil diwujudkan dengan dukungan dari orang sekitar dan 

akan saya persembahkan kepada orang tua yang paling saya kasihi dalam hidup saya, 

Ayahanda (H. Muhtadi) dan Ibunda (Hj. Salamah). Berkat pengorbanan, dukungan, 

doa serta bimbingan keduanya lah skripsi ini dapat dirampungkan. Terimakasih 

karena kalian selalu sabar dan tidak pernah putus pengharapan terhadap saya, saya 

selalu berterimakasih kepada Tuhan karena telah dilahirkan sebagai anak kalian. 

 Terkhusus untuk istri (Siti Fatimah), yang terus memberi pengertian dan 

mendorong untuk cepat lulus. Terimaksih untuk tetap sabar menunggu proses dan 

akhirnya sampai pada selesainya skripsi ini. 

 Terkesan untuk bapak ibu dosen, yang telah memberikan pengertian pada saya 

akan memberikan kesempatan menyelesaikan skripsi ini. 

 Kemudian tidak terlupa sahabat selama kuliah, yang selama ini terus memberi 

masukan dan mengingatkan untuk cepat menyelesaikan kuliah. Akhirnya ini 

kesempatan saya untuk menyusul kalian. 
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 Terima kasih saya juga ucapkan kepada para pihak-pihak yang turut membantu 

dalam proses penyelesaian skripsi ini, semoga segala kebaikan kalian semua dapat 

dibalaskan oleh Allah Swt.  

 Sekian kalimat persembahan ini saya tujukan, sekali lagi saya ucapkan 

terimakasih. 

Banjarmasin, 20 Juli 2023  
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 الرّحمن الرّحيم
ه
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Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Swt. yang telah  

melimpahkan rahmat dan pertolongan-Nya. Sholawat dan salam semoga tetap 

terlimpahkan kepada Nabi Muhammad Saw. yang telah menuntun manusia menuju 

jalan kebahagiaan hidup dunia dan akhirat. 
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kesempatan ini penyusun mengucapkan terima kasih kepada: 
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TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

  

 Th : ط .A    16 : ا .1

  Zh :  ظ  .B    17 : ب .2

  „  : ع .T    18 :  ت .3

  Gh : غ .Ts   19 :  ث .4

  F : ف .J    20 : ج .5

  Q :  ق .H    21  :  ح .6

  K :  ك .Kh    22  :  خ .7

  L :  ل  .D    23  :  د .8

  M : م .Dz    24 : ذ .9

  N : ن .R   25 : ر .10

  W : و .Z   26 : ز .11

  H : ه .S   27 : س .12

  ` : ء .Sy   28 : ش .13

  Y : ي .Sh   29 : ص .14

  Dh : ض .15

 

A. Mad dan Diftong: 

1. Fathah panjang :  Â/â 4. أو : Aw  

2. Kasrah panjang : Î/î 5. أي : Ay  

3. Dhammah panjang : Û/û  
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Catatan:  

1. Konsonan yang bersyaddah ditulis rangkap. Misalnya; ربنا ditulis rabbanâ. 

2. Vokal panjang (mad); Fathah (baris di atas) ditulis â, kasrah (baris di 

bawah) ditulis î, serta dammah (baris di depan) ditlis dengan û. Misalnya; 

-ditulis al المفلحون ,ditulis al-masâkîn المساكيو ,ditulis alqâri‟ah القارعت

mufliẖûn.  

3. Kata sandang alif + lam (ال) Bila diikuti oleh huruf wamariyah ditulis al, 

misalnya; الكافرون ditulis alkâfirûn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf 

syamsiyah, huruf lam diganti dengan huruf yang mengikutinya, misalnya; 

  .ditulis ar-rijâl الرجال

4. Ta‟ marbûthah (ة) Bila terletak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya; البقرة 

ditulis al-baqarah. Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; المال  زكاة 

ditulis zakât mâl, atau سورة  النساء ditulis sûrat al-Nisâ. 
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