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ABSTRAK

Muhammad Ananto. 1601451227. Kontribusi Kecerdasan Sosial dengan Krisis
Seperempat Kehidupan pada Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. Pembimbing (1) Dra. Mulyani, M. Ag
dan pembimbing (2) Imadduddin, M.A, pada Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. 2023

Kata Kunci: Kecerdasan Sosial, Krisis Seperempat Kehidupan, Mahasiswa

Krisis seperempat kehidupan menurut Robbins dan Wilner adalah kondisi
dimana individu mengalami rasa takut menghadapi kehidupan masa depan terkait
karir, pendidikan, relasi, serta kehidupan sosial. Krisis seperempat kehidupan juga
dimaknai sebagai respon emosi terhadap kondisi tidak stabil yang memuncak, pilihan
hidup yang sangat banyak, dan perubahan yang sangat konstan. Kecerdasan sosial
merupakan kemampuan individu untuk mengendalikan diri, memiliki daya tahan
ketika menghadapi suatu masalah, mampu mengendalikan impuls, memotivasi diri,
mampu mengatur suasana hati, kemampuan berempati dan membina hubungan
dengan orang lain. Dari kasus inilah peneliti tertarik untuk mengkaji dan
mengidentifikasi permasalahan krisis seperempat kehidupan dan kecerdasan sosial
mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.
Kecerdasan sosial adalah kemampuan individu untuk mengendalikan diri, impuls,
suasana hati, memiliki empati, daya tahan menghadapi masalah, memotivasi diri, dan
membina hubungan dengan orang lain.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi tingkat krisis seperempat
kehidupan, mengidentifikasi tingkat kecerdasan sosial, dan mengidentifikasi apakah
kecerdasan sosial berkontribusi terhadap krisis seperempat kehidupan pada
Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora (FUH) UIN Antasari Banjarmasin.
Penelitian ini berjenis kuantitatif korelasi. Jumlah sampel penelitian sebanyak 229
mahasiswa aktif di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin,
berusia 19-29 tahun, laki-laki atau perempuan. Teknik pengumpulan data
menggunakan kuesioner skala likert, wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil
dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat krisis seperempat kehidupan
mahasiswa FUH berada di kategori sedang dengan nilai 64,6%. Tingkat kecerdasan
sosial mahasiswa FUH berada pada dimensi rendah dengan nilai 68,6%. Kemudian,
kontribusi kecerdasan sosial terhadap krisis seperempat kehidupan mahasiswa FUH
memberikan sumbangan yang cukup signifikan namun memiliki Kriteria sangat lemah
dengan nilai (-0,164 > 0,00 dan < 0,25). Tanda negatif menunjukkan berbedaan arah
setiap variabel. Artinya setiap variabel kecerdasan sosial mengalami kenaikan nilai,
maka variabel quarter-life crisis juga akan mengalami penurunan pula.
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MOTTO

“Aku tidak ingin disukai dengan tindakan tiada perubahan.

Aku lebih suka dibenci dengan tindaRan perubahan walaupun sedikit.”
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Segala Puji dan syukur selalu terpanjat kepada Allah Swt., yang telah
memberikan kesehatan, rahmat dan hidayah sehingga penulis masih diberikan
kesempatan untuk menyelesaikan skripsi ini. Sholawat dan salam selalu terlimpahkan
keharibaan Rasul Allah Nabi Muhammad Saw.

Karya ilmiah ini berhasil diwujudkan dengan dukungan dari orang sekitar dan
akan saya persembahkan kepada orang tua yang paling saya kasihi dalam hidup saya,
Ayahanda (H. Muhtadi) dan Ibunda (Hj. Salamah). Berkat pengorbanan, dukungan,
doa serta bimbingan keduanya lah skripsi ini dapat dirampungkan. Terimakasih
karena kalian selalu sabar dan tidak pernah putus pengharapan terhadap saya, saya
selalu berterimakasih kepada Tuhan karena telah dilahirkan sebagai anak kalian.

Terkhusus untuk istri (Siti Fatimah), yang terus memberi pengertian dan
mendorong untuk cepat lulus. Terimaksih untuk tetap sabar menunggu proses dan
akhirnya sampai pada selesainya skripsi ini.

Terkesan untuk bapak ibu dosen, yang telah memberikan pengertian pada saya
akan memberikan kesempatan menyelesaikan skripsi ini.

Kemudian tidak terlupa sahabat selama kuliah, yang selama ini terus memberi
masukan dan mengingatkan untuk cepat menyelesaikan kuliah. Akhirnya ini

kesempatan saya untuk menyusul kalian.
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dalam proses penyelesaian skripsi ini, semoga segala kebaikan kalian semua dapat
dibalaskan oleh Allah Swt.

Sekian kalimat persembahan ini saya tujukan, sekali lagi saya ucapkan

terimakasih.
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Catatan:
1. Konsonan yang bersyaddah ditulis rangkap. Misalnya; Ly ditulis rabbana.
2. Vokal panjang (mad); Fathah (baris di atas) ditulis &, kasrah (baris di

bawah) ditulis 1, serta dammah (baris di depan) ditlis dengan 0. Misalnya;
e Sl ditulis alqari’ah, 4SSkl ditulis al-masakin, ¢saldadl ditulis al-
muflihdn.

3. Kata sandang alif + lam (d\) Bila diikuti oleh huruf wamariyah ditulis al,

misalnya; O8] ditulis alkafirdn. Sedangkan, bila diikuti oleh huruf

syamsiyah, huruf lam diganti dengan huruf yang mengikutinya, misalnya;
J= N ditulis ar-rijal.

4. Ta’ marbithah (3) Bila terletak diakhir kalimat, ditulis h, misalnya; 5_aJl!
ditulis al-bagarah. Bila ditengah kalimat ditulis t, misalnya; 35 JWll

ditulis zakat mal, atau | 5y s ditulis srat al-Nisa.

Xiv



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ..ottt e annae e i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....ooiiiiiieieiee s i
BUKTI BEBAS PLAGIASI ...ttt ii
PERSETUJUAN SKRIPSI ...ttt \Y
PENGESAHAN SKRIPSI ..ot %
AB ST RAK e a et e e are e e Vi
IMIOTTIO ettt ettt et e e b e et e et et et e e sbeeanbeenbeeanteens vii
KATA PERSEMBAHAN ..ottt viii
KATA PENGANTAR oottt ettt s e et e e enae e e nnae e e X
TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA.........coviveeeeeeeereisiseeesssiesseessessiesninseneos Xii
DAFTAR ISL ... bbbttt sb et benne e XV
DAFTAR TABEL ...ttt Xviii
DAFTAR GRAFIK ...ttt sttt e e snae e e nnaeeennneean XX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt XXI
BAB | PENDAHULUAN ...ttt see e sre e e s e e ntaaee e e 1
A. Latar Belakang Masalah...........cccooiiiiiiiiiiiiie e 1

B. RUMUSAN MaSAIAN .......coeiiiiiiiict e 10

C. TUJUAN PENEIILIAN ...t 11

D. Signifikansi Penelitian ... 11

E. Definisi OPerasional............ccoooiiiiiiiiiiiiiieiee e 12

F. Penelitian Terdahulu ... 15

I o 1 0]0] (1] TSSO 20

H. Sistematika Penelitian ...........ccccoiviiiiii i 20
BAB Il KAJIAN TEORI DAN KERANGKA PIKIR .....ccoooviiiieeeee e 22
A, KeCerdasan SOSIAl ........c.coiiiiiiiiiie e 22

1. Pengertian Kecerdasan SOSIal ...........ccueiriiiiniiiiiniseee e 22

2. Dimensi-dimensi Kecerdasa SoSial............ccocoviiiiiiiiiiieieenc s 23

XV



3. Faktor yang Mempengaruhi Kecerdasan Sosial...........ccccccoveiiienviinnene. 26

4. Ciri-ciri Individu dengan Kecerdasan Sosial ...........c.ccccoovviveiiieiviicneenn. 31
5. Kecerdasan Sosial dalam Perspektif Islam .............ccccooeviiieiicicieceee, 34
B. Kirisis Seperempat Kenidupan..........ccooeeiiiininciseeee e 36
1. Pengertan Krisis Seperempat Kehidupan............ccocoovriiiiienencicneneniens 36
2. Dimensi-dimensi Krisis Seperempat Kehidupan ...........ccccccoeveiviiieinenns 38
3. Faktor yang Mempengaruhi Krisi Seperempat Kehidupan....................... 42
C. IMBNASISWAL. ...ttt sttt ettt s re et b te e nneenns 47
1. Pengertian ManaSISWaL. .......cc.coveiuiriiiiiieieieie et 47

2. Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam
Negeri Antasari Banjarmasin...........cccccocveveiiieiecie e 49
D. Kerangka PIKIT .........ccoiiiiiiiiiiee e 49
BAB I METODE PENELITIAN ...ttt nnne e 53
AL JENIS PENEIITIAN .....ccviiiiiciceee e 53
B. LOKaSI PENEILIAN .....ccviiieiiii e 53
C. Subjek dan Objek Penelitian ...........ccceveiieiieiiiiniiisesee e 54
D. Populasi dan Sampel ... 54
E. Teknik Pengumpulan Data...........cccccueviiiiiieiieiie e 57
F. INStrumen Penelitian...........coooeieiiiiiisieee e 59
G. ANALISIS DALA ... .eevieeieeieeiieie et 63
H. Prosedur PENelitian...........ccooiiiiiiiii e 64
BAB IV PAPARAN DAN PEMBAHASAN HASIL PENELITIAN ........ccccccvenneen. 66
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............c.ccoooviviiiiiiiiiiiecce, 66
B. Tahapan Penelitian ...........ccooeiiiiii i 69
C. Deskripsi Data PeNelitian...........ccoovviriiieiiie e 70
D. HaSil UjJi INSTUMEN ....couiiiiiiee e 73
E. Uji ASUMST KIGSIK .......coiiiiiiieie e 76

XVi



F. UJEHIPOTESIS ..o 79

G PeIMDANASAN ... e e —— 83
H. Temuan dan Keterbatasan Penelitian .........cc.eeeevveeooeoeeeeee e 87
BAB V PENUTUP . ...ttt ettt ettt e et e e e e e e e rennas 89
AL SIMPUIAN L 89
B. REKOMENUAST ..ot e ettt e e e e e e e e e e eeeeeeeaaaans 90
DAFTAR PUS T AK A ettt e e e e e e e e 91
LAMPIR AN L AMP IR AN ..ottt e ettt et e e e e e e e teseeaaeeeeaeeretaseenaseerarees 93
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ... ettt e e 154

XVil



DAFTAR TABEL

No. Halaman
3.1 Rumus Pengambilan SampPel .........c.ocvoiiiiiiiiiee e 56
3.2 SKAIA SKOT ... 59
3.3 Dimensi Kecerdasan SOSIal ...........cccoueieieiiiiiiiisieeeee e 60
3.4 Blue Print Skala Kecerdasan Sosial yang Digunakan dalam Penelitian .......... 60
3.5 Indikator Krisis Seperempat Kehidupan............cccoovririiniineninineneeeeeee, 62
3.6 Blue Print Skala Krisis Seperempat Kehidupan yang Digunakan dalam
PENEITLIAN ... 62
4.1 Jenis Kelamin RESPONUEN.........ccveiiiiiiieie et 68
4.2 USIA RESPONUEN ...t 68
4.3 Jurusan Kuliah RESPONAEN .........ccoviiiiiieie et 68
4.4 ProSes PENEIITIAN ........ccooiiiiiiiiie e 69
4.5 Deskripsi Statistik Kecerdasan SoSial ............ccccovvevieiieiiiie i 70
4.6 Rumus Kategorisasi dan Perhitungannya ..........c.ccooovviinnenenenenencseeeen, 70
4.7 Kategorisasi Skor Skala Kecerdasan Sosial ............ccccoevvviviiiiviciciiecc e, 71
4.8 Rentang Nilai Skor Skala Kecerdasan Sosial ..o, 71
4.9 Deskripsi Statistik Krisis Seperempat Kehidupan............cccccovviiieiiiciiecinnnn, 72
4.10 Rumus Kategorisasi dan Perhitungannya ............ccocooviriinenenenenencseeeeen, 72
4.11 Kategorisasi Skor Skala Krisis Seperempat Kehidupan..............ccccccvvevveennne, 72
4.12 Rentang Nilai Skor Skala Krisis Seperempat Kehidupan.............cc.ccocvvvenennnn. 73
4.13 Blue Print Skala Kecerdasan Sosial yang Digunakan dalam Penelitian setelah
Dilaksanakan Try OUL.........cccooiiiiiiieieie e 74
4.14 Penomoran Ulang Blue Print Skala Kecerdasan Sosial .............ccoccovoeiiinnen. 74

XViii



4.15

4.16

4.17
4.18
4.19
4.20
4.21
4.22
4.23

4.24

Blue Print Skala Krisis Seperempat Kehidupan yang Digunakan dalam
Penelitian setelah Dilaksanakan Try OUL..........ccoovviirieienin e 75

Penomoran Ulang Blue Print Skala Krisis Seperempat Kehidupan yang

Digunakan dalam Penelitian ... 75
Hasil Uji ReHabIlitas.........cccoiveiiieiicce e 76
Hasil Uji NOrmMaAlitas ........c.cooviiiiiiiiiee e 77
Hasil Uji MUItIKOIINEAITTAS .........cccveiieiiiiecieee e 79
KOETiSIEN DELEIMINGST .....c.viiviiiiiiieiieieie et 80
Hasil Uji SIgNITIKANST ..c.vvcveiivicecc e 80
Koefisien Regresi SEAerNana...........cocooeiereiiriiiiieieieese e 81

Hasil Kontribusi Kecerdasan Sosial terhadap Krisis Seperempat Kehidupan.. 81

Rentang SKOr KOs ...........ccoiiiiiiiiiiee s 82

XiX



DAFTAR GRAFIK

No. Halaman
2.1 KerangKa PIKIT .......cvoiiiiiiiiieii e 52
4.1 SCAEIPIOL ... 78

XX



No.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Kartu Konsultasi Dosen Pembimbing 1.........ccccooveviiiiiieii e 94
Kartu Konsultasi Dosen Pembimbing 2..........ccccovevviiiiiieieiie s 95
Surat Keputusan Seminar Proposal...........ccccveveiieiieeiiiie e 98
Surat-Surat PENEILIAN .........cooiieiiiiiiece e 99
Surat Professional JudgmeNnt 1 ..........c.cooveiiiiieiicie e 103
Surat Professional JUAGMENT 2 ..........c.ooveiiiiiiicc e 106
Surat Professional JUdgmENt 3 ..........c.coiveiiiieieece e 109
Surat Bebas PlagiasSi.........ccccueiieiieiiiiieceeie s 112
Surat PUBTTKAST JUINEL .......c.cviiiiiceee e 114
Format Instrumen Penelitian ............cocooeiiiiiiiiiiiceeee e 115
Tabulasi SKala Try QUL .......c.ooiiiice e 120
UJi ValIAITAS ...t 122
Distribusi Nilai R-Tabel Product MOMeNt..........ccccooeiiiiiiiiicecceee, 124
Hasil Uji Reliabilitas setelah Try QUL ........cccooviiieiiciicccece e, 125
Tabulasi Hasil Penelitian ... 126
JUINAl PENEITTIAN ... 140

XXi



