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ABSTRAK 

Kuntum Tiara Mardatillah, 180103040278. Gambaran Kecemasan Sosial 

Pada Pasien Rehabilitasi Narkoba Di Yayasan Al – Hijrah Banjarmasin. 

Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Humaniora. 2024. Pembimbing: (1) Musfichin, M.A (2) Dra. Mulyani, 

M.Ag 

Kata Kunci: Kecemasan Sosial, Pasien Rehabilitasi, Yayasan Al - Hijrah. 

 

Penyalahgunaan narkotika dan obat-obatan terlarang menciptakan dampak 

yang luas tidak hanya pada individu pengguna, tetapi juga membawa implikasi 

seriis bagi keluarga dan masyarakat. Kecemasan sosial pada pasien rehabilitasi, 

sebagai konsekuensi dari penggunaan obat-obatan terlarang.  

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kecemasan sosial pada 

pasien rehabilitasi narkoba di yayasan Al-Hijrah Banjarmasin dan 

mengidentifikasi penyebab kecemasan sosial yang dialami oleh pasien tersebut. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan deskriptif, 

melibatkan dua subjek pasien rehabilitasi narkoba (KH dan SY) dan satu 

informan perawat. Data dikumpulkan melalui observasi, dokumentasi dan 

wawancara. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa subjek merasakan kecemasan terkait 

evaluasi negatif dari orang lain, terutama terkait dengan masa lalu dan hubungan 

personal. Kedua subjek juga cendrung menghindari interaksi sosial umum, lebih 

memilih menyelesaikan masalah sendiri daripada melibatkan orangtua atau orang 

terdekat. Subjek KH cendrung menghindari pertemuan keluarga, sementara 

subjek SY lebh cemas terhadap situasi perkuliahan. Kesimpulan dari penelitian 

ini adalah bahwa pasien rehabilitasi narkoba mengalami kecemasan sosial yang 

beragam, dipengaruhi oleh pengalaman masa lalu dan situasi spesifik. Hasil ini 

dapat menjadi dasar untuk pengembangan intervensi psikososial yang lebih baik 

dalam mendukung proses rehabilitasi pasien narkoba, dengan mempertimbangkan 

aspek kecemasan sosial sebagai faktor penting dalam perjalanan pemulihan 

pasien.  
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MOTTO 

 

 

“Allahumma yassir walaa tu’assir” 

 

“Maka kelak kamu akan ingat kepada apa yang kukatakan kepadamu. Dan aku 

menyerahkan urusanku kepada Allah. Sungguh, Allah Maha Melihat akan hamba-

hamba-Nya.” 
 (QS. Gafir : 44) 

 

“Perbaiki apa yang mampu kamu perbaiki, ubahlah apa yang mampu kamu ubah, 

tak usah terlalu memikirkan hasil yang memang bukan kuasamu. Biarlah Tuhan 

yang mengaturnya untukmu.” 
 (Emha Ainun Najib – Cak Nun) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 ba B be ب

 ta’ T te ت

 s\a’ s\ es (dengan titik di atas) ث

 jim J je ج 

 h}a’ h} ha (dengan titik di bawah) ح 

 kha’ Kh ka dan ha خ 

 dal D de د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ R er ر 

 zai Z zet ز 

 sin S es س

 syin Sy es dan ye ش

 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a’ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a’ z} zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 gain G ge غ
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 fa’ F ef ف 

 qaf Q qi ق 

 kaf K ka ك

 lam L ‘el ل

 mim M ‘em م

 nun N ‘en ن

 waw W we و

 ha’ H ha ه

 hamzah ` apostrof ء

 ya’ Y ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 ditulis mutakabbir متكبرّ 

 ditulis al-qudu>s القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 ditulis ja>mi’ah عة مجا

 ditulis maktabah مكتبة 

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 ditulis al-maktabah al-jami>lah المكتبة الجميلة 

 

IV. Vokal pendek 

  َ  

 
Fathah ditulis a 



 

 

xi 

  

 

  َ  
Kasrah ditulis i 

  َ  

 
Dammah ditulis u 

رشك  Fathah ditulis syakara 

 Kasrah ditulis quri’a قرأ 

ق طني  Dammah ditulis yant}iqu 

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة

ditulis 

ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

ditulis 

ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

ditulis 

ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور 

ditulis 

ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد 

ditulis 

ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد

ditulis 

ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 Ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا 
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VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

نالقرا  ditulis al-Qur’a>n 

 ditulis al-kita>b الكتاب

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 ditulis as}-s}ubh}u الصبح 

 ditulis as-sa>hirah الساهرة

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 Ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالدين

ا الشمس ذإ  Ditulis Iz\a asy-syamsu 
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KATA PENGANTAR 

 حيم ن الرحم لرسم الله اب
 

ومولانا محمد   ان ن سيد والمرسلي نبياء  رف الأأشلسلام على  الحمد لله رب العالمين والصلاة وا

 وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بعد 
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