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ABSTRAK

Henny Mutia Rahmah, 190103020093, Efektivitas Mendengarkan Murottal Al-
Qur’an Terhadap Ibu-lbu Yang Mengalami Kecenderungan Baby Blues
Syndrome di Kec. Labuan Amas Selatan, Pembimbing | Dr. H. Ahmad
Mujahid, MA dan Pembimbing Il Dra. Mulyani, M.Ag. Pada program studi
[Imu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN
Antasari Banjarmasin, 2023.

Kata Kunci: Ibu pasca melahirkan, Baby Blues Syndrome, Murottal Al-Qur’an,
Labuan Amas Selatan.

Dalam QS. Al-A’raf ayat 204 dapat diketahui bagaimana Allah telah
menurunkan Al-Qur'an yang dapat menjadi rahmat jika didengarkan dan dibaca
oleh orang-orang yang mempercayainya. Mendengarkan murottal Al-Qur'an
dengan tenang dapat meredakan perasaan stress pada ibu pasca melahirkan agar
terhindar dari Baby Blues Syndrome. Seiring dengan meningkatnya tingkat
kelahiran di Kecamatan Labuan Amas, peneliti tertarik untuk meneliti isu Baby
Blues Syndrome. Dari beberapa kasus Baby Blues Syndrome yang terjadi di
Kecamatan Labuan Amas Selatan itulah, peneliti tertarik untuk meneliti tingkat
minat ibu-ibu pasca melahirkan yang menderita Baby Blues Syndrome tersebut
untuk mendengarkan murottal Al-Qur’an dan menemukan kesimpulan bagaimana
murottal Al-Qur’an memberi pengaruh terhadap Baby Blues Syndrome yang
dialami ibu pasca melahirkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui frekuensi
murottal Al-Qur'an pada ibu pasca melahirkan dan untuk mengetahui Efektivitas
frekuensi murottal Al-Qur'an terhadap terjadinya Baby Blues Syndrome pada ibu
pasca melahirkan di Kecamatan Labuan Amas Selatan, Kabupaten Hulu Sungai
Tengah. Penelitian yang menggunakan metode kualitatif dengan meneliti seberapa
sering para ibu pasca melahirkan mendengarkan murottal Al-Qur'an, dan
dihubungkan dengan gejala baby blues yang di alami. Hasil dari penelitian ini
adalah Tingkat minat ibu pasca melahirkan di Kecamatan Labuan Amas Selatan
untuk mendengarkan murottal Al-Qur’an cukup tinggi. Dilihat dari hasil pengisian
form EPDS dan intensitas mendengarkan murottal Al-Qur’an, dari total 30 orang
ibu yang telah di tes menggunakan kuesioner EPDS, semakin tinggi intensitas ibu
dalam mendengarkan murottal Al-Qur’an maka membuat kemungkinan ibu untuk
mengalami Baby Blues Syndrome lebih rendah. Terdapat 7 orang ibu pasca
melahirkan yang mengalami Baby Blues Syndrome dengan intensitas
mendengarkan murottal Al-Qur’an 2 orang sering, 2 orang cukup sering, dan 3
orang kadang-kadang. Setelah dibandingkan, ibu-ibu yang lebih banyak
mendengarkan Murottal Al-Qur’an akan merasakan lebih sedikit gejala dari Baby
Blues Syndrome. Adapun bagi ibu yang sering mendengarkan murottal Al-Qur’an
namun tetap postifif mengalami Baby Blues Syndrome, setelah ditelaah dari hasil
wawancara dapat disimpulkan bahwa disamping penyebab dari stress yang lumayan
besar, juga cara ibu tersebut ketika mendengarkan yang perlu disorot. Ibu lebih
banyak mendengarkan murottal sambil melakukan kegiatan lain dibandingkan
mendengarkan murottal Al-Qur’an dengan khusyu dan tenang.
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1. Vokal
Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal tunggal

memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
A Fathah
I Kasrah
U Dhammah

Kata Sandang: Contoh: (J\=))) al-rijal bukan ar-rijal, (2'541) al-diwan
bukan ad-diwan.

Syiddah: Misalnya, kata (gjjjf'a.i\) tidak ditulis adh-dharizrah melainkan al-
dharzrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
o Al adani
- Au adanu
9.

1. Vokal Panjang

Ketentuan alih aksara (mad), yang dalam bahasa Arab dilambangkan

dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
6 A a dengan topi di atas
3 I i dengan topi di atas
3 U u dengan topi di atas

Xi



2. Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf
kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-diwan.
3. Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau Tasydid yang dalam sistem penulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda () dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf, yaitu
dengan menggandakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi, hal ini

tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak sebelah kata

sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah. Misalnya, kata (gj}j.f'd\) tidak ditulis ad-

dharirah melainkan al-dhariirah, demikian seterusnya.
4. Ta Marbdithah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbiithah terdapat pada kata
yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /h/ (lihat
contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta Marbiithah tersebut diikuti
oleh kata sifat (na’t) lihat contoh 2). Namun, jika huruf ta Marbithah tersebut
diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi huruf /t/

(lihat contoh 3).

No. Kata Arab Alih Aksara

1. i b Tharigah

2. Y as.ld Al-Jam1’ah al Islamiyyah
3. 564 34 Wahdah al-Wujid
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5. Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
ketentuan yang berlaku dalam ejaan bahasa Indonesia, antara lain untuk menuliskan
permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan, nama diri dan lain-lain.
Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka ditulis dengan huruf kapital tetap
huruf awal nama diri sendiri, bukan huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-
Ghazali bukan Al-Ghazali, al-Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa Indonesia
(PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini, misalnya
ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold). Jika menurut
PUEBI, judul buku ditulis dengan cetak miring, maka demikian halnya dalam alih

aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang berasal
dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialih aksarakan meskipun akar katanya
berasal dari bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-Palimbani tidak ‘Abd al-
Samad al-Palimbani, Nuruddin al-Raniri, tidak Nar al-Din al-Raniri.

6. Cara Penulisan Kata

Setiap kata, baik kata kerja (fi’/) kata benda (ism), maupun huruf (harf)

ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas kalimat-

kalimat Bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara
Syt sl | dzahaba al-ustadzu

3;)/3“ &5 | tsabata al-ajru
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