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ABSTRAK

Sarmila. 190103040054. Hubungan Kelekatan Orang Tua dengan Tingkat Stres
Akademik Mahasiswa yang Menyusun Skripsi di Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 2023. Pembimbing: Dra. Mulyani,
M. Ag, Musfichin, M.A

Kata Kunci: Kelekatan Orang Tua, Stres Akademik, Mahasiswa, Skripsi

Selama mahasiswa sedang menyusun skripsi mengalami banyaknya
tuntutan yang dihadapi sehingga membuat mahasiswa merasa tertekan. Tekanan
ini dapat berasal dari diri sendiri terkait adanya tuntutan yang datang dari diri
sendiri, seringkali mahasiswa menginginkan menyelesaikan skripsi dengan
segera, tetapi pada pelaksanannya ditemukan masalah-masalah dalam dirinya
sendiri. Selain itu, adanya harapan dari orang tua terhadap mahasiswa untuk
menyelesaikan skripsi dan lulus tepat waktu sehingga menjadikan mahasiswa
merasakan stres akademik. Mahasiswa yang menyusun tugas akhir merasakan
tekanan dan mengalami stres akademik ini karena mahasiswa berada di akhir
masa perkuliahan dan adanya permintaan akhir dari perguruan tinggi yaitu
skripsi, yang mana merupakan syarat kelulusan pendidikan sarjana.

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui seberapa besar tingkat
kelekatan orang tua pada mahasiswa, untuk mengetahui seberapa besar tingkat
stres akademik pada mahasiswa, dan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan
antara kelekatan orang tua dengan tingkat stres akademik pada mahasiswa yang
menyusun skripsi di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode
pendekatan korelasional yaitu analisis korelasi produk moment. Populasi dalam
penelitian ini yaitu 457 mahasiswa dengan sampel 106 mahasiswa Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. Penelitian ini
menggunakan proporsional random sampling (sampel yang diambil secara acak)
dan analisis data menggunakan SPSS Statistic 22.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah 1) Tingkat kelekatan orang
tua pada mahasiswa pada kategori sedang sebesar 75,5% atau 80 mahasiswa. 2)
Tingkat Stres Akademik pada mahasiswa pada kategori sedang sebesar 78,3%
atau 82 mahasiswa. 3) Berdasarkan uji hipotesis menunjukkan tidak adanya
hubungan yang signifikan antara kelekatan orang tua dengan tingkat stres
akademik mahasiswa yang menyusun skripsi di Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin. Hal ini dapat dilihat dari koefisien
korelasi r hitung antara variabel kelekatan orang tua dengan variabel stres
akademik sebesar -0,029, sedangkan r tabelnya 0,1891, r hitung < r tabel (-0,029
< 0,1891). Hal ini menunjukkan tidak adanya hubungan antara kelekatan orang
tua dengan tingkat stres akademik serta menunjukkan semakin tinggi kelekatan
orang tua maka semakin rendah tingkat stres akademiknya. Begitupun
sebaliknya.



MOTTO

“Setiap hari adalah kesempatan untuk belajar dan berkembang”
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PERSEMBAHAN

Tulisan ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya yang tersayang dan
tercinta yang selalu mendoakan, memberikan kasih sayang, dukungan dan

semangat dalam mencapai impian penulis.
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha
Penyayang. Segala puji hanya bagi Allah SWT., Penguasa alam semesta. Kiranya
rahmat dan keselamatan senantiasa tercurahkan untuk baginda Rasul yang mulia
yaitu Nabi besar Muhammad SAW., beserta keluarga dan para sahabat setianya.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini memiliki banyak kekurangan dan
kelemahan, seperti air yang mencari arah dalam samudra pengetahuan dan
pengalaman yang terbatas. Namun, penulis merasa sangat bersyukur telah berhasil
menyulam karya berjudul "Hubungan Kelekatan Orang Tua dengan Tingkat Stres
Akademik Mahasiswa yang Menyusun Skripsi di Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin™, skripsi ini dibuat untuk memenuhi syarat
guna mencapai gelar strata satu Sarjana Psikologi dari Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya

kepada:

1. Bapak Dr.Dzikri Nirwana, M. Ag., selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin, beserta jajarannya yang telah
berkenan menerima dan menyetujui skripsi ini.

2. lbu Dra. Mulyani, M. Ag selaku Ketua Jurusan Psikologi Islam dan Bapak

Musfichin, M. A selaku Sekretaris Jurusan Psikologi Islam Fakultas

viii



Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin yang telah
memberikan arah penulisan skripsi yang sesuai dengan kepentingan
pengembangan Jurusan Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora UIN Antasari Banjarmasin.

Bapak Musfichin, M. A selaku Pembimbing Skripsi dengan keramahannya
senantiasa membantu kami dalam berbagai hal, mulai dari konsultasi
hingga memberikan layanan administrasi akademik dengan penuh
keikhlasan.

Ibu Dra. Mulyani, M. Ag selaku Dosen Penasehat Akademik yang telah
sabar dan banyak memberikan bimbingan, nasihat, arahan, masukan, saran
serta tenaga dan waktunya dalam penyelesaian skripsi ini.

Bapak Mubarak, S.Th.I, M.A, selaku dosen yang banyak sekali membantu
dan memberikan saran dan masukan dalam penyelesaian skripsi ini

Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari
Banjarmasin dengan penuh dedikasi memberikan ilmu pengetahuan,
menginspirasi, dan membantu kami memahami berbagai materi
perkuliahan.

Bapak dan Ibu Tenaga Kependidikan Fakultas Ushuluddin dan
Humaniora, atas usaha dan kerja keras dalam menyediakan fasilitas,
dukungan administratif, serta membantu kelancaran kegiatan akademik
kami

. Ayah dan Bundaku, terima kasih atas doa, cinta dan pengorbanan yang
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9. Teman-teman seangkatan, Sarpiya Maulida, S. Psi, Fauziah Sri Wardani
dan Noor Sifa Nadya atas persahabatan, kebersamaan, dan semangat
dalam menghadapi berbagai tantangan selama masa studi.

Semoga limpahan kasih sayang Allah Swt. senantiasa menghampiri
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