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1. Skala Muhasabah Sebelum Uji Validitas dan Reliabilitas 

a. Kuesioner 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi wabarakatuh  

Saya Helwy Nurazizah, mahasiswi dari Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Humaniora, Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. Pada 

kesempatan kali ini saya memohon kesediaan saudara(i) semua untuk 

berpartisipasi dalam pengisian kuesioner ini dengan tujuan untuk melakukan uji 

coba (tryout) skala yang nantinya akan dipergunakan untuk pengambilan data 

skripsi saya.  

Adapun kriteria responden yang kami perlukan ialah sebagai berikut: 

1. Kelahiran dari 1995-2010 

2. Bekerja 

3. Bersedia menjadi responden. 

Jika teman-teman memenuhi kriteria di atas, mohon bantuannya yaaa untuk 

mengisi kuesioner di bawah ini. Terimakasih  

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Dari beberapa pernyataan di dalam kuesioner dan terdapat 4 alternatif 

jawaban yang dapat dipilih sesuai dengan diri anda, yaitu: 

1) STS: Sangat Tidak Setuju 

2) TS : Tidak Setuju 

3) S : Setuju 

4) SS : Sangat Setuju 
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PENGISIAN DATA RESPONDEN 

Nama/Inisial 

………………... 

Kelahiran 

o 1995 

o 1996 

o 1997 

o 1998 

o 1999 

o 2000 

o 2001 

o 2002 

o 2003 

o 2004 

o 2005 

o 2006 

o 2007 

o 2008 

o 2009 

o 2010 

Jenis Kelamin 

o Laki-laki 
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o Perempuan 

Tempat kerja/Instansi 

………………... 

Posisi/Jabatan 

………………... 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

 

1 
Jika suatu hal terjadi dalam hidup 

saya, saya selalu memikirkan 
sebab- 
akibat dari kejadian tersebut. 

    

 

2 
Terkadang, saya tidak pernah jera 

untuk melakukan hal yang saya 

tahu itu merugikan saya. 

    

 

3 
Saya akan memikirkan secara 
matang tentang hal-hal yang 
akan 
saya lakukan. 

    

 

4 

Dalam menghadapi masalah, saya 

tidak tergesa-gesa dalam 

mengambil keputusan. 

    

 
5 

Saya mampu meninggalkan 

lingkungan pertemanan yang 

menurut saya memberi 

dampak 
buruk kepada diri saya 

    

 

6 
Saya sering berkaca dari atas 

kesalahan yang pernah saya 
lakukan 
dahulu. 

    

 

7 
Saya tidak sungkan untuk bertanya 

kepada teman tentang sikap 
saya sebagai bentuk perbaikan 

sikap. 

    

 

8 
Selama suatu hal tersebut 

menyenangkan, saya akan 
melakukannya tanpa 

berpikir. 
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No. Pertanyaan SS S TS STS 

 

9 
Saya selalu belajar dari 

kegagalan dan berusaha 
melakukan aktivitas 
Positif 

    

 

10 
Saya mampu menahan diri untuk 

tidak melakukan hal-hal 
yang merugikan diri saya. 

    

11 
Mengulangi kesalahan yang sama 
menurut saya adalah hal yang biasa. 

    

 

12 
Saya menjadikan kegagalan di 
masa lalu sebagai motivasi di 
masa 
mendatang. 

    

13 
Saya selalu mengambil hikmah dari 
setiap kejadian yang saya alami. 

    

 
14 

Meskipun saya pernah 

mengalami kegagalan dalam 

meraih suatu tujuan, namun 

saya masih sering 
bermalas-malasan. 

    

 

15 
Saya selalu menghabiskan 
waktu berkumpul dengan 

teman-teman 
pada saat masa ujian tiba. 

    

16 

Saya segera meninggalkan 
suatu perbuatan setelah saya 
tahu hal 
tersebut merugikan saya. 

    

17 

Saya adalah orang yang selalu 
melakukan sesuatu secara 
spontan. 

    

18 

Saya selalu menentukan target 
terhadap apa yang akan saya 
lakukan. 

    

19 

Sulit untuk saya memahami 
makna apa yang ada di dalam 
setiap 
kejadian yang saya alami. 

    

20 

Terkadang, saya melakukan sesuatu 
berdasarkan pada perilaku 
teman- teman saya. 
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No. Pertanyaan SS S TS STS 

21 

Meskipun saya memahami suatu 

perbuatan itu salah, seringkali 
saya 
tetap melakukannya. 

    

22 

Saya selalu mencari informasi 
akurat 
tentang dampak dari suatu 
perbuatan yang saya lakukan. 

    

23 

Meskipun saya tahu teman-teman 
saya memberikan dampak 
buruk, saya tetap akan 

berteman. 

    

24 

Saya akan menyibukkan diri 
dengan hal positif sebanyak 
mungkin demi 

menutupi hal negatif yang 
saya lakukan di masa lalu. 

    

25 

Ketika saya benar-benar 
ingin melakukan sesuatu, 

saya akan 
melakukannya tanpa berpikir. 

    

 

 

b. Tabulasi Skor Jaawaban Uji Coba (Tryout) Skala Muhasabah (X) 

N

o 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

J

M

L 

1 
4 4 4 4 1 3 2 2 4 3 4 2 3 3 4 4 2 4 2 2 3 4 4 4 3 79 

2 
3 3 4 4 2 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 78 

3 
3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 72 

4 
4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 1 3 2 2 2 3 2 3 2 66 

5 
4 2 4 4 1 4 4 1 3 3 1 4 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 2 75 

6 
3 2 4 3 1 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 2 3 3 3 2 3 4 78 
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7 
4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 77 

8 
4 3 3 4 1 4 3 1 4 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 72 

9 
3 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 4 2 4 3 73 

1

0 
3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 69 

1

1 
4 3 4 4 1 4 3 1 4 4 1 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 83 

1

2 
3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 70 

1

3 
3 4 3 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 79 

1

4 
4 3 3 2 2 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 79 

1

5 
4 2 4 3 1 4 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 81 

1

6 
3 4 3 4 2 4 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 71 

1

7 
3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

1

8 
3 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 3 3 78 

1

9 
4 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 71 

2

0 
4 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 2 4 1 4 4 1 4 2 3 4 2 4 1 4 75 

2

1 
2 2 3 4 2 2 3 1 3 4 2 4 3 1 1 2 1 2 1 1 2 4 2 2 2 56 
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2

2 
2 2 3 3 1 1 1 1 4 3 2 1 3 1 4 4 1 2 4 4 4 1 3 1 1 57 

2

3 
3 3 4 4 2 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 71 

2

4 
3 3 4 4 1 3 3 1 4 4 4 4 3 3 4 4 1 3 3 2 2 4 1 4 3 75 

2

5 
3 4 4 4 1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 4 3 4 3 4 86 

2

6 
3 2 4 4 1 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 84 

2

7 
3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 2 3 70 

2

8 
4 2 1 4 1 4 3 2 4 3 2 4 4 2 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 2 70 

2

9 
3 3 4 3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 74 

3

0 
4 3 3 4 2 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 79 

3

1 
3 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 77 

3

2 
3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 64 

*Keterangan : Shading Kuning = Item unfavorable 

c. Uji Validitas  

No Item rxi ≥ 0,30 Ket. 

1 0.380 Valid 

2 0.312 Valid 
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No Item rxi ≥ 0,30 Ket. 

3 0.397 Valid 

4 0.149 Tidak Valid 

5 0.290 Tidak Valid 

6 0.511 Valid 

7 0.640 Valid 

8 0.540 Valid 

9 0.501 Tidak Valid 

10 0.137 Valid 

11 0.316 Valid 

12 0.371 Valid 

13 0.477 Valid 

14 0.717 Valid 

15 0.532 Valid 

16 0.416 Valid 

17 0.315 Valid 

18 0.444 Tidak Valid 

19 0.275 Tidak Valid 

20 0.260 Valid 

21 0.429 Valid 

22 0.412 Valid 

23 0.492 Valid 

24 0.461 Valid 

25 0.439 Valid 
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d. Uji Reliabilitas 

Case Processing Sumary 

  N % 

Cases Valid 32 100.0 

Excluded
a
 0 0.0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variabels the procedure 

 

 

Reliability Statistic 

Cronbach’s Alpha N of Items 

.799 20 

 

 

Item – Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 56.97 37.967 .418 .789 

P2 57.47 37.354 .357 .792 

P3 56.91 39.120 .198 .801 

P6 56.94 35.738 .614 .776 

P7 57.31 38.996 .242 .798 

P8 58.22 37.596 .343 .792 

P9 56.75 39.355 .276 .796 

P11 57.41 37.152 .326 .794 

P12 56.97 38.934 .205 .801 

P13 56.88 39.016 .338 .793 

P14 57.59 33.668 .699 .767 

P15 57.13 36.500 .462 .785 

P16 56.97 39.322 .263 .796 

P17 57.91 37.507 .291 .797 
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Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P18 57.09 38.152 .443 .788 

P21 57.34 37.975 .301 .795 

P22 57.22 38.693 .268 .796 

P23 57.56 38.383 .272 .797 

P24 57.31 37.319 .388 .790 

P25 57.41 35.862 .642 .776 

 

2. Skala Work Engagement Sebelum Uji Validitas dan Reliabilitas 

a. Kuesioner 

Assalamu'alaikum Warahmatullahi wabarakatuh  

Saya Helwy Nurazizah, mahasiswi dari Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, Universitas Islam Negeri Antasari 

Banjarmasin. Pada kesempatan kali ini saya memohon kesediaan 

saudara(i) semua untuk berpartisipasi dalam pengisian kuesioner ini 

dengan tujuan untuk melakukan uji coba (tryout) skala yang nantinya akan 

dipergunakan untuk pengambilan data skripsi saya.  

Adapun kriteria responden yang kami perlukan ialah sebagai berikut: 

4. Kelahiran dari 1995-2010 

5. Bekerja 

6. Bersedia menjadi responden. 

Jika teman-teman memenuhi kriteria di atas, mohon bantuannya yaaa 

untuk mengisi kuesioner di bawah ini. Terimakasih  
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PETUNJUK PENGISIAN 

Dari beberapa pernyataan di dalam kuesioner dan terdapat 4 alternatif 

jawaban yang dapat dipilih sesuai dengan diri anda, yaitu: 

5) STS: Sangat Tidak Setuju 

6) TS : Tidak Setuju 

7) S : Setuju 

8) SS : Sangat Setuju 

 

PENGISIAN DATA RESPONDEN 

Nama/Inisial 

………………... 

Kelahiran 

o 1995 

o 1996 

o 1997 

o 1998 

o 1999 

o 2000 

o 2001 

o 2002 

o 2003 

o 2004 

o 2005 
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o 2006 

o 2007 

o 2008 

o 2009 

o 2010 

Jenis Kelamin 

o Laki-laki 

o Perempuan 

Tempat kerja/Instansi 

………………... 

Posisi/Jabatan 

………………... 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1 
Saat bekerja, saya merasa penuh 

energy 

    

2 
Dalam pekerjaan saya, saya 

merasa kuat dan bertenaga 

    

3 
Saya antusiasi dengan pekerjaan 

saya 

    

4 
Pekerjaan saya menginspirasi 

saya  

    

5 
Saat saya bangun di pagi hari, saya 

merasa ingin pergi bekerja 

    

6 
Saya merasa senang saat bekerja 

dengan intens. 

    

7 
Saya bangga dengan 

pekerjaan yang saya lakukan 
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8 
Saya tenggelam dalam 

pekerjaan saya  

    

9 Saya terbawa suasana saat bekerja.     

 

b. Tabulasi Skor Jawaban Uji Coba (Tryout) Skala Work Engagement (Y) 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 JML 

1 
4 4 3 3 3 4 4 3 4 32 

2 
3 3 3 3 3 3 3 2 2 25 

3 
3 3 3 3 3 3 3 2 2 25 

4 
3 3 3 3 3 3 3 2 3 26 

5 
3 3 3 3 3 4 3 3 4 29 

6 
3 3 3 3 3 3 3 2 2 25 

7 
3 3 3 3 3 3 4 3 3 28 

8 
3 2 2 2 2 2 3 2 3 21 

9 
3 3 3 2 4 4 3 2 2 26 

10 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

11 
4 3 4 4 2 4 4 4 4 33 

12 
3 3 3 3 3 3 3 2 2 25 

13 
2 3 2 2 2 2 2 2 2 19 

14 
3 3 3 4 3 3 4 3 3 29 

15 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

16 
3 3 3 3 2 3 3 3 3 26 

17 
2 3 3 3 2 2 3 3 3 24 

18 
2 2 2 3 2 3 3 3 3 23 



97 

 

 
 

19 
2 2 3 3 2 3 3 3 4 25 

20 
2 2 2 3 1 3 4 2 4 23 

21 
2 3 3 3 1 3 4 3 4 26 

22 
3 4 4 4 4 3 4 3 4 33 

23 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

24 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

25 
3 3 4 4 4 4 4 2 2 30 

26 
2 3 4 4 4 3 3 3 3 29 

27 
2 2 3 3 3 3 4 2 2 24 

28 
3 3 3 3 3 3 3 2 3 26 

29 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

30 
3 3 3 3 3 3 4 2 2 26 

31 
4 3 4 4 3 3 4 3 2 30 

32 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

 

c. Uji Validitas 

No Item rxi ≥ 0,30 Ket. 

1 0.514 Valid 

2 0.346 Valid 

3 0.509 Valid 

4 0.562 Valid 

5 0.441 Valid 

6 0.569 Valid 

7 0.353 Valid 

8 0.389 Valid 
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9 0.462 Valid 

 

d. Uji Reliabilitas 

Case Processing Sumary 

  N % 

Cases Valid 32 100.0 

Excluded
a
 0 0.0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variabels the procedure 

 

Reliability Statistic 

Cronbach’s Alpha N of Items 

850 9 

 

Item – Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 24.22 11.854 .624 .829 

P2 24.16 12.201 .672 .826 

P3 24.03 11.515 .791 .813 

P4 23.97 11.838 .721 .821 

P5 24.28 12.015 .420 .856 

P6 24.00 12.129 .669 .826 

P7 23.75 12.645 .524 .839 

P8 24.44 11.867 .616 .830 

P9 24.16 12.717 .302 .868 
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3. Tabulasi Skor Skala Muhasabah 

N

o 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

J

M

L 

1 
4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 64 

2 
3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 66 

3 
3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 2 2 3 2 4 3 3 2 1 3 58 

4 
4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 3 3 2 3 69 

5 
4 3 4 4 4 1 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 1 1 3 58 

6 
4 2 4 3 1 2 1 2 4 4 1 4 3 2 3 2 4 2 4 2 54 

7 
2 2 3 2 4 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 47 

8 
4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 67 

9 
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 1 3 1 52 

1

0 
4 3 4 4 4 1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 68 

1

1 
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

1

2 
4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 4 3 56 

1

3 
4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 57 
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1

4 
4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 66 

1

5 
3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 59 

1

6 
4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 64 

1

7 
4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 72 

1

8 
4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 58 

1

9 
4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 2 4 2 3 4 67 

2

0 
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 58 

2

1 
3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 2 4 3 64 

2

2 
4 3 3 4 3 1 3 3 4 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 1 56 

 

4. Tabulasi Skor Skala Work Engagement 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 JML 

1 
3 3 4 3 3 4 4 2 3 29 

2 
4 3 3 4 3 3 3 3 3 29 
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3 
3 3 4 4 3 4 4 2 3 30 

4 
3 3 4 4 3 4 3 2 2 28 

5 
3 3 4 3 3 3 4 1 3 27 

6 
2 2 3 3 3 3 2 3 3 24 

7 
4 3 3 3 3 3 3 2 2 26 

8 
3 3 4 4 4 4 4 2 2 30 

9 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

10 
2 2 3 3 3 3 3 2 2 23 

11 
3 3 3 2 2 3 2 2 2 22 

12 
3 3 3 3 2 3 3 3 3 26 

13 
3 3 3 3 3 3 3 2 2 25 

14 
4 4 4 4 3 4 4 3 3 33 

15 
4 3 3 3 3 3 4 2 2 27 

16 
3 3 3 2 3 2 3 2 2 23 

17 
4 4 3 3 3 4 4 3 3 31 

18 
3 3 3 3 2 2 3 2 2 23 

19 
3 3 3 3 3 3 3 1 3 25 

20 
3 3 3 3 3 3 3 2 3 26 

21 
3 3 3 3 4 3 3 2 3 27 

22 
2 2 3 3 2 2 3 2 2 21 
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5. Surat-Surat  
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