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LAMPIRAN-LAMPIRAN
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KUESIONER PENELITIAN
PENGARUH PEMAAFAN DAN BERPIKIR POSITIF PADA
REMAJA BROKEN HOME DI MADRASAH TSANAWIY AH
NEGERI 6 HULU SUNGAI TENGAH
PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER

Bagian |
Petunjuk Pengisian dan Alternatif Jawaban

1. Jawablah setiap pernyataan sesuai dengan diri individu
2. Berilah pilihan jawaban dengan tanda ceklist () pada pilihan yang telah

disediakan

Adapun alternatif jawaban adalah sebagai berikut:

STS : Sangat Tidak Setuju

TS : Tidak Setuju

S : Setuju

SS : Sangat Setuju
Bagian Il

KUESIONER PENELITIAN SKALA PEMAAFAN

No Pernyataan

SS S TS | STS

1. | Seiring berjalannya waktu, saya dapat
memaafkan diri sendiri atas kesalahan yang
telah saya perbuat.

2. | Saya memendam rasa bersalah yang berlarut-
larut terhadap kesalahan-kesalahan
yang saya perbuat.
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Mengambil pelajaran dari setiap kesalahan
yang saya perbuat membantu saya
untuk melupakannya.

Sangat sulit bagi saya untuk memaafkan diri
sendiri setelah melakukan kesalahan.

Saya tidak henti-hentinya mengkritik diri
sendiri akan hal- hal negatif yang saya
rasakan, pikirkan, ucapkan, atau perbuat.

Saya terus-menerus membenci orang yang
melakukan sesuatu yang salah
menurut pandangan saya.

Seiring berjalannya waktu, saya bisa
memahami orang lain akan kesalahan-
kesalahan yang mereka perbuat.

Saya terus-menerus bersikap sinis dan tidak
suka terhadap orang yang
telah menyakiti saya.

Meskipun orang-orang telah menyakiti saya
di masa lalu, saya perlahan-lahan bisa
memandang mereka sebagai orang baik.

10.

Apabila orang lain memperlakukan saya
dengan tidak baik, saya akan terus-menerus
berpikir buruk tentang mereka.

11.

Ketika seseorang mengecewakan, saya
perlahan-lahan akan bisa melupakannya.

12.

Ketika sesuatu tidak berjalan sesuai harapan
karena situasi yang berada di luar kendali,
saya akan terus berpikir negatif

tentang hal itu.

13.

Seiring berjalannya waktu, saya bisa
memaklumi hal-hal buruk yang
terjadi di hidup saya.

14.

Ketika saya merasa kecewa terhadap situasi
yang berada di luar kendali, saya cenderung
terus-menerus berpikiran negative

tentang hal tersebut.

15.

Saya perlahan-lahan dapat berdamai dengan

hal-hal buruk yang terjadi dalam hidup saya.

16.

Sangat sulit bagi saya untuk menerima
kejadian buruk yang terjadi di luar
kendali siapapun.

17.

Perlahan-lahan, saya mampu meninggalkan
pikiran-pikiran negatif akan kejadian-
kejadian buruk yang terjadi di luar kendali.
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KUESIONER PENELITIAN SKALA BERPIKIR POSITIF

No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya siap menerima resiko dari setiap
keputusan yang saya ambil.

2. | Saya suka berdiskusi dengan teman agar
tidak terjadi salah paham.

3. | Saya suka mendengarkan kritik dan saran
orang lain.

4. | Saya berusaha mengerjakan apapun yang
sudah menjadi tanggung jawab saya.

5. | Jika saya gagal, saya akan berusaha lebih
maksimal lagi.

6. | Saya adalah seseorang yang mempunyai
semangat tinggi.

7. | Jika saya sudah bertekad, saya akan
melakukan apapun meskipun itu sulit.

8. | Saya akan mengakui kesalahan yang saya
perbuat.

9. | Saya memiliki solusi sendiri terhadap
masalah yang saya hadapi.

10. | Menjadi pribadi yang bermanfaat bagi
diri sendiri dan orang lain adalah bagian
dari prioritas saya.

11. | Saya mampu bertanggung jawab atas
keputusan yang sudah saya buat.

12. | Jika saya ingin cepat sukses, saya harus
berusaha dengan giat.

13. | Saya berjuang terus agar keinginan saya
tercapai.

14. | Saya gemar melakukan aktifitas yang
bermanfaat.

15. | Saya berusaha tetap tenang meskipun
sebenarnya saya merasa gelisah.

16. | Kelebihan yang saya miliki akan saya
manfaatkan dengan baik.

17. | Saya meminta pendapat orang lain jika
ada orang yang tidak suka dengan saya.

18. | Saya selalu membicarakan hal-hal yang
berkaitan dengan kesuksesan dan prestasi.

19. | Saya bangga dengan kemampuan yang
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saya miliki.

20.

Saya merasa hidup saya sangat berarti
bagi semua orang.

21. | Saya senang mendengarkan kisah-kisah
inspiratif dari beberapa orang.

22. | Saya mampu menyelesaikan tugas dengan
baik.
KUESIONER PENELITIAN SKALA KEBAHAGIAAN

No Pernyataan

SS TS | STS

1. | Saya merasa senang atas pencapaianku
saat ini.

2. | Saya sangat tertarik dengan kehidupan
orang lain.

3. | Saya merasa bahwa hidupku ini sangat
bermanfaat.

4. | Saya bersikap ramah terhadap semua orang.

5. | Saya bangun tidur dengan perasaaan
yang tenang.

6. | Saya tidak optimis dengan kehidupan saya di
masa depan.

7. | Saya melihat banyak hal menarik di
sekitar saya.

8. | Saya selalu memiliki komitmen dan terlibat
dalam berbagai aktivitas.

9. | Saya merasa hidup ini indah.

10. | Saya tidak merasa bahwa dunia ini adalah
tempat yang baik.

11. | Saya merasa puas dengan semua aspek
kehidupan saya.

12. | Saya puas dengan penampilan saya saat ini.

13. | Saya dapat melakukan banyak hal yang
saya inginkan.

14. | Saya memiliki kenangan indah
bersama keluarga.

15. | Saya dapat menemukan hal-hal baik.

16. | Saya selalu membawa suasana ceria bagi
orang lain.

17. | Saya mudah untuk menyesuaikan diri.

18. | Saya tidak dapat mengendalikan hidup saya.
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19. | Saya mampu hidup tanpa melihat standar
yang dibuat oleh orang lain.

20. | Saya merasa telah siap secara mental dalam
menjalani seluruh aktivitas saya.

21. | Saya sering mengalami kejadian yang
menyenangkan.

22. | Saya tidak mengetahui makna dan tujuan
hidup saya.

23. | Saya merasa tidak kesulitan dalam
mengambil keputusan.

24. | Saya memiliki energi yang positif dalam
melakukan semua pekerjaan.

25. | Saya selalu berusaha memberikan pengaruh
yang positif bagi orang lain.

26. | Saya tidak nyaman ketika berinteraksi
dengan orang lain.

27. | Saya merasakan tubuh yang sehat

28. | Suasana rumah terasa menyenangkan
bagi saya.

29. | Saya tidak punya kenangan indah di

masa lalu.
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OUTPUT UJI VALIDITAS PEMAAFAN

Correlations
P10l P1.02 P1.03 P1.04 P105 P1.06 P107 P1.08 P1.09 P110 P1.11 P1.12 P113 P1.14 P115 P1.16 P1.17 Pemaafan

P1.01 Pearson 1 ,369™ ,396™ ,090 ,215 ,189 ,359™ ,345™ 475" 372" 292" 350 264 295" 510" ,383™ ,485™ ,559™
Correlation
Sig. (2-tailed) ,006 ,003 514 115 (166 ,007 ,010 ,000 ,05 ,030 ,009 ,052 ,029 ,000 ,004 ,000 ,000
N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
P1.02 Pearson ,369™ 1 256 509" ,621" 432" 306" ,399™ ,359™ 441™ 415" 312* 178 451" 345" 5277 314" ,638™
Correlation
Sig. (2-tailed)  ,006 ,059 ,000 ,000 ,001 ,023 ,003 ,07 ,001 ,002 ,021 ,194 001 ,010 ,000 ,020 ,000
N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
P1.03 Pearson ,396™ 256 1 217 ,192 300" ,307° 228 ,460™ 270" ,319" 307" 316" 211 314" ,088 ,542™ ,526™
Correlation
Sig. (2-tailed) ,003 ,059 112 160 ,026 ,023 ,094 000 ,046 ,018 ,023 ,019 ,121 ,020 ,522 ,000 ,000
N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
P1.04 Pearson ,090 509" 217 1 452" 351" 370 ,416™ 351" 377" 445" 215 149 394 359™ 430 279" 567"
Correlation
Sig. (2-tailed) 514,000 112 ,000 ,009 ,005 ,002 ,009 ,05 ,01 ,116 ,277 ,003 ,007 ,001 ,039 ,000
N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
P1.05 Pearson 215,621 192 ,452™ 1 ,510™ ,386™ ,461™ ,464™ ,486™ 531" 252 312" 444" 252 575" 313" 671"
Correlation

Sig. (2-tailed) ,115 ,000 ,160 ,001 ,000 ,004 000 ,000 ,000 ,000 ,063 ,020 ,001 ,063 ,000 ,020 ,000



P1.06

P1.07

P1.08

P1.09

P1.10

P1.11

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson

Correlation

55
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,625™
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,694™
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,709™
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,804™
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55
,706™

,000
55
,723™



P1.12

P1.13

P1.14

P1.15

P1.16

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

,030
55
;350

,009
55
,264

,052
55
,295

,029
55
,510™

,000
55
,383™

,004
55

,002
55
312"

,021
55
,178

,194
55
451"

,001
55
,345™

,010
55
527

,000
55

,018
55
,307"

,023
55
,316"

,019
55
211

,121
55
314"

,020
55
,088

,522
55

,001
55
,215

,116
55
,149

277
55
,394™

,003
55
,359™

,007
55
,430™

,001
55

,000
55
,252

,063
55
,3127

020
55
444

,001
55
,252

,063
55
575"

,000
55

,002
55
,222

,103
55
333"

,013
55
,382™

,004
55
,303"

,025
55
,406™

,002
55

,001
55
,326"

,015
55
,483™

,000
55
,309"

,022
55
,590™

,000
55
,342"

,011
55

,000
55
,369™

,006
55
324"

,016
55
,539™

,000
55
A75™

,000
55
,387™

,004
55

,000
55
437

,001
55
,655™

,000
55
443"

,001
55
637"

,000
55
,396™

,003
55

,001
55
,333"

,013
55
,415™

,002
55
,505™

,000
55
,640™

,000
55
A72™

,000
55

55
,410™

,002
55
,435™

,001
55
,398™

,003
55
472

,000
55
,438™

,001
55

,002
55

55
,399™

,003
55
,633™

,000
55
ATT

,000
55
414

,002
55

,001
55
;399"

,003
55

55
, 301"

,026
55
439"

,001
55
,305"

,024
55

,003
55
633"

,000
55
, 301"

,026
55

55
467

,000
55
7217

,000
55

,000
55
47T

,000
55
439™

,001
55
467"

,000
55

55
412"

,002
55

001
55
4147

,002
55
305"

,024
55
7217

,000
55

412"

,002
55

55

,000
55
,400™

,002
55
,400™

,003
55
,362™

,007
55
634"

,000
55
411"

,002
55
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,000
55
,595™

,000
55
,595™

,000
55
681"

,000
55
7317

,000
55
,666""

,000
55
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P1.17 Pearson 485" 314" 542 279" 313" 336" ,485™ 437" 618" 487" 522" ,400™ ,400™ ,362™ ,634™ 411" 1 724™
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,020 ,000 ,039 ,020 ,012 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,002 ,003 ,007 ,000 ,002 ,000
N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
Pemaafan Pearson 559" 638" 526™ 567 671 625" ,694™ 709" ,804™ ,706™ ,723" 595 595" 681" 731" 666" ,724™ 1
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,00 ,000 ,000 ,00 ,00 ,00 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Correlati
ons
Berfi
kir
P2.0 P20 P20 P20 P20 P20 P20 P20 P20 P21 P21 P21 P21 P21 P21 P21 P21 P21 P21 P22 P22 P22 Positi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 f
P2.01 Pearson 1 ,469 421 144 215 275 252 344 233 ,300 ,362 ,236 ,328 ,346 ,065 ,134 ,158 ,111 ,270 ,361 ,252 ,274 ,461™
Correlati - - * « . - |l . - «
on
Sig. (2- ,000 ,001 ,293 ,115 ,042 ,063 ,010 ,086 ,026 ,007 ,083 ,015 ,010 ,636 ,329 ,250 ,418 ,046 ,007 ,064 ,043 ,000
tailed)
N 5 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 655 55 55 55 55 55
P2.02 Pearson ,469 1 ,399 ,190 ,266 ,454 ,391 435 ,300 ,289 ,414 310 ,567 ,403 ,373 ,344 280 ,403 ,460 ,480 ,247 ,285 ,634™
Correlati - - - - - . « - « - - - « “ - - - «
on
Sig. (2- ,000 ,003 ,165 ,050 ,001 ,003 ,001 ,026 ,032 ,002 ,021 ,000 ,002 ,005 ,010 ,038 ,002 ,000 ,000 ,069 ,035 ,000
tailed)
N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 65 55 55 55 55 65 55 55 55 55 55 55 55
P2.03 Pearson ,421 ,399 1 ,433 ,384 ,177 ,360 ,388 ,278 ,370 ,409 ,469 ,338 ,343 ,285 ,405 ,344 ,188 ,460 ,275 ,299 ,352 ,603™
Correlati - - - - | . - - - . . « - « - « . -

on



P2.04

P2.05

P2.06

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
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55
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,293
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,010
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,002
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,393
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,003
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,250
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,386
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,461
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,355
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,008
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,010
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,451
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,382
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,035
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,453

*k
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,231
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147
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,002
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,001
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,376
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,254

,062
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,113
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,298

,027
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,084
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,391
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,003
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55

230

,091
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383
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,004

55
,382
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,004

55

,042
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,201

,141
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284

,036
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551
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,000

55

,027
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,192
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55
,386

*k

,004

55

344

,010

55

,008

55

,187

173

55

,264

,051

55
371

*k

,005

55

130

,000

55

,528™

,000

55

,558™

,000

55

,586™"

,000

55



P2.07

P2.08

P2.09

P2.10

Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N

,252

,063

55

344

,010

55

,233

,086

55
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,026

55

,391
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,003

55
435
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*k

,002

55
473

*k

,000

55

,235

,084

55
,380

*k

,004

55

,232

,089

55
,536

*k

,000

55

274

,043

55
,384

*k

,004

55

276

,041

55
,504

*k

,000

55

131

,656™

,000

55

742"

,000

55

,613™

,000

55

637"

,000

55



P2.11

p2.12

P2.13

P2.14

Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N

,362

*k

,007

55

236

,083

55

,328

,015

55
,346

*k

,010

55

414

*k

,002

55

,310

,021

55
567

*k

,000

55
,403

*k

,002

55

,409

*k

,002

55
,469

*k

,000

55

,338

,011

55

,343

,010

55

,592

*k

,000

55
,386

*k

,004

55
437

*k

,001

55
,451

*k

,001

55

,393

*k

,003

55
,461

*k

,000

55

274

,043

55
,382

*k

,004

55

,250

,066

55

,325

,016

55
,355

*k

,008

55
424

*k

,001

55

,529

*k

,000

55

,209

,126

55
,512

*k

,000

55
524

*k

,000

55

547

*k

,000

55
,558

*k

,000

55
,589

*k

,000

55
,638

*k

,000

55

,491

*k

,000

55

,134

,330

55
,509

*k

,000

55
,641

*k

,000

55

374

*k

,005

55
,588

*k

,000

55
,387

*k

,003

55
411

*k

,002

55

55

,293

,030

55
,620

*k

,000

55
,616

*k

,000

55

,293

,030

55

55
,410

*k

,002

55

,318

,018

55

,620

*k

,000

55
,410

*k

,002

55

55
,617

*k

,000

55

,616

*k

,000

55

,318

,018

55
,617

*k

,000

55

55

,468

*k

,000

55

,265

,051

55
,556

*k

,000

55
,354

*k

,008

55

,550

*k

,000

55
,430

*k

,001

55
,627

*k

,000

55
,486

*k

,000

55

,294

,029

55
412

*k

,002

55
,386

*k

,004

55

,309

,022

55

,216

114

55
,458

*k

,000

55
,380

*k

,004

55
,402

*k

,002

55

,360

*k

,007

55
,498

*k

,000

55
431

*k

,001

55
,398

*k

,003

55

497

*k

,000

55

334

,013

55
473

*k

,000

55
424

*k

,001

55

,456

*k

,000

55
440

*k

,001

55

344

,010

55

,283

,036

55

,352

*k

,008

55
446

*k

,001

55
416

*k

,002

55

,316

,019

55

132

,728™

,000

55

,638™

,000

55

,766™

,000

55

727

,000

55



P2.15

P2.16

P2.17

P2.18

Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N

,065

,636

55

,134

,329

55

,158

,250

55

111

,418

55

373

*k

,005

55

344

,010

55

,280

,038

55
,403

*k

,002

55

,285

,035

55
,405

*k

,002

55

344

,010

55

,188

,170

55

,453

*k

,001

55
446

*k

,001

55
,345

*k

,010

55

,084

541

55

,231

,090

55
,376

*k

,005

55

,216

,113

55
,391

*k

,003

55

,147

,283

55

,254

,062

55

,298

,027

55
478

*k

,000

55

371

*k

,005

55

,307

,023

55

214

117

55

,238

,081

55

,356

*k

,008

55
,360

*k

,007

55
,376

*k

,005

55

311

,021

55

,394

*k

,003

55
417

*k

,002

55

124

,366

55

,183

,181

55

,205

,132

55
,358

*k

,007

55
,517

*k

,000

55
,468

*k

,000

55

,468

*k

,000

55
,550

*k

,000

55

,294

,029

55

,216

114

55

,265

,051

55
,430

*k

,001

55
412

*k

,002

55
,458

*k

,000

55

,556

*k

,000

55
,627

*k

,000

55
,386

*k

,004

55
,380

*k

,004

55

,354

*k

,008

55
,486

*k

,000

55

,309

,022

55
,402

*k

,002

55

55
,638

*k

,000

55

,261

,054

55

,241

,077

55

,638

*k

,000

55

55

,324

,016

55

,315

,019

55

,261

,054

55

324

,016

55

55
,370

*k

,005

55

,241

,077

55

,315

,019

55
,370

*k

,005

55

55

427

*k

,001

55
444

*k

,001

55
,362

*k

,007

55
,403

*k

,002

55

,280

,039

55
474

*k

,000

55
514

*k

,000

55

,286

,035

55

,122

,374

55

,301

,025

55
,568

*k

,000

55

275

,042

55

,335

,012

55
/438

*k

,001

55
466

*k

,000

55
,354

*k

,008

55

133

574

,000

55

,686™

,000

55

,578™

,000

55

,536™

,000

55



P2.19

P2.20

P2.21

p2.22

Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlati
on

Sig. (2-
tailed)

N

,270

,046

55
,361

*k

,007

55

252

,064

55

274

,043

55

,460

*k

,000

55
,480

*k

,000

55

247

,069

55

,285

,035

55

,460

*k

,000

55

275

,042

55

,299

,027

55
,352

*k

,008

55

,230

,091

55

,201

,141

55

,192

,161

55

,187

,173

55

,383

*k

,004

55

,284

,036

55
,386

*k

,004

55

,264

,051

55

,382

*k

,004

55
;551

*k

,000

55

344

,010

55
371

*k

,005

55

418

*k

,002

55
428

*k

,001

55

,235

,084

55

274

,043

55

449

*k

,001

55
,387

*k

,004

55
,380

*k

,004

55
,384

*k

,004

55

,436

*k

,001

55
,402

*k

,002

55

,232

,089

55

,276

,041

55

417

*k

,002

55
473

*k

,000

55
,536

*k

,000

55
,504

*k

,000

55

,360

*k

,007

55
,497

*k

,000

55
,456

*k

,000

55
,352

*k

,008

55

,498

*k

,000

55

,334

,013

55
440

*k

,001

55
446

*k

,001

55

431

*k

,001

55
473

*k

,000

55

344

,010

55
,416

*k

,002

55

,398

*k

,003

55
424

*k

,001

55

,283

,036

55

,316

,019

55

427

*k

,001

55

,280

,039

55

,122

374

55

,335

,012

55

444

*k

,001

55
474

*k

,000

55

,301

,025

55
,438

*k

,001

55

,362

*k

,007

55
514

*k

,000

55
568

*k

,000

55
,466

*k

,000

55

,403

*k

,002

55

,286

,035

55

,275

,042

55
,354

*k

,008

55

1

55
,383

*k

,004

55
418

*k

,002

55
,506

*k

,000

55

,383

*k

,004

55

55
575

*k

,000

55
574

*k

,000

55

418

*k

,002

55
575

*k

,000

55

55
,686

*k

,000

55

,506

*k

,000

55
574

*k

,000

55
,686

*k

,000

55

55

134

,682™

,000

55

697"

,000

55

,604™

,000

55

,643™

,000

55



Berfikir
Positif

Pearson

Correlati
on

Sig. (2-

tailed)

N

,461

*k

,000

55

,634

*k

,000

55

,603

*k

,000

55

,528

*k

,000

55

,558

*k

,000

55

,586

*k

,000

55

,656

*k

,000

55

142

*k

,000

55

,613

*k

,000

55

,637

*k

,000

55

,728

*k

,000

55

,638

*k

,000

55

,766

*k

,000

55

127

*k

,000

55

574

*k

,000

55

,686

*k

,000

55

,578

*k

,000

55

,536

*k

,000

55

,682

*k

,000

55

,697

*k

,000

55

,604

*k

,000

55

,643

*k

,000

55

135

55

>k
Correlatio
nis
significant
at the 0.01
level (2-
tailed).

*.
Correlatio
nis
significant
at the 0.05
level (2-
tailed).
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Correl
ations
P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 P3 Kebah
1 2 3 4 5 6 .7 8 9 .10 .11 .12 .13 .14 .15 16 .17 .18 .19 20 .21 .22 .23 .24 .25 .26 .27 .28 .29 agiaan
P3.1 Pears 1 ,36 44 32 41 - 28 38 32 ,03 50 ,38 ;34 ,18 43 39 34 - 15 47 52 00 63 35 47 - 55 51 21 634"
on 0™ 3* 5 7™ 03 6 4% 4 9 6% 0% 8% 7 8 0% 7™ 14 9 0% 7% 1 2% 0% 7% 02 3% 3% 6
Correl 2 8 6
ation
Sig. ,00 ,00 01 ,00 82 ,03 ,00 ,00 ,77 ,00 ,00 ,00 ,17 ,00 ,00 ,010 ,28 ,24 ,00 ,00 ,99 ,00 ,00 ,00 ,85 ,00 ,00 ,11 ,000
(2- 7 1 5 2 7 4 4 6 7 O 4 9 1 1 3 0 2 6 0 0 7 0 9 0 2 0 0 4
tailed)
N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55
P3.2 Pears ,36 1 ,39 ,12 42 28 17 34 ,10 20 ,29 ,32 28 ,27 09 ,22 33 24 32 22 ,30 28 31 ,14 28 ,31 ,18 ,35 ,20 ,584™
on 0 0" 12" 9 36" 7 4 3 8 7T 8 1 4 1" 0 2 6 5 ¥ 28 4 7 1 367 8
Correl
ation
Sig.  ,00 ,00 ,37 ,00 03 ,20 01 43 ,13 ,03 ,01 ,03 ,04 50 ,0 ,00 ,07 ,00 ,09 ,02 ,03 ,02 ,29 ,03 ,02 ,18 ,00 ,12 ,000
2 7 3 8 1 3 5 0 6 4 0 4 4 0 8 1 3 8 7 7 4 6 0 5 4 1 0 8 8
tailed)
N 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55 55



P3.3

P3.4

P3.5

Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2-
tailed)
N
Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2-
tailed)
N
Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2
tailed)
N

44

,00

55

55
40
1

,00

55

,32

55
35

,00

55

55

55
,07

55
,10

45

55

,01

55

43

,00

55

55
,07

57

55

,00

55

,00

55

55
,29

,02

55

,00

55

55
,25

,06

55

55
,26

,05

55

,00

55

55

,16

,22

55

,00

55
13

55

32

,01

55

55
,33

,01

55

,00

55

,25

55
,00

,96

55

,00

55

,00

55

55
,22

,10

55

55
,02

87

55

,00

55

,00

55

,28

55
,04

72

55

,07

,60

55

137

,620™

,000

55
572™

,000

55
,606™

,000

55



P3.6

P3.7

P3.8

Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2-
tailed)
N
Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2-
tailed)
N
Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2
tailed)
N

,28

,01

55

,00

55

55
25

,06

55

,01

55

55
21

,10

55

55
53

,00

55

55

55
19

55
,10

43

55

,00

55

55
,32

,01

55

,00

55

55
,22

,09

55

55
21

11

55

55
,16

,22

55

55
14

,28

55

55
,04

07

55

55
17

55

24

,07

55

55
,29

,02

55

,00

55

,23

55
,10

44

55

,00

55

,00

55

55
,30

,02

55

55
,25

,06

55

55
,28

,03

55

,00

55

41

,00

55

138

,330"

,014

55
,450™

,001

55
,631™

,000

55



P3.9

P3.10

P3.11

Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2-
tailed)
N
Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2-
tailed)
N
Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2
tailed)
N

32

55
,29

,03

55

55
24

,07

55

,00

55

,00

55

55

,01

91

55

55
25

,06

55

,00

55

55
,08

,00

55

,08

55

,00

,98

55

,00

55

55
,20

14

55

,00

55

,00

55

,00

55

55

,16

,22

55

,19

55
17

,19

55

,00

55

,00

55

,00

1,0
00

55
57

55

15

24

55

,00

55

,00

55

,00

55

1,0
00

55

,01

,89

55

,00

55

,00

55

,09

55
21

A1

55

,07

,59

55

139

,554™*

,000

55
341"

,011

55
,606™

,000

55



P3.12

P3.13

P3.14

Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2-
tailed)
N
Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2-
tailed)
N
Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2
tailed)
N

,38

55
,18

55
27

,04

55

55
24

,07

55

55
17

,19

55

,00

55

55

,20

14

55

55

,09

49

55

55
22

,09

55

41

55
24

,06

55

55
,00

,96

55

55
,20

14

55

55
,28

,03

55

55
,23

,09

55

55

55
14

55
17

,19

55

55
27

,04

55

55

,08

,56

55

,07

55
,01

55

,33

,01

55

55
,23

,08

55

55
,00

,96

55

55
,08

55

21

A1

55

55
,23

,08

55

55
,25

,05

55

,00

55

55
,16

22

55

55
21

,10

55

55
,32

,01

55

,15

55
22

55

,16

,23

55

140

6117

,000

55
,633™

,000

55
,395™

,003

55



P3.15

P3.16

P3.17

Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2-
tailed)
N
Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2-
tailed)
N
Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2
tailed)
N

43

55
,33

,01

55

55
,33

,01

55

,00

55

,00

55

55

,04

72

55

55
33

,01

55

55
14

,28

55

,26

55
14

55

29

,02

55

55
,03

,80

55

,00

55

55
,28

,03

55

,00

55

55
27

,04

55

55

,38
o

,00

55

55
,56

,00

55

55

55

,18

A7

55
,02

55

,19

14

55

,00

55

55
,26

,05

55

55

,06

,64

55

,00

55

,00

55

,00

55

55

,01

,89

55

,00

55

55
,34

,01

55

,05

71

55
,07

55

,01

,89

55

141

494™

,000

55
,503™

,000

55
,5659™

,000

55



P3.18

P3.19

P3.20

Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2-
tailed)
N
Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2-
tailed)
N
Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2
tailed)
N

24

55
,22

,09

55

55
,22

,10

55

,00

55

55
33

,01

55

55

,00

,99

55

55
25

,06

55

55
,29

,02

55

55
19

55

19

,16

55

55
,03

,80

55

,00

55

,00

55

,00

55

55
,23

,08

55

,00

55

,00

55

,00

55

55

13

34

55

55
,39

,00

55

55

41

55
,08

55

,00

,99

55

,00

55

,00

55

,00

55

55
11

,38

55

,00

55

,00

55

,30

55
19

,16

55

142

,131

,341

55
;315

,019

55
,626™

,000

55



P3.21

P3.22

P3.23

Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2-
tailed)
N
Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2-
tailed)
N
Pears
on
Correl
ation
Sig.
(2
tailed)
N

52

55
31

,02

55

55
,33

,01

55

55
30

,02

55

,00

55

55

,00

97

55

55
27

,04

55

,00

55

43

55
,00

1,0
00

55
37

,00

55

55

,00

,99

55

,00

55

,00

55

,00

55

55
,23

,08

55

,00

55

,00

55

,00

55

55

,18

A7

55

,04

74

55
,08

55

,03

,82

55

,00

55

,00

55

55 55

,18

,18

55 55

55
21

11

55

55
,10

43

55

,00

55

,00

55

,30

55
,29

55

,18

,18

55

143

,600™

,000

55
,254
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OUTPUT UJI RELIABILITAS PEMAAFAN

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 55 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 55 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,919 17

OUTPUT UJI RELIABILITAS BERPIKIR POSITIF

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 55 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 55 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,927 22
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OUTPUT UJI RELIABILITAS KEBAHAGIAAN

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 55 100,0
Excluded? 0 ,0
Total 55 100,0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
,892 29

OUTPUT UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized Residual

N 55
Normal Mean ,0000000
Parameters*® | Std. Deviation 482005728
Most Extreme | Absolute ,074
Differences Positive ,045
Negative -,074

Test Statistic ,074
Asymp. Sig. (2-tailed) ,200°4

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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OUTPUT MULTIKOLINIERITAS

Coefficients?

149

Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients  Coefficients Statistics
Std.
Model B Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) 148,223 5,236 28,308 ,000
Pemaafan -,708 ,084 -,644 -8,387 ,000 ,633 1,581
Berfikir -,423 ,094 -,346 -4,506 ,000 ,633 1,581
Positif

a. Dependent Variable: Kebahagiaan

Regression Studentized Residual

OUTPUT UJI HETEROSKEDASTISTAS

Scatterplot

Dependent Variable: Kebahagiaan

Regression Standardized Predicted Value
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OUTPUT UJI ANALISIS REGRESI LINIER BERGANDA,
OUTPUT UJI'T

Coefficients?
Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 148,223 5,236 28,308 ,000
Pemaafan ,708 ,084 ,644 8,387 ,000
Berfikir Positif 423 ,094 ,346 4,506 ,000
a. Dependent Variable: Kebahagiaan
OUTPUT UJI ANALISIS REGRESI LINIER BERGANDA,
OUTPUT UJI F
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 5205,057 2 2602,528 107,870 ,000°
Residual 1254,579 52 24,127
Total 6459,636 54

a. Dependent Variable: Kebahagiaan

b. Predictors: (Constant), Berfikir Positif, Pemaafan

OUTPUT UJI ANALISIS REGRESI LINIER BERGANDA, UJI
DETERMINASI R

Model Summary®
Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
1 ,8982 ,806 ,798 4,912

a. Predictors: (Constant), Berfikir Positif, Pemaafan

b. Dependent Variable: Kebahagiaan
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Nomor  : B-4469/Un.14/111.3/TL.00/11/2023 29 November 2023
Sifat -

Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal : Riset dalam Rangka Penyusunan Skripsi

Yth. Kepala Sekolah MTSN 6
Hulu Sungai Tengah

Assalamu’alaikum wr. wb.

Dengan Hormat, bersama ini kami mohon izin serta bantuan Bapak/Ibu agar berkenan
kiranya memberikan informasi/data yang diperlukan mahasiswa(i) :

Nama : RAHMATUNNISA

NIM 1200103040293

Jurusan : S1 Psikologi Islam

Alamat :JI. H. Hasbullah Yasin RT.001 Kel. Sungai Pandan Hilir Kec. Sungai

Pandan Kab. Hulu Sungai Utara Kalimantan Selatan

sehubungan dengan penelitian yang akan dilaksanakan sebagaimana surat riset
terlampir.

Demikian permohonan ini disampaikan, atas perhatian dan perkenan Bapak/Ibu serta
kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum wr. wb.

Banjarmasin, 29 November 2023
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Dekan Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari Banjarmasin dengan ini
menugaskan :

Nama : RAHMATUNNISA

NIM 1200103040293

Semester : VI (Tujuh)

Jurusan : S1 Psikologi Islam

Alamat Sekarang :JI. H. Hasbullah Yasin RT. 001 Kel. Sungai Pandan Hilir Kec.
Sungai Pandan Kab. Hulu Sungai Utara Kalimantan Selatan

Untuk : Melakukan riset / penelitian ilmiah dalam rangka pengumpulan

data untuk penyusunan skripsi dengan judul:

"Pengaruh Pemaafan dan Berpikir Positif Pada Kebahagiaan Remaja Broken
Home di Madrasah Tsanawiyah Negeri 6 Hulu Sungai Tengah"

Tempat yang dituju : MTSN 6 Hulu Sungai Tengah
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN HULU SUNGAI TENGAH
MADRASAH TSANAWIYAH NEGERI 6 HULU SUNGAI TENGAH
JI. Gerilya H. Hasan Baseri Birayang Kec. Batang Alai Selatan
Email : mtsn6hulusungaitengah@gmail.com
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SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : 612 /MTs.17.06.06 / PP.00.5 / 12/ 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Madrasah Tsanawiyah Negeri 6 Hulu Sungai Tengah :

Nama . Hj. Azizatul Ulya, S.Pd.l., M.M
NIP. : 198205142005012005
Jabatan : Kepala Madrasah

Unit Kerja - MTsN 6 Hulu Sungai Tengah

Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : Rahmatunnisa

NIM 1200103040293

Fakultas : Ushuluddin dan Humaniora

Jurusan : 81 Psikologi Islam

Alamat . JI. Hasbullah Yasin RT. 001 Sungai Pandan Hilir Kec. Sungai Pandan
Kab. HSU

Telah selesai melakukan reset / penelitian dalam rangka pengumpulan data untuk
penyusunan Skripsi Sarjana dengan judul “ PENGARUH PEMAAFAN DAN BERFIKIR POSITIF
PADA KEBAHAGIAAN REMAJA BROKEN HOME DI MADRASAH TSANAWIYAH NEGERI 6
HULU SUNGAI TENGAH ”. Yang dilaksanakan mulai tanggal 01 Desember 2023 sampai tanggal
31 Desember 2023.

Demikian surat ini diberikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




154

SURAT KETERANGAN LULUS UJI PLAGIASI
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
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Surat Keterangan Lulus Uji Plagiasi
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Ketua Program Studi Psikologi Islam menerangkan bahwa karya ilmiah:

Nama . RAHMATUNNISA
NIM : 200103040293
Prodi . Psikologi Islam

Jenis Karya limiah : Skripsi

Judul Karya limiah : Pengaruh Pemaafan dan Berpikir Positif Pada Kebahagiaan Remaja
Broken Home Di Madrasah Tsanawiyah Negeri 6 Hulu Sungai
Tengah

Telah dinyatakan Lulus Uji Plagiasi dengan Persentase sebagaimana terlampir.

Demikian surat keterangan lulus uji plagiasi ini dibuat, agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.
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« 2 FAKULTAS USHULUDDIN DAN HUMANIORA
v PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
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U lN Jalan Jenderal Ahmad Yani Km. 4.5 Banjarmasin 70235 Telepon (0511) 3266593
Website: www.pi.uin-antasari .ac.id; E-mail: psikologi.islam@uin-antasari.ac.id

Hasil Uji Plagiasi

Nama : RAHMATUNNISA

NIM : 200103040293

Judul Karya limiah : Pengaruh Pemaafan dan Berpikir Positif Pada Kebahagiaan Remaja
Broken Home Di Madrasah Tsanawiyah Negeri 6 Hulu Sungai

Tengah
No.| Bab Persentase Plagiasi Keterangan
1 Bab | 23% Lulus
2 | Babll 19% Lulus
3 | Bablll 20% Lulus
4 | Bablv 9% Lulus
5| BabV 15% Lulus
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
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mestinya.
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