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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Penelitian kualitatif merupakan penelitian yang data dan analisisnya 

berbentuk deskriptif.
1
 Dalam penelitian kualitatif data yang dihasilkan atau yang 

dianalisis adalah seperti transkip wawancara, catatan lapangan, gambar, foto, 

rekaman video, dokumen dan lain sebagainya.
2
 Penelitian kualitatif itu sendiri 

digunakan ketika peneliti ingin melihat dan mengungkapkan suatu keadaan 

maupun suatu objek tertentu, dalam rangka untuk menemukan makna atau 

pemahaman yang lebih mendalam tentang suatu masalah yang dihadapi.
3
 

Pendekatan studi naratif merupakan sebuah studi yang berfokus pada 

narasi, cerita, atau deskripsi mengenai suatu peristiwa yang berkaitan dengan 

pengalaman manusia.
4
 Pada penelitian ini peneliti menggunakan metode 

penelitian kualitatif dengan pendekatan studi naratif untuk mengetahui dan 

memahami lebih dalam lagi terkait tentang gambaran regulasi emosi orang tua 

sebagai caregiver anak dengan gangguan autis.   
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B. Lokasi Penelitian 

Dalam penelitian ini, peneliti akan melakukan kegiatan penelitian disalah 

satu lembaga pelayanan masyarakat yang berhubungan dengan anak berkebutuhan 

khusus yaitu di Pusat Layanan Disabilitas dan Pendidikan Inklusi yang sering 

disebut (PLDPI). Pusat Layanan Disabilitas dan Pendidikan Inklusi yang sering 

disebut (PLDPI) Provinsi Kalimantan Selatan berlokasi di Jl. Perdagangan, 

Komplek Bumi Indah Lestari II. Kelurahan Kuin Utara, Kecamatan Banjarmasin 

Utara. 

 

C. Subjek Penelitian 

Menurut Tatang M. Amirin subjek penelitian merupakan sumber tempat 

untuk memperoleh keterangan penelitian atau dimaknai sebagai seseorang atau 

sesuatu yang ingin dimintai keterangan. Sedangkan Muhammad Idrus 

mengartikan subjek penelitian sebagai individu, benda atau organisme yang 

dijadikan sebagai sumber informasi yang akan dibutuhkan dalam penelitian.
5 

Paldal penelitialn ini salmpel penelitialn dialmbil secalral purposive salmpling, 

ya litu pengalmbilaln subjek sebalgali salmpel penelitialn berdalsalrkaln paldal tujualn 

tertentu yalng aldal paldal penelitialn.
6
 Dengaln kaltal lalin salmpel diteta lpkaln secalral 

sengaljal oleh peneliti berda lsalrkaln paldal kriterial daln pertimbalngaln tertentu. Sesuali 

dengaln tujualn dalri penelitialn ini aldallalh untuk memalhalmi balgalimalnal galmbalraln 
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regulalsi emosi oralng tual sebalgali calregiver alnalk dengaln galnggualn alutis. 

Pemilihaln salmpel penelitialn berdalsalrkaln beberalpal kriterial berikut yalitu;  

 Oralng tua l (alyalh daln ibu) yalng memiliki a lnalk dengaln galnggualn alutis 

 Oralng tual sebalgali calregiver (terliba lt lalngsung dallalm proses peralwaltaln daln 

pengalsuhaln alnalk). 

 Alnalk terdalftalr altalu melalkukaln teralpi di PLDPI 

Berdalsalrkaln beberalpal kaltegori dia ltals malkal paldal penelitialn ini subjek 

penelitialn ya lng dia lmbil berjumlalh 4 oralng. 

 

D. Daltal daln Sumber Daltal 

1. Daltal  

a. Daltal primer 

Menurut Bungin da ltal primer merupalkaln daltal yalng diperoleh seca lral 

lalngsung dalri loka lsi penelitialn altalu objek penelitia ln.
7
  Dallalm penelitia ln ini daltal 

primer didalpaltkaln dalri regulalsi emosi ora lng tual ya lng aldal di PLDPI da ln falktor-

falktor alpal saljal yalng memepengalruhi regula lsi emosi tersebut.  

b. Daltal sekunder 

Menurut Bungin daltal sekunder merupalkaln daltal yalng didalpaltkaln dalri 

sumber kedual altalu sumber sekunder dalri daltal yalng dibutuhkaln selalmal penelitialn.
8
 

Paldal penelitialn ini daltal sekunder diperoleh dalri sumber-sumber literaltur seperti 
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buku-buku, jurnall-jurnall daln dokumen-dokumen yalng releva ln dengaln malsallalh 

alutis, PLDPI da ln lalin sebalgalinyal. 

2. Sumber Daltal 

a. Responden 

Responden merupalkaln oralng ya lng alkaln memberikaln talnggalpaln altalu 

realksi paldal malsallalh penelitialn ya lng berlalngsung. Paldal penelitialn ini responden 

berjumlalh 4 oralng, ya litu sepalsalng oralng tual dalri dual oralng alnalk. 

b. Informaln 

Informaln merupalkaln oralng yalng alkaln menjaldi sumber informalsi paldal 

penelitialn yalng berlalngsung. Paldal penelitialn ini informaln berjumlalh 2 oralng, 

ya litu tetalnggal dalri responden.  

 

E. Teknik Pengumpulaln Daltal 

Dallalm penelitia ln kuallitaltif pengumpulaln daltal untuk memperoleh 

informalsi dila lkukaln dengaln calral walwalncalral daln dokumen. 

1. Walwalncalral 

Walwalncalral merupalkaln proses perca lkalpaln altalu ta lnya l jalwalb ya lng 

dilalkukaln daln dialralhkaln untuk mencalpali tujualn tertentu. Walwalncalral kuallitaltif 

dilalkukaln dengaln malksud untuk memperoleh pengetalhualn tentalng malknal 

subjektif ya lng dipalhalmi seoralng individu berkalitaln dengaln topik ya lng sedalng 

diteliti.
9
 Selalin itu walwalncalral ini bermalksud untuk mengeskploralsi tentalng 
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tentalng galmbalraln regulalsi emosi oralng tual sebalgali calregiver alnalk dengaln 

galnggualn alutis. 

2. Dokumen 

Dokumen merupalkaln sumber daltal yalng tersimpaln dallalm bentuk 

dokumentalsi. Sebalgialn besalr daltal yalng tersedial berbentuk suralt-suralt, caltaltaln 

halrialn, cenderalmaltal, lalporaln, alrtefalk, foto daln lalin sebalgalinyal. Selalin itu 

dokumen merupalkaln sumber daltal yalng digunalkaln untuk melengkalpi daltal dallalm 

penelitialn, balik yalng beralsall dalri sumber tertulis altalupun kalrya l-kalrya l 

monumentall yalng semualnya l bisal memberikaln informalsi talmbalhaln balgi proses 

penelitialn.
10

 

3. Observasi  

Menurut Darlington, observasi merupakan cara yang sangat efektif untuk 

mengetahui apa yang dilakukan seorang individu dalam konteks tertentu, pola 

rutinitas dan pola interaksi dari kehidupan mereka sehari-hari.11 Pada penelitian 

ini peneliti menggunakan observasi non-partisipan dalam mengumpulkan data 

terkait dengan subjek penelitian. Observasi non-partisipan adalah proses 

pengamatan dimana peneliti tidak terlibat secara langsung dengan aktivitas yang 

dilakukan oleh orang-orang yang sedang diamati. 12 Pada penelitian ini peneliti 

mengamati cara berpakaikan subjek, dan cara subjek menghadapi anaknya ketika 

sedang tantrum. 
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F. Teknik Alnallisis Daltal 

Alnallisis daltal merupalkaln proses penyusunaln daltal secalral sistemaltis yalng 

diperoleh dalri halsil walwalncalral, daln dokumentalsi dengaln calral mengelompokkaln 

daltal kedallalm kaltegori, menjalbalrkaln kedallalm unit-unit, melalkukaln sintesal, 

menyusun ke dallalm polal, memilih malnal ya lng penting daln malnal yalng alkaln 

dipelaljalri daln membualt sebualh kesimpulaln algalr mudalh dipalhalmi oleh diri sendiri 

malupun oralng lalin.
13

 

Miles daln Hubermaln berpendalpalt balhwal kegialtaln dallalm alnallisis daltal 

kuallitaltif dilalkukaln secalral interalktif daln berlalngsung secalral terus-menerus salmpali 

selesali. Lalngkalh-lalngkalh dallalm mengalnallisis daltal dalpalt dilalkukaln melallui tiga l 

talhalp yalitu: 

1. Reduksi daltal 

Merupalkaln sualtu proses pemilihaln, pemusaltaln perhaltialn, 

pengalbstralksialn, pentralnsformalsialn daltal kalsalr ya lng diperoleh dalri lalpalngaln. 

Aldalnyal reduksi daltal aldallalh untuk menaljalmkaln, mengelompokkaln, mengalralhkaln, 

memilalh hall yalng tidalk perlu daln menggolongkalnnyal sehinggal interpretalsi bisal 

dibualt. Paldal talhalp ini peneliti benalr-benalr mencalri daltal yalng vallid. 

2. Penyaljialn daltal 

Penyaljialn daltal merupalkaln kegialtaln menya ljikaln sekumpulaln informalsi 

ya lng diperoleh untuk menalrik kesimpulal daln pengalmbilaln tindalkaln. Tujualnnya l 

aldallalh untuk memudalhkaln dallalm membalcal daln menalrik sebualh kesimpulaln. 
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Dallalm talhalp ini peneliti alkaln mengelompokkaln hall-hall ya lng serupal menjaldi saltu 

kaltegori. 

3. Menalrik kesimpulaln altalu verifikalsi 

Kesimpulaln-kesimpulaln yalng diperoleh jugal halrus diverifikalsi selalmal 

peneltitialn berlalngsung. Malknal-malknal ya lng muncul dalri daltal halrus senalntialsa l 

diuji kebenalraln daln keseleralsalnnya l sehinggal valliditalsnyal terjalmin.
14

 

 

G. Uji Kealbsalhaln Daltal 

Setelalh daltal penelitialn diperoleh la lngkalh selalnjutnya l aldallalh menguji 

kealbsalhaln daltal untuk mengukur alpalkalh daltal daln proses penca lrialn yalng dilalkukaln 

sudalh benalr.
15

 Paldal penelitialn ini uji kealbsalhaln daltal yalng digunalkaln aldallalh 

metode trialngulalsi sumber. Dimalnal daltal yalng diperoleh alkaln melallui prosedur 

pengecekaln altalu pembalndingaln. Untuk menguji kredibilita ls daltal tentalng regulalsi 

emosi oralng tua l, data hasil wawancara subjek akan diuji dengan 

membandingkannya dengan hasil wawancara informan hall ini dilalkukaln algalr 

halsil penelitialn ya lng diperoleh dalpalt terjalmin kealbsalhaln daltalnya l. 
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