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ABSTRAK 

Nur Asbiati, 170104040077. Gambaran Kestabilan Emosi Ibu Rumah Tangga 

Komunitas Tadabbur One Day One Ayat (ODOA) di Banjarmasin. Skripsi, 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora. 

2024. Pembimbing Musfichin, M.A, Pada Program Fakultas Ushuluddin 

dan Humaniora Universitas Negeri Islam Antasari Banjarmasin, 2024. 

 

Kata Kunci: Kestabilan Emosi, Ibu Rumah tangga, Komunitas Tadabbur ODOA. 

 

 Dalam kehidupan berumah tangga, kondisi emosi ibu rumah tangga 

memiliki peran penting dalam menjaga keseimbangan dan keharmonisan. 

Pekerjaan rumah yang tidak memiliki batas waktu tertentu, seperti menjaga 

kerapian dan keteraturan, sering kali memunculkan tekanan emosional. Berbagai 

kegiatan berulang ini dapat menimbulkan emosi negatif seperti marah, stres, 

depresi, dan khawatir. Untuk mengatasi hal ini, Al-Qur’an mengajarkan pentingnya 

mengendalikan emosi negatif seperti marah, iri hati, dan dendam. Membaca dan 

mendengarkan Al-Qur’an dapat memberikan ketenangan jiwa serta mengurangi 

kecemasan. Selain itu, kegiatan tadabbur seperti merenung, menulis, membaca, dan 

memahami pesan-pesan yang terkandung dalam Al-Qur’an, memiliki kaitan yang 

sangat erat dengan emosi dan kehidupan sehari-hari bagi manusia, membantu 

dalam menemukan kedamaian batin dan panduan moral. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui tingkat kestabilan emosi ibu rumah tangga komunitas tadabbur 

ODOA berdasarkan usia dan jenjang pendidikan. 
 

 Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Adapun 

responden penelitian terdiri dari para ibu rumah tangga di komunitas tadabbur 

ODOA. Sampel penelitian ini berjumlah 43 orang ibu rumah tangga. Pengambilan 

data menggunakan skala kestabilan emosi yang didasarkan oleh teori Alexander A. 

Schneider. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kestabilan emosi ibu rumah tangga di 

komunitas tadabbur ODOA paling dominan berada pada kategori sedang, yaitu 

mencapai 86%. Perbedaan kestabilan emosi terlihat antara dua kelompok usia yang 

berbeda: pada kelompok usia 20-30 tahun, mayoritas responden (62,9%) berada 

pada kategori sedang, sementara pada kelompok usia 31-65 tahun, tidak ada 

responden yang berada pada kategori rendah. Hal ini menunjukkan bahwa seiring 

bertambahnya usia, kestabilan emosi cenderung lebih matang dan stabil. Selain itu, 

penelitian juga mengungkap bahwa tingkat pendidikan terakhir ibu rumah tangga 

berpengaruh pada kestabilan emosi mereka, dengan data menunjukkan bahwa 

pendidikan yang lebih tinggi cenderung berkorelasi dengan kestabilan emosi yang 

lebih baik.  
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MOTTO 

هَي ئِۡ لَـناَ مِنۡ امَۡرِناَ ١٠ رَشَداً  اِذۡ اوََى الۡفِتۡيةَُ اِلىَ الۡـكَهۡفِ فقَاَلوُۡا رَبَّناَۤ اٰتنِاَ مِنۡ لَّدنُۡكَ رَحۡمَةً وَّ  

“(Ingatlah) ketika pemuda-pemuda itu berlindung ke dalam gua lalu mereka berdoa, 

"Ya Tuhan kami. Berikanlah rahmat kepada kami dari sisi-Mu dan sempurnakanlah 

petunjuk yang lurus bagi kami dalam urusan kami."”- (QS. Al-Kahfi:10) 

No matter what situation just don’t give up even if u feel like giving up – Mark 

Lee 

 



 

 

vii 

 

PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur terucap kehadirat Allah SWT yang 

selalu memberikan nikmat kasih sayang dan cinta-Nya, Maha mengetahui yang 

terbaik untuk hambanya, mengabulkan segala pinta, Sungguh cintaMu kepada 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA 

 

 Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman 

pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan 

0593/1987.  

I. Konsonan tunggal 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba b Be ب

 ta’ t Te ت

 s\a’ s\ es (dengan titik di atas) ث

 jim J Je ج

 h}a’ h} ha (dengan titik di bawah) ح

 kha’ kh ka dan ha خ

 dal d de د

 z\al z\ zet (dengan titik di atas) ذ

 ra’ r er ر

 zai z zet ز

 sin s es س

 syin sy es dan ye ش

 s}ad s} es (dengan titik di bawah) ص

 d}ad} d} de (dengan titik di bawah) ض

 t}a’ t} te (dengan titik di bawah) ط

 z}a’ z} zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik di atas‘ ع

 gain g ge غ
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 fa’ f ef ف

 qaf q qi ق

 kaf k ka ك

 lam l ‘el ل

 mim m ‘em م

 nun n ‘en ن

 waw w we و

 ha’ h ha ه

 hamzah ` apostrof ء

 ya’ y ye ي

 

II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap 

 ditulis mutakabbir متكبرّ 

 ditulis al-qudu>s القدوس

 

III. Ta’ marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h 

 ditulis ja>mi’ah جامعة

 ditulis maktabah مكتبة

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya, 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka 

ditulis dengan h 

 ditulis al-maktabah al-jami>lah الجميلة المكتبة 

 

IV. Vokal pendek 

 ََ  fathah ditulis a 
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 َِ  
kasrah ditulis i 

 َُ  

 
dammah ditulis u 

 fathah ditulis syakara شكر

 kasrah ditulis quri’a قرأ 

 dammah ditulis yant}iqu ينطق

 

V. Vokal panjang 

1 
fathah + alif 

 كاملة 

ditulis 

ditulis 

a> 

ka>milah 

2 
fathah + ya mati 

 صلى

ditulis 

ditulis 

a> 

s}alla> 

3 
kasrah + ya mati 

 شديد

ditulis 

ditulis 

i> 

syadi>d 

4 
dammah + wawu mati 

 صدور

ditulis 

ditulis 

u> 

s}udu>r 

 

VI. Vokal rangkap 

1 
fathah + ya mati 

 رويد

ditulis 

ditulis 

ai 

ruwaidun 

2 
fathah + wawu mati 

 وفرعون ذي الأوتاد

ditulis 

ditulis 

au 

wa fir’auna z\i al-auta>d 

 

 

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 

 ditulis a’antum asyaddu khalqan أأنتم أشد خلقا 
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VIII. Kata sandang alif+lam 

a. Bila diikuti huruf Qamariyyah  

 ditulis al-Qur’a>n القران 

 ditulis al-kita>b الكتاب 

 

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan  

 ditulis as}-s}ubh}u الصبح 

 ditulis as-sa>hirah الساهرة 

 

IX. Penulisan Kata-Kata Dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis  menurut  bunyi  atau pengucapannya dengan menulis penulisannya 

 ditulis birru al-wa>lidaini بر الوالدين

 ditulis Iz\a asy-syamsu إذا الشمس
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