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ABSTRAK

Humairo, 210104020009, Problematika Bimbingan Keagamaan Terhadap
Pasien di Panti Rehabilitasi Narkoba Yayasan Al-Hijrah Banjarmasin.
Skripsi, Jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam, Fakultas Dakwah
dan llmu Komunikasi, Pembimbing: (I) Drs. Bayani, M.Ag dan (I1)
Anita Ariani, S.Ag M.Pd.I.

Kata Kunci: Problematika, Bimbingan, Keagamaan, Pasien, Narkoba, Al-
Hijrah, Banjarmasin

Penulisan ini dilatarbelakangi olen pemikiran bahwa
penyalahgunaan narkoba merupakan salah satu tantangan yang besar
dihadapi masyarakat di Indonesia termasuk di Banjarmasin. Tidak
hanya berdampak pada fisik dan mental tetapi juga spiritual. Dalam
konteks ini bimbingan keagamaan penting untuk dilakukan dalam
proses rehabilitasi untuk membantu kesembuhan pasien. Yayasan Al-
Hijrah  Banjarmasin ~ merupakan  panti  rehabilitasi ~ yang
mengintegrasikan pendekatan keagamaan dalam proses pemulihan
pasien. Namun, dalam melakukan bimbingan keagamaan, para
pembimbing keagamaan menemukan kendala yang terjadi dalam
pelaksanaan bimbingan keagamaan. Rumusan masalah vyaitu,
bagaimana pelaksanaan bimbingan keagamaan dan apa saja kendala
yang dihadapi dalam pelaksanaan bimbingan keagamaan terhadap
pasien di Panti Rehabilitasi Narkoba Yayasan Al-Hijrah Banjarmasin.

Metode penulisan ini adalah penulisan lapangan (field research)
berupa pendekatan kualitatif deskriptif. Subjek penulisan adalah para
ustaz, pembina yayasan, perawat dan pasien di Yayasan Al-Hijrah
Banjarmasin. Objek penulisannya adalah pelaksanaan bimbingan
keagamaan dan kendala yang dihadapi. Teknik pengumpulan data yang
digunakan yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. Selanjutnya
dalam mengolah data menggunakan langkah pengumpulan data, reduksi
data, klasifikasi data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penulisan ini menunjukkan bahwa pelaksanaan bimbingan
keagamaan di Yayasan Al-Hijrah yaitu bimbingan salat, dzikir,
mengaji, nasihat keagamaan dan mandi taubat. Kendala yang terjadi
dalam pelaksanaaan bimbingan keagamaan yaitu rendahnya motivasi
spiritual, kurangnya fasilitas tempat untuk salat berjamaah dan kegiatan
keagamaan lainnya, sulithya membentuk kebiasaan baru dan
keterbatasan kemampuan membaca tulisan arab, rasa malu dan tidak
percaya diri membuka suara, rasa malas dan mudah lupa, kurangnya
kesadaran untuk mendengarkan dan memperhatikan, tidak adanya buku
sebagai pegangan pasien untuk mengulang materi, dan sulitnya
mengingat materi, serta kurangnya pemahaman tentang mandi taubat
sehingga enggan untuk melakukan mandi taubat itu sendiri.
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Vokal

Vokal dalam bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri
dari vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. VVokal

tunggal memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut:
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Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan

A Fathah
I Kasrah
U Dhammah

diwan. Syiddah: Misalnya, kata (3" 50 uai‘) tidak ditulis adh-dharGrah
melainkan dharQrah, demikian seterusnya.

Vokal rangkap memiliki ketentuan alih aksara sebagai berikut

Tanda Vokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
‘¢ Al adani
" Au adanu

2. Vokal Panjang
Ketentuan alih aksara vokal panjang (mad), yang dalam bahasa Arab

dilambangkan dengan harakat dan huruf sebagai berikut.

Tanda VVokal Arab Tanda Vokal Latin Keterangan
fo A a dengan topi di atas
g I I dengan topi di atas
% U u dengan topi di atas
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3.

4.

5.

Kata Sandang

Kata sandang, yang dalam sistem aksara Arab di lambangkan dengan
huruf, yaitu dialihaksarakan menjadi huruf /1/, baik diikuti huruf syamsiyah
maupun huruf kamariah. Contoh: al-rijal bukan ar-rijal, al-diwan bukan ad-
diwan.

Syiddah (Tasydid)

Syiddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda ( ) dalam alih aksara ini dilambangkan dengan huruf,
yaitu dengan menggunakan huruf yang diberi tanda syiddah itu. Akan tetapi,
hal ini tidak berlaku jika huruf yang menerima tanda syiddah itu terletak
setelah kata sandang yang diikuti oleh huruf-huruf syamsiyah. Misalnya,
kata ( (L L s o= d)) tidak ditulis adh-dharrah melainkan dhardirah, demikian
seterusnya.

Ta Marbdthah

Berkaitan dengan alih aksara ini, jika huruf ta marbGthah terdapat
pada kata yang berdiri sendiri, maka huruf tersebut dialihaksarakan menjadi
huruf /h/ (lihat contoh 1 di bawah). Hal yang sama juga berlaku jika ta
mar(thah tersebut diikuti oleh kata sifat (na “'7) (lihat contoh 2). Namun, jika
huruf ta mardthah tersebut diikuti kata benda (ism), maka huruf tersebut

dialihaksarakan menjadi huruf /t/ (lihat contoh 3).
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No. Kata Arab Alih Aksara

1. &) = | Thérigah
2. 4 Y1 4xdall | Al-Jami‘ah al Islamiyah
3. 3sa sl 8aa 5 | Wahdah al-Wujid

6. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam alih aksara ini huruf kapital tersebut juga digunakan, dengan
mengikuti ketentuan yang berlaku dalam ejaan Bahasa Indonesia, antara lain
untuk menuliskan permulaan kalimat, huruf awal nama tempat, nama bulan,
nama diri, dan lain-lain. Jika nama diri didahului oleh kata sandang, maka
yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan
huruf awal atau kata sandangnya. Contoh: al-Ghazali bukan Al-Ghazali, al-
Banjari bukan Al-Banjari.

Beberapa ketentuan lain dalam Pedoman Umum Ejaan Bahasa
Indonesia (PUEBI) sebetulnya juga dapat diterapkan dalam alih aksara ini,
misalnya ketentuan mengenai huruf cetak miring (italic) atau cetak tebal
(bold). Jika menurut PUEBI, judul buku itu ditulis dengan cetak miring,
maka demikian halnya dalam alih aksaranya, demikian seterusnya.

Berkaitan dengan penulisan nama, untuk nama-nama tokoh yang
berasal dari Nusantara sendiri, disarankan tidak dialihaksarakan meskipun

akar katanya berasal dari Bahasa Arab. Misalnya ditulis Abdussamad al-
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Palimbani, tidak _Abd al-Samad alPalimbani; Nuruddin al-Raniri, tidak NGr
al-Din al-Raniri.
7. Cara Penulisan Kata
Setiap kata, baik kata kerja (fi “'/), kata benda (ism), maupun huruf (harf)
ditulis secara terpisah. Berikut adalah beberapa contoh alih aksara atas

kalimat kalimat dalam bahasa Arab.

Aksara Arab Alih Aksara

Yl ¢ v 1| dzahaba al-ustdazu

y 11 | tsabata al-ajru

4 = J€ ;¢ )| al-harakah al-_ashriyyah

J9 50y w @ | asyhadu an 14 ilaha illah Allah

JWI 7 J % | mawalana Malik al-Shalih

J14) s | yu‘tsirukum Allah

4y, & ;)| al-mazhéhir al-_aqliyyah

ko I& | hub al-istithla‘

i ¢ 0y & g )i | al-maddah al-mashnd‘ah min al-hayawan

y gda k| tharf al-_ayni

&y L, )| al-musahamah

4 &% i | man salaka tarigan
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