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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pedoman Wawancara dan Hasil Penelitian  

1. Ceritakan informasi tentang diri anda meliputi nama, usia, asal daerah? 

“Nama ulun Deo Renaldo, sekarang 20 tahun, jurusan MD asal daerah 

Cempaga Hulu, Sampit, Kalimatan Tengah, 12 jam perjalanan kalau dari banjar, 

dibanjar sudah 1,5 tahun” kata Deo. 

“Nama saya M. Aqilil Hasani, umur 20, jurusan BPI, Desa Talang Sleman, Kab. 

Payaraman, Kota Palembang Sumatra Selatan, disini kurleb 2 tahun” Kata Aqil. 

“Ulun Ikhromul Muthoharoh, sekarang umur 19, jurusan BPI, asal Tanah 

Grogot, Paser, Kalimantan Timur, sudah di BJM sekitar 2 tahunan” kata Ikrom. 

“Nama ulun Lina Masrurrah, 19 tahun, jurusan KPI, adal ulun dari Desa Tuyau, 

Kec. Pematang Karau, Kab. Barito Timur Kalteng” Ungkap Lina. 

“Perkenalkan nama ulun Fariasi Nuri Handayani, sekarang masih 19 tahun, 

jurusan KPI, asal ulun dari wilayah Transmigrasi, Kec. Kapuas Huli, Kalteng” 

Ujar Fariasi. 

“Nama ulun Aninda Veranika Rahayu, umur 20 tahun, jurusan MD, asal Rangan 

Timur, Kec.Kuaro, Kab.Paser Kalimantan Timur, sudah dibanjar sekitar 2 

tahun” Kata Aninda. 

“Nama ulun Tarawiyah di panggil Tara, usia 20 tahun, jurusan MD, asal daerah 

Baruh Jaya, Daha Selatan Hulu Sungai Selatan Kalimantan Selatan, sudah 

dibanjar mulai 2023, jadi 2 tahunlah” kata Tara. 

“Ulun Muhammad Lutfan, 19 tahun, Jurusan Teknologi Informasi, asal dari 

Desa Sungai Cuka Kec.Kintap, Kab. Tanah laut” 

“Nama ulun Muhammad Azhiem Fadillah, umur sekarang 19, jurusan TI, asal 

Buntok, Kalimantan Tengah” kata Azhiem. 

2. Ceritakan pengalaman merantau di Banjarmasin? 

“Kuliah di Banjarmasin ni sebetulnya terpaksa, sebelumnya maunya kuliah di 

malang, karena dari mama kd mau yang terlalu jauh lalu, jadi karena pilihannya 
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antara di palangka atau di Banjarmasin, jadi ya milih di banjar ai, pas masuk 

kelas Cuma diam, karena tidak ada kenalan sesama orang sampit, awalnya 

pertemanan kaya kurang nyambung karena bahasa tadi, tapi kelawasan paham 

aja” kata Deo. 

“Pasti ada kendala, yang mana pas datang kesini saya tu apa kan disni sendirian, 

kendaraan ga ada, komunikasi susah juga disini kan kdd jaringan lo, kami 

sesama perantau kaya serly dan delia kan kdd kendraan jadi susah mau kemana 

mana” kata Aqil. 

“Nyaman aja si selama adaptasi disini, klo dari bahasa awal awal dulu tu kurang 

paham dan banyak diamnya, tapi sekarang bisa bahasa banjar tapi dikit-dikit” 

kata Ikrom. 

“Ini pertama kalinya, ulun dari sd sampai aliyah di desa semua, jadi pertama 

kali kesini ya kaget dulu menyesuaikan sama lingkungan dsini, awal-awal 

hambatannya dari uln ya ulun belum lihai berkendara” Ungkap Lina. 

“Ini pertama kalinya ulun merantau, dari SMA jadi ke Univ Islam kaya jauh 

banar ka ai terkaget kaget, terus bahasa juga susah awalnya, kan disana pakai 

bahasa indonesia” Ujar Fariasi. 

“Kalau adaptasi agak ngalih pang, kayak bahasa awal-awal harus memahami 

banar tuh” Kata Aninda. 

“Ini jadi pengalaman kedua kali si, sebelumnya pernah juga di banjar selama 3 

bulan magang waktu smk di martapura dekat rumah sakit ratu jaleha, di 

percetakan karena waktu smk uln ngambil desain grafis jadi magangnya disana, 

tapi yang kuliah ini benar-benar merantau karena lawas dan haru beradaptasi 

lagi disini” kata Tara. 

“Selama merantau ada beberapa kendala si ka, kaya penyesuaian sama 

lingkungan disini beda kan uln dari desa lo pindah ke kota itu cultureshock 

banar sih, norma sama adab disini yang berbeda, kalo di desa kenal ga kenal 

sama orang tetap uln sapa gitu, pas nyapa nyapa di man di liat orang uln ramah 

banget orangnya, padahal emang dari kampung kegitu ka” Ungkap Lutfan. 
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“Aman aja karena kebanyakan sudah terbiasa, awalnya juga jadi hambatan 

soalnya di buntok kami kebanyakan pakai bahasa Dayak bakumpai” kata 

Azhiem. 

3. Media sosial apa saja yang sekarang anda gunakan? 

“Instagram, wa sih sering. Youtube sama tiktok ada jua” kata Deo. 

“Paling sering Instagram, wa, telegram, twitter, sama youtube tapi ga terlalu 

sering” kata Aqil. 

“Ulun ada Instagram, wa, tiktok, youtube” kata Ikrom. 

“IG, YouTube, WA, sama Tiktok ka” Ungkap Lina. 

“Tt, yt, wa telegram, ig (thread), rami juga tu ka baca gossip-gosip orang, kaya 

kata2 kocak dan pengalaman orang-orang” Ujar Fariasi. 

“Ulun pakai WA, Instagram, Tiktok, youtube, sama facebook” Kata Aninda. 

“Media sosial ulun yang ada WA, IG, Tiktok, sama Youtube” kata Tara. 

“Ulun ada Wa, ig, facebook, discord, twitter, youtube” Ungkap Lutfan. 

“Instagram, Whatsapp, Tiktok sama youtube ka” kata Azhiem. 

4. Apa yang biasanya paling kamu rindukan saat di rumah?  

“Kayaknya yang paling uln rindukan makanan di rumah ka ai, soalnya disana 

apa apa tinggal makan dan sudah disediakan, kalo disini harus membiasakan 

apa-apanya sendiri, mama jua sih, soalnya kalua ada aapa apa pasti ke mama, 

klo ke abah kurang dekat karena kerja dan seringnya bulik malam” kata Deo. 

“Orang tua, teman, makanan disana, pasti semua itu dirasakan, tapi yang paling 

rindu dan bikin homesick ya kedua orang tua, kan jujur saya anak sendirian 

laki-laki anak Tunggal satu satunya, jadi ya setiap apa2 pasti orang tua tu 

nelpon, setiap malam rutin dan wajib ditelpon ortu” kata Aqil. 

“Kalau yang paling bikin homesick itu ya pastinya orang tua, makanan 

dirumah, suasana rumah” kata Ikrom. 

“Paling kental ya suasana rumah sih ka, orang tua jugaa, makanan buatan 

mama” Ungkap Lina. 
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“Mama, deket banget sama mama kaya temen sering curhat, ada juga kadang 

temen-temen  SMA karena lingkungan pertemananku tu bagus baget ka mereka 

saling dukung, apa-apa nyambung jadi sering juga kangen, itu yang bikin aku 

homesick” Ujar Fariasi. 

“Orangtua si ka ai, orang-orang rumah” kata Aninda. 

“Dominan lebih kangen suasana rumah, masakan rumahan, sama ponakan-

ponakan jua ka, biasanya dirumah kan banyak orang” kata Tara. 

“Suasana rumah ulun, kebiasaan orang rumah, disana makan tinggal makan, 

disini tiap mau makan ujung-ujungnya makan mie aja” Ungkap Lutfan. 

“Orang rumah, lebih rindu dirumah kayak kangen kucing kebetulan orang-

orang rumah itu cat lovers ka jadi yak lo disini ngeliat kucing aja bisa kepengen 

mau pulang, kawan juga ka biasanya micu homesick juga” kata Azhiem. 

5. Perasaan apa yang kamu rasakan saat homesickness? 

“Ulun merasanya emang mau pulang aja, ky gundah tapi kalua bulik ya beapa, 

kadang kalo masuk kuliah bisa ja kd mood, kaya mudah bosan gitu gitu aja, 

malam overthingking mikirkan kedepannya kya apa” kata Deo. 

“Pusing tu pasti ada kayak cemas akan hal itu, tapi ga mundur gitu na” kata 

Aqil. 

“Kayanya banyak si ulun ni, biasanya itu suka gelisah, cemas, kaya susah aja 

mau ngejalanin hari esok, kadang juga dikelas bisa ga mood sama teman, 

kadang-kadang juga ga fokus” kata Ikrom. 

“Kalau yang uluan rasakan sih kebanyakannya tiba2 nangis, suka was was juga 

ka, kaya banyak takutnya sih uln, ga bisa pulang juga kan, ya dijalani aja sambil 

nangis2, paling sering juga kepikiran kiapa mama disana” Ungkap Lina. 

“Ga enak aja hati ka, kaya gelisah, suasana hati kaya ga karuan” Ungkap 

Fariasi. 



125 
 

 
 

“Di kost tiba2 nangis surang, kalo bangun tidur suka deg degan kencang gitu 

naka merasa was was kepikiran banar, sampai awal-awal tub isa garing, tapi ga 

seapa mama tu nelpon ka ai kaya kuat aja ikatan batin ulun sama mama” Kata 

Aninda. 

“Selama dirmh kd pernah merasa sorangan, setelah disini, uln merasa 

kesepian,sunyi, kalo masak suka bingung kayapa, kadang gelisah juga hdk 

bulik tapi pas kdbisa, ngerasa handak menangis kayak beda banarsuasana disini 

sama di rumah” kata Tara. 

“Kebanyakn overthingking, nangis juga ka, apalagi pas lagi banyak tekanan, 

kaya banyak tugas, masalah organisasi, masalah pribadi, kaya merasa susah 

ngungkapkan kemana gitukan kalau laki-laki ni” Ungkap Lutfan. 

“Sedih sih ka perasaan uln waktu kondisi itu, kaya suka ngeliat kalender kapan 

bisa libur kapan bisa pulang kampung” kata Azhiem. 

6. Seberapa sering Anda mengalami homesickness sejak merantau? 

“Kayanya setiap malam deh, tapi kd yang setiap malam jua, kaya ada selang 

beberapa hari dalam seminggu tu ada ja” kata Deo. 

“Jadi kalonya saya tu mengalami itu pas awal pertama datang kesini malah pas 

lagi dipesawat, ya pas mulai perpisahan itu terjadi langsung merasakan, makin 

kesini sudah biasa tapi kerasa lagi kalo bulan Ramadhan tu” kata Aqil. 

“Di tahun pertama merantau itu sih ka sering banget, dibulan bulan pertama 

kira-kira kebanyakannya, bahkan masih dijalan aja udah kepikiran kan mau 

pulang ka” kata Ikrom. 

“Dari awal masuk sih ka mulai mengalaminya kan masih kd patuh lo ka, kalo 

sekarang sudah membiasakan, kalo masuk kuliah aman2 aja tapi kadang pas 

banyak tugas dan pusing malah keingatan handak bulik” Ungkap Lina. 

“Awal pindah kesini langsung kerasa ka, kalo lagi aktif2 nya kuliah biasa aja, 

tapi nanti ada di waktu tertentu kaya kambuh gitu homesicknya, mungkin kalo 
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sekrang udah biasa tapi pada saat saat tertentu bisa ada lagi tuh, apalgi mau 

puasaan nih nah itu biasanya kentara bgt rasanya ka” Ujar Fariasi. 

“Tiap kali masuk mobil travel pas mau pulang kesini lagi aja udah kerasa 

homesicknya ka” kata Aninda  

“awal-awal ajasi banyak merasakan nya ka, ditahun pertama semester 1, 

sekarang lumayan berkurang karena sudah terbiasa jua” kata Tara. 

“Sering ka apalagi abis liburan, pas balik lagi kesini pasti langsung kerasa 

banget homesicknya, merasa belum puas aja liburnya dan kaya harus 

membiasakan diri lagi disini” Ungkap Lutfan. 

“Ditahun pertama kuliah tu kaya nangis tu sering ka, walaupun udah lama jauh 

dari orang tua tapi tetap aja rasanya kaya ga enak aja harus jauh berkilo kilo 

meter ngerasa aneh aja, suasana nya beda aja” kata Azhiem. 

7. Apa yang biasanya Anda lakukan saat merasa homesick? 

“Biasanya klo ig liat reels motivasi, klo di wa ya biasa kya nelpon, mehabari, 

komunikasi lah” kata Deo. 

“Kalau di wa untuk kabar kabaran aja, ig juga buat branding diri, di telegram 

untuk nonton, aquamen avenger, twitter buat cari info atau berita2, biasanya 

juga latihan silat sih, jadi hobi aja, atau jalan-jalan sama2 buhan Palembang jadi 

sering ngenali daerah sini” kata Aqil. 

“Kebanyakan pas ulun ngalamin itu, ya rebahan ka buka buka sosmed random 

aja kaya scroll tiktok” kata Ikrom. 

“Langsung nelpon uln, sama scroll tiktok biasanya” Ungkap Lina. 

“Yang pertama pasti vc, kalau ga ngajak nongkrong teman” Ujar Fariasi. 

“Pertama ya pasti nelpon, scroll tiktok tapi kadang tiktok tu ngikutin perasaan 

kita kaya tau apa yang kita rasain, kita ngerasanya apa timbul konten2 yang fyp 
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ditiktok kaya bahas orang tua gitu, biasanya muncul kaya kata2 lagu2 yang 

relevan sama apa yang uln rasain, jadi perasaan campur aduk” Kata Aninda 

“Telepon sama VC biasanya kalo homesick, tiktok scroll biasa, kalo youtube 

biasanya buka video tutorial masak, desain, sama tentang Pelajaran. Instagram 

buat scroll sama mantau story-story kawan terdekat” kata Tara. 

“Buka sosmed kalo kada berhasil keluar jalan-jalan cari kegiatan jangan sampe 

ngerasa sendiri di kost” ungkap Lutfan. 

“Kalau lagi homesick biasanya cara uln kaya nostalgia, caranya kaya buka 

tiktok misalnya kaya searching di fyp tiktok 2020 dirumah aja hastagnya jadi 

kaya nostalgia gitu kaya nikmatin beberapa lagu dijaman2 kaya lagu taylor 

swift yang viral di waktu2 covid itu lo ka jadi menurut uln kalo homesick 

tinggal buka aja gitu yg kegitu lembaran2 kenagan” ungkap Azhiem. 

8. Sejak merantau, apakah intensitas penggunaan media sosial Anda meningkat, 

berkurang, atau tetap sama?  

“Selama merantau nih lebih banyak menggunakan media sosial sih kaya info-

info ngerjkaan tugas segala,kaya tiktok cari inspirasi buat twibon2 acara dari 

pada sebelum merantau” kata Deo. 

“Lebih intens karena sebelumnya karena di pondok juga kan jadi biasa aja, kalo 

sekarang lebih banyak akses medsos ya utamanya yak arena merantau ini.” 

Kata Aqil. 

“Selama merantau ya menurut uln lebih meningkat sih ka, soalnya banyak hal 

yang harus melibatkan medsos ya contohnya berkabar sama orang tua, kalo ga 

ngerantau kan orang tua bisa pantau kita secara langsung” kata Ikrom. 

“Lebih rancak dari sebelum merantau ka, makanya sampai masang wifi disini” 

Ungkap Lina. 



128 
 

 
 

“Lebih rancak disini, disini kaya lebih update lah klo disana kudet” Ujar Fariasi. 

“Pasti lebih rancak ka, karena kalo merantau ni ya satu-satunya yang membuat 

kita tetap merasa tenang ya ngobrol sama orang tua, wa jadi satu2nya medsos 

yang biasa dipakai untuk telponan” kata Aninda. 

“Lebih meningkat ka, karena pertama kan jarang sebelum merantau kdd yang 

harus dihubungi jua, kalo sekarang berkabar itu jadi kewajiban supaya orang 

tua juga tenang klo tau kiapa keseharian kita disini” kata Tara. 

“Kalau selama merantau ini ya lebih sering ka anggapannya kalo pas lagi ga 

ada kegiatan terus merasa homesick yasudah ke medsos” Ungkap Lutfan. 

“Pasti ka ini, karena basicnya kan di pondok ga megang hp, kalo selama 

merantau dan merasa homesick di masa perkuliahan jelas aja intensitas 

penggunaan medsos lebih meningkat karena apa2 ya kebutuhan sama orang tua 

secara jarak jauh ini menjadikan sosial media jadi satu satunya cara supaya tetap 

lancar komunikasi” ungkap Azhiem. 

9. Platform media sosial apa yang paling sering Anda gunakan untuk mengatasi 

perasaan homesick? Mengapa? 

“Media sosial kebanyakannya makai instagram pang soalnya di ig tu ada jua 

kata kata sagan meningkatkan atau merubah mindset/ memotivasi, nah bila 

homesick ni uln kebanaykan buka ig pang tapi cari kata kata memotivasi sagan 

diri” kata Deo. 

“Gabung komunitas sih sekarang jadi punya keluarga baru, cari berita di twitter 

kaya tranding yang muncul, kalo aku juga sering konten konten yang edukatif 

kaya akses rels d Instagram ” kata Aqil. 

“Whatsapp sama tiktok ka, kebanayakan untuk komunikasi sama orang tua, 

juga tiktok buat hiburan dan supaya g stress” kata ikrom. 
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“Kalau di tiktok biasanya liat-liat yang lewat aja ka yg fypnya apa, kalonya di 

Instagram kurang si ka ga suka mengekspresikan lwt kata-kata kebanyakn 

dipendam aja, ig sekedar buka story-story orang aja” Ungkap Lina. 

“Kalau ulun lagi homesick kebanyakan buka video yang bisa nambah semangat 

buat belajar, contohnya kan kaya COC keren banget jadi kaya mau belajar lagi 

ajalah, kalo dari tiktok uln suka scroll biasa aja kalo homesick karena ya sudah 

sesuai denga napa yang kita suka kan , algoritmanya” Ujar Fariasi. 

“Kalau biasanya kaya nonton drakor, film2 kartun, upin ipin apa keitu supaya 

jadi hiburan aja ka” Kata Aninda. 

“Biasanya juga ulun nonton film keluarga, komedi kayak film toko sebelah, 

podcast-podcast” kata Tara. 

“Ikut grup grup gitu si ka komunitas , komunitas biasanya karena uln suka 

gambar liat-liat referensi aja , atau grup-grup komunitas meme gitu banyak 

kadang orang kirim yang lucu ” Ungkap Lutfan. 

“Di Instagram bisa juga ka, biasanya kalo homesick buka2 arsipan sg postingan 

yang dulu dulu lebih flashback diwaktu2 itu, lebih mencoba merasakan lagi di 

memori uln kiapa suasana dirumah iya lewat nostalgia dari story-story yang 

pernah uln posting, rasanya kaya lebih lega aja kalau gitu” kata Azhiem. 

10. Apakah ada fitur tertentu di media sosial yang membantu Anda mengurangi 

perasaan homesickness? Bisa diceritakan? 

“Paling video call sama, chat sih, karena itu paling sering juga uln gunakan di 

keseharian, kalo vc kan lebih enak bisa langsung mliat lagi apa, itu sih ka” kata 

Deo. 
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“Seringnya via telpon si uln di wa kebetulan juga di asrama juga difasilitasi wifi 

jadi interaksi sama orang tua juga nggak terbatas jadinya, tapi biasanya lebih 

intens komunikasi di malam hari.” Kata Aqil. 

“Kalo di Instagram uln suka liat liat reels kata2 sesuai keadaan yang di rasakan 

gitu ka, terus dari reels itu uln share buat story Instagram, dari situ banyak 

respon kawan-kawan yang bikin uln jadi semangat” kata ikrom. 

“Ya kebanyakannya yang nolong banar tu vc sama telpon di wa ka” Ungkap 

Lina. 

“Kalau di Instagram suka banget sama fitur thread ka itu bantu bnaget buat 

suasana hati kita jadi baik kalo lagi homesick, terus kalo wa ya kaya biasa vc” 

Ujar Fariasi. 

“Kalau whatsapp ulun gabung ke grup perantauan, jadi dari itu kenal dan sering 

balas balas chat digrup, sama video call sih menurut ulun” kata Aninda. 

Tara 

“Video call sih yang paling kerasa manjurnya” ungkap Lutfan. 

“Ini sih ka, fitur api yang ditiktok yang kita pertahanin supaya ga mati, itu 

kadang klo homesick membantu ulun banget, selain jaga api itu kaya jaga 

interaksi juga sama teman dan pacar contohnya biar lupa kita ga sendiri dan 

banyak yang bis akita lakukan, ini salah satu fitur dari medsos yang asik sih 

menurut ulun. Selain video call, konten parodi ditiktok, itu bikin ngakak dan 

lupa sama homesick” ungkap Azhiem. 

11. Apakah adanya media sosial juga membantu Anda dalam membangun 

pertemanan baru di lingkungan baru? 
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“Pas itu ada mendm di ig ada clubnya club CBR jadi ku dm mau umpat dah ai 

jadinya umpat, sampai sekarang dah itu kadang yang ngisi waktu aku” kata 

Aqil. 

“Kalau uln kemaren pas awal-awal ngerasa sendiri dan kebetulan di kost uln ini 

yang dari kaltim Cuma uln, pas ngerasa gitu uln ingat pernah satu travel sama 

sesama orang kaltim tapi beda jurusan, terus coba chat dan di ajak gabung ke 

grup wa sesama perantau dari kaltim yang domisili BJM-BJB, dari situ kami 

suka curhat-curhat di grup cht, suka share link video lucu” kata Ikrom. 

“Kalau uln introvert ka ai, nyaman sorangan makanya disini ulun kada kaya 

orang-orang biasanya gelisah di kost, soalnya emang dari dulu emang ketuju 

dirumah, jadi kalau untuk cari pertemanan paling di kajian offline” Ungkap 

Lina. 

“Ulun juga gunakan medsos supaya punya komunitas dilingkungan baru, 

contohnya kaya mimbar puan sama yuk ngaji itu jadi peluang untuk uln supaya 

ada aktifitas baru untuk menghindari rasa homesick ka” Ujar Fariasi. 

“Ada ka, uln coba follow orang ga dikenal eh nemu satu orang di jawa sampe 

sekarang sering cerita2 lewat dm Instagram, jadi kaya punya sahabat online 

gitu, suka cerita banyak termasuk kalau lagi homesick” kata Aninda. 

“Kadada sih ka, kurang bergaul ulun orangnya, kekawanan mungkin yang ada 

dikelas di organisasi sudah itu aja” kata Tara. 

“Ga ada ka, ulun lebih banyak ketemu orang baru saat ada kegiatan langsung” 

kata Lutfan. 

Azhiem 

12. Selain untuk komunikasi, apakah Anda menggunakan media sosial untuk 

hiburan atau mencari konten yang dapat mengurangi rasa homesick? konten 

seperti apa yang biasanya Anda konsumsi? 

“Kalau konten ya kaya video motivasi sih yang meulah uln jadi lega, klo 

hiburan biasanya kaya nonton film action aja di youtube atau di website gitu, 
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kalo di youtube uln bisa juga buka podcast-podcast, podcastnya dedi cobuzer, 

atau raditya dika” kata Deo. 

“Dari pengalaman saya merantau ni pasti handak tau lah kabar kita ni, jadi 

untuk menyatakan kabar dan memperlihatkan perkembangan kita yang dari 

dusun dan di daerah2 kita tu jadi saya apload di medsos tu di ig tu, yg saya 

jadikan branding, jadi meraka bisa melihat oh ini sudah berubah jadi begini 

begini. Jadi dengan ini merasa media sosial yang paling membantu” kata Aqil. 

“Kadang kalo suntuk scroll2 tiktok uln juga biasa nonton drama cina yang ada 

di youtube” kata Ikrom. 

“Kalau konten yang edukatif ya kebanyakn uln carinya di tiktok si, walaupun 

uln kada aktif secara pribadi memposting diri disitu tapi untuk scroll kadang 

uln banyak menghabiskan waktu disitu, itu kadang yang bikin uln seolah kd 

ingat lagi sama homesicknya” Ungkap Lina. 

“Kalau konten yang edukatif ya kebnayakn uln carinya di tiktok si, walaupun 

uln kada aktif secara pribadi memposting diri disitu tapi untuk scroll kadang 

uln banyak menghabiskan waktu disitu, kalo dulu awal awal jadi maba sering 

ka ulun posting ditiktok tapi sekarang tiktoknya lagi bermasalah kaya udah ga 

bisa di log in” Ujar Fariasi. 

“Lebih meliat kaya podcast sih ka, dedy cobuzer, terus sarwendah yang 

mukbang terus ada podcast tentang sex education ka tentang pergaulan bebas, 

uln liat itu supaya tau aja si ka dan waspada sekaligus ambil yang positifnya 

aja, walaupun lagi kangen rumah nonton yang kaya gini tu kaya bikin ulun lupa 

aja sama apa yang dirasain sebelumnya ” kata Aninda. 

“Mungkin film-film di Youtube sama podcast tadi ka” kata Tara 
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“Biasa akses konten edukasi biasa uln cari di youtube si ka, terus kalau untuk 

branding ulun kurang sih ka jarang posting sih kayak males aja, biasa dipendem 

juga” kata Lutfan 

“Biasanya uln banyak memposting kegiatan di perkuliahan kaya lagi praktikum 

sama Latihan dan kegiatan organasasi, ini biar oaring rumah tau ulna da 

kegiatan disini dan jadi pencapaian aja plus jadi arsip kalo suatu waktu pengen 

liat sejauh mana dah perjalanan” Ungkap Azhiem. 

13. Apakah penggunaan media sosial membantu Anda merasa lebih baik secara 

emosional saat mengalami homesickness? 

“Terbantu sih, sedikit demi sedikit ya homesicknya berkurang jua, kan di 

medsos banyak konten yang bis akita akses, dan dari situ uln mersa terbantu 

dan kaya semakin kesini ya banyak akses konten aja kalo homesick” kata Deo. 

“Merasa, iya contohnya awalnya merasa homesick tapi iseng aja buat nonton 

per episode gak terasa sudah berapa jam, jadi tiba-tiba udah biasa aja perasan” 

kata Aqil. 

“Karena merasa keasyikan kadang-kadang dengan konten2 yang uln konsumsi 

malah uln lupa sama perasaan pengen pulang, kalo semisal masih ngerasa 

homesick pun kebanyakan langsung uln vc aja si mama, klo udah gitu kaya buat 

uln bisa tenang dan semangat” kata Ikrom 

“Pasti ka ai, yaitu pang ka ai bisa vc hari hari, kalo telpon kan biasa ja kalau vc 

langsung mengobatilah soalnya bisa liat langsung” Ungkap Lina 

“Terbantu banget sih, ya semakin banyak aktivitas, berkat tiktok wa ig itu jadi 

kaya ga bikin kalut stress” Ujar Fariasi. 
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“Membantu banar pang sejauh ini, walaupun tidak homesick gin sagat 

membantu apalgi dalam keadaan homesick, karena ya ulu napa-apa masih perlu 

orang tua, komunikasi jalan karena ada media sosial” Kata Aninda. 

“Kalau itu berkurang sih ka, sudah jarang juga sekarang, kalo homesick pun 

sekarang sudah tau harus apa” kata Tara. 

“Sangat terbantu kak kalau untuk komunikasi jadi mudah aja langsung 

terhubung ke orang tua, kaya dapat nasehat bisa tambah bikin kita semangat” 

kata Lutfan. 

“Ya pastinya berkurang lah ka.” Kata Azhiem. 

14. Apakah Anda pernah merasa bahwa dengan penggunaan media sosial justru 

memperburuk homesickness? 

“Pernah juga, pas teman seperantauan bisa pulkam, tapi uln kd bisa. Cuma ya 

kadang kadang aja” kata Deo 

“Aku ga merasa sih, soalnya komunikasi saya sama orang tua tu setiap hari tu 

jadi kaya ada tarus aja, ga terlalu memperburuk perasaan homesick aku 

menurutku ya klo pas ramadan aja yang kerasa bnr, jadi aku hindari buka 

medsos” kata Aqil 

“Iya ka bisa, soalnya bikin iri juga, ditambah kalo situasi kita lagi gabisa 

pulang” kata ikrom. 

“Kadang ada kawan yang bulik terusnya masang sw lo ka, nah tu kadang 

langsungg umaa ishh handaknyaa” Ungkap Lina. 

“Berkurang sih ka, kalo merasa homesick pun udah tau cara ngatasinya gimana 

giamannaya, sekarang juga udah terbiasa juga kan” Ujar Fariasi. 
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“Biasa aja si ka, tapi biasanya orang tua yang bikin homesick, orang tua liat 

story temen yang bisa pulang sedangkan uln sendiri kd bisa, nah itu kadang 

yang bikin mama sedih, apalagi ini setahun uln kd pulang ka” kata Aninda. 

“Biasa ja kalau ulun, uln lebih memfokuskan ke kegiatan lain aja, banyak 

bagusnya di medsos ini, kenapa mencari kerja, ya supaya ga ada waktu mikirin 

rumah dan merasa sendiri” kata Tara. 

“Bisa juga sih ka ngeliat temen di storynya udah bisa pulang kita gabisa, malah 

biasanya kalua susana hati buruk bisa aja uln menghindari buka sosmed yang 

memungkinkan uln membandingkan diri sama orang ka, ya banyak cari2 

alternatif lain kaya main game” ungkap Lutfan. 

“Ga ada ka sesuai pengalaman uln aman-aman aja positif aja” ujar Azhiem. 

15. Apakah ada dampak negatif dari penggunaan media sosial dalam mengatasi 

homesickness yang Anda rasakan? 

“Dampak negatifnya kdd sih, uln makai sosmes kaya seimbang aja dan 

seperlunya” Kata Deo. 

“Kalau dampakya kaya tadi biasa aja sih, kaya sekedar lupa waktu ggra terlalu 

asik nonton, jadi ketagihan nonton terus” kata Aqil. 

“Dampaknya negatif yang dirasa mungkin ya lupa waktu aja krn keasikan di 

sosmed” kata Ikrom. 

“Kecanduan sih” Ungkap Lina. 

“Dampak negatifnya banyaknya jadi kecanduan, banyak waktu terbuang, tapi 

kalo menurut uln lebih banyak dampak positifnya karena terbantu 

menyelesaikan tugas, bikin banyak relasi juga disini, juga banyak dapat info 

kajian, info loker” Ujar Fariasi. 
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“Kalau selama ini aman-aman aja tp mungkin telambat waktu sholat aja karena 

keasikan” Kata Aninda. 

“Palingan kada ingat waktu aja ulun hehe” kata Tara. 

“Lupa waktu, sama karena mudah bikin kita jadi merasa insecure jua gitu nah” 

kata Lutfan 

“Kebablasan sering teledor di waktu” ungkap Azhiem. 

16. Menurut Anda, apakah media sosial merupakan solusi utama atau hanya salah 

satu cara dalam mengatasi homesickness? Mengapa? 

“Menurut uln salah satu aja sih, karena ya tergantung orangnya jua gimana, 

medsos emang membantu mengatasi homesick tapi tergantung bagaimana 

kitanya yang makai, lebih bagusnya menurut uln ya cari pengalman yang 

berkesan diluar” kata Deo. 

“Bisa dijadikan Solusi utama, ya karena komunikasi paling penting menurutku” 

kata Aqil. 

“Mungkin salah satu, karena masih banyak yang bisa ulun lakukan diluar 

penggunaan medsos” kata ikrom. 

“Salah satu cara aja si ka, karena Solusi utamanya mungkin tetamu langsung 

sama keluarga” Ungkap Lina. 

“Kalau menurut uln ka, media sosial disini lebih menjembatani deh tanpa 

medsos gabisa dapat aktivitas yang kaya tadi” Ujar Fariasi. 

“Kalau bagi ulun sih Solusi utama ka, walaupun kadang pas homesick ngerasa 

sendiri tapi selama masih ada medsos jadi santai aja kuota aman” kata Aninda. 

“Salah satu menurut uln, kan masih ada cara lain yang bisa” kata Tara. 

“Mungkin salah satu aja” Ungkap Lutfan. 
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“Salah satu, karena homesick tadi keinginan pulang kaya rasa rindu ingin 

dirumah, uln kaya langsung aja video call” ungkap Azhiem. 

17. Selain menggunakan media sosial, apakah ada cara lain yang Anda lakukan 

unuk mengatasi homesickness? 

“Ulun organisasi, suka cari cari kesibukan yang lain kaya nulis, baca buku, atau 

nongkrong lawan kawanan” kata Deo. 

“Aku banyak ikut organisasi sih jadi banyak kegiatan dalam satu hari itu, aku 

ikut sekrang alhamdulillah lolos pemilihan PPD, sebelumnya aku tergabung di 

PPBPI, terus aktif juga di Menwa Univ, sama PMII” kata Aqil. 

“Selain medsos, paling uln ketemuan sama kawan sih, kaya curhat, kalo sendiri 

banyak keinget inget terus” kata Ikrom. 

“Masak sih ka, itu juga salah satu cara yang jadi obat rindu sama masakan 

rumah, disini ulun juga ikut kajian walaupun yang ikut cuma berempat” 

Ungkap Lina. 

“Suka ngajakin temen buat jajan keluar, jajan paling dipaman pentol itung-itung 

interaksi lah” Ujar Fariasi. 

“Jalan-jalan, masak si ka, soalnya di medsos ini kd bikin bosan ka semuanya 

kaya serba mudah jadinya asalkan ada kuota jua” kata Aninda. 

“Selain ikut organisasi ulun cari kerja sambilan ka ai buat ngisi waktu kalau 

lagi libur-libur itu rentan homesick” kata Tara. 

“Tentu jalan-jalan atau main game online” ungkap lutfan. 

“Main game si ml, codm, selain medsos si itu, klo Sebagian besar banyak 

menghabiskan waktu di medsos” kata Azhiem. 
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18. Apakah Anda lebih memilih menghabiskan waktu dengan teman-teman di 

dunia nyata atau di media sosial saat merasa homesick? 

“Ulun lebih banyak menghabiskan waktu di medsos soalnya lebih ringkas, bisa 

aja nonton film, buka podcast kaya tadi, atau langsung telpon mama, tapi 

kalonya dengan medsos belum merasa terbantu ya hanyar bekawanan” kata 

Deo. 

“Kalau aku lebih milih banyak ngisi waktu jalan-jalan atau misal gabut ya 

banyak sama hobi silat” kata Aqil. 

“Kalo milih, medsos dulu sih, soalnya teman itu ga selalu punya waktu, apalagi 

disini lingkup pertemanan uln kecil aja, jadi mungkin akan banyak 

menggunakan media sosial ke timbang sama teman” kata Ikrom. 

“Banyak waktu di media sosial si ka kalua dalam sepengalaman ulun, kalo sama 

teman ya sewajarnya aja kadang, kalo mau ketemu ya diwaktu tertentu ya 

paling banyak ya buka sosmednya” Ungkap Lina 

“Lebih ke kawan si biasanya bekawanan, kalo media sosial kadang terlalu lama 

juga biking gabut sendiri” Ujar Fariasi. 

“Media sosial ka, karena kawan punya kesibukannya masing2 juga, praktis ga 

harus mengandalkan orang lain juga” kata Aninda. 

“Kalau dimedia sosial ulun betah aja, jadi semisal pertemuan sama kawanan 

ada feedbacknya ya lebih baik ke kawan. Tapi kalau ulun ya lebih baik begawi” 

kata Tara. 

“Sama temen ka, uln introvert tapi ada kalanya dalam kondisi2 tertentu inya 

juga bisa butuh temen kan ada jenis2 introvert, juga perlu ngecharge dirinya 

dengan cara bersosialisasi” jawab Lutfan. 
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“Kalau dalam homesick ulun akan milih media sosial aja si ka, lebih nyaman 

gituh, banyak hal yang bisa dilakukan di medsos kaya wa sama pacar telponan 

dan lain semacamnya.” Ungkap Azhiem. 
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