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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

I$slam me $rupakan agama yang di $anggap le $ngkap dan me $ncakup se $luruh 

aspe $k yang me $mbe $ri$ ke $be $rkahan pada Alam se $me$sta se $kali$gus me $ngatur be $rbagai $ 

aspe $k ke$hi $dupan manusi$a.1 Salah satu aspe$k yang di $atur dalam I$slam adalah aspe$k 

ke $be$rsi $han. Ke $be $rsi $han yang di $maksud adalah ke$be $rsi $han li$ngkungan, ji $wa, raga 

dan lai$n se $bagai $nya.  

Me $nurut Kamus Be $sar Bahasa I$ndone $si $a, Ke $be $rsi $han adalah pe$ri $hal 

(ke $adaan) be$rsi $h, ke$suci $an, ke$murni$an, ke $tule$nan.2 Atau bi$sa di $je$laskan se$bagai $ 

suatu ke$adaan yang be $bas dari $ kotoran. 

I$slam sangat me$mpe $rhati$kan dalam me $njaga ke$be $rsi $han di$ke$hi $dupan 

se $hari$-hari $ bagi $ umatnya, bahkan ke $be$rsi $han di$anggap se $bagai $ bagi $an dari$ I$man. 

Pe $ri $ntah untuk me$njaga ke $be$rsi $han i $ni$ dapat di$li$hat dari$ be $be$rapa ayat di $dalam Al-

Qur’an  yang me $mbahas te$ntang ke $be$rsi $han. Salah satunya yai $tu te$ntang ke $be $rsi $han 

di $ri$. Dalam agama I$slam, ke$be $rsi $han di$ri $ i $de$nti $k de$ngan kata Thaẖarah. Thaẖarah 

se $cara bahasa be$rarti$ be$rsi $h dan suci$ dari $ kotoran atau naji$s Ḥi$ssi $ (yang dapat 

te$rli $hat) se$pe $rti$ ke $nci $ng atau lai$nnya, dan naji$s ma’nawi $ (yang  ti $dak ke $li$hatan) 

                                                             
1 Khamami Zada, Meluruskan Pandangan Keagamaan Kaum Jihadis, (Jakarta: Diretorat 

Jenderal Pendidikan Islam, 2018) iv. 
2 https://kbbi.kemdikbud.go.id/, diakses 27 Januari  2023. 

https://kbbi.kemdikbud.go.id/
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se $pe $rti$ ai$b dan maksi$at. Ke $mudi$an me$nurut i$sti $lah adalah be$rsi $h dari$ naji$s bai$k naji$s 

Haqȋqȋ, yai $tu khabats (kotoran) atau naji$s Hukmȋ, yai $tu hadas.3 

Se $cara umum, ke$be$rsi $han di $ri$ juga di $ke $nal de$ngan hi $gi $e $ni $tas atau hyge$ne$. 

Hyge $ne$ se $cara bahasa be$rasal dari$ bahasa Yunani $ yang be $rarti$ i $lmu untuk me$njaga 

atau me$mbe$ntuk ke$se $hatan. Ke $mudi$an me $nurut De$parte$me$n Ke $se $hatan I$ndone $si $a 

yang di $kuti $p ole$h adalah upaya ke $se $hatan de $ngan cara me$me$li$hara dan me$li$ndungi $ 

ke $be$rsi $han subje $knya se $pe $rti$ me $ncuci$ tangan de $ngan ai $r be $rsi $h dan sabun untuk 

me$li $ndungi $ ke$be $rsi $han tangan, me$ncuci$ pi$ri $ng untuk ke$be $rsi $han pi$ri $ng, me $mbuang 

bagi $an makanan yang rusak untuk me$li $ndungi $ ke $utuhan makanan se$cara 

ke $se $luruhan.4  

Cara-cara me$njaga ke $be $rsi $han di$ri$ te $ntu dapat di$lakukan de$ngan banyak 

cara se$pe$rti $ me$nyi $kat gi $gi $, mandi $, me$ncuci$ rambut, me$ncuci$ dan me$mbe$rsi $hkan 

pakai$an, cuci$ tangan, dan lai $n se $bagai $nya. Se $pe $rti$ yang te $lah di $se $butkan di $ atas 

bahwa dalam I$slam ada yang namanya Thahârah. Thahârah dalam I$slam ada 

wudhu untuk me$nghi $langkan hadas ke $ci$l dan mandi$ be $sar atau mandi$ junub untuk 

me$nghi $langkan hadas be $sar. 

Ke $be $rsi $han i $ni $ me$rupakan aspe$k yang sangat pe $nti$ng dalam I$slam. 

Rasulullah SAW me $nyampai $kan dalam hadi $s se $bagai $ be $ri$kut: 

                                                             
3 Waḫbah Az-Zuḫaili, Fiqh Islam Wa Al-Adillatuhu, terj. Abdul Hayyie Al-Kattani, dkk, 

(Jakarta: Gema Insani, 2011), Jilid 1, 202. 
4 Yulianto, Wisnu Hadi, dan R. Jati Nurcahyo, Hygiene, sanitasi dan K3, (Yogyakarta: 

Graha Ilmu, 2020). 
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حدثنا إبراهيم بن حمزة قال: حدثني ابن أبي حازم الدراوردي عن يزيد عن محمد بن إبراهيم 
عن أبي سلمة بن عبد الرحمن عن أبي هريرة أنه سمع رسول الله صل الله عليه وسلم يقول: 

. قالوا تقول ذالك يبقي من درنة؟ "أرأيتم لو أن نهرا بباب أحدكم يغتسل فيه كل يوم خمسا ما
 : لايبقي من درنه شيئا. قال: فذلك مثل الصلوات الخمس يمحو الله به الخطايا"

Arti $nya:“Te $lah me $nce$ri $takan ke$pada kami $ I$brahi $m bi $n Hamzah be $rkata, te$lah 

me $nce$ri $takan ke$padaku I$bnu Abu Hazi$m dan Ad Darawardi $ dari $ Yazi $d yakni $ 

I$bnu Abdullah bi $n Al-Hadi$  dari $ Muhammad bi $n I$brahi $m dari $ Abu Salamah bi $n 

Abdurrahman dari $ Abu Hurai $rah, bahwa i$a me $nde $ngan Rasulullah saw 

be $rsabda: “Bagai $mana pe$ndapat kali$ an se $andai$nya ada sungai$ di $ de$pan pi$ntu 

rumah salah se $orang dari $ kali$ an, lalau di$a mandi $ li$ma kali$  se$ti $ap hari$?. 

Apakah kali$ an me$nganggap masi $h akan ada kotoran yang te$rsi $sa padanya?. 

Para sahabat me $njawab, “ti $dak akan ada yang te$rsi $sa se $di $ki$tpun kotoran 

padanya”. Lalu be $li $au be $rsabda: “se $pe $rti $ i $tu pula shalat li$ma waktu, de $ngannya 

Allah akan me$nghapus se $mua ke $salahan”.5 

يمَانِ   الطُّهُورُ شَطْرُ الِْْ
Arti $nya: “Be $rsuci $ i $tu se $bagi $an dari $ ke$i $manan” (HR musli $m) 

Aspe $k ke $be $rsi $han atau me$nsuci $kan di$ri $ i $ni$ e $rat kai$tannya de $ngan ke $se $hatan. 

Apabi $la di $ri$ dan li $ngkungan te $mpat ti$nggal be $rsi $h maka hal te$rse $but akan 

be $rdampak bai$k bagi $ di$ri $ orang te$rse $but dari$ se $gi $ ke $se $hatan. Ke $be$rsi $han di$ri $ dan 

li$ngkungan i $ni $ juga ti $dak hanya be $rdampak pada di$ri $ se $cara fi$si $k me$lai$nkan juga 

pada ji$wa de $ngan ti $mbulnya pe $rasaan te$nang dan bahagi $a ke $ti$ka me$rasa di $ri$ dan 

li$ngkungannya be $rsi $h. 

Se $se $orang yang se $hat dan bahagi$a di$tambah di$ri $ dan li$ngkungan yang be $rsi $h 

te$ntu akan me$mbantu manusi$a dalam me$nde $katkan di$ri $ ke$pada Tuhannya. Apabi $la 

di $ri$ ke $ti$ka saki $t dan ti$dak bahagi $a atau ke$ti$ka di $ri$ dan li $ngkungan dalam ke$adaan 

                                                             
5 Muhammad bin Ismail Al-Bukhari, Shaḥiḥ Bukhari, (Beirut: Darul Ibnu Katsir, 2002 ), 

139. 
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ti$dak be$rsi $h hal te$rse $but akan me$ni $mbulkan ke$ti$daknyamanan ke$ti$ka be$ri $badah 

ke $pada Allah Swt. 

Dalam I$slam, ayat yang me $nyatakan te$ntang ke $be $rsi $han di $ri$ ada pada  

Dalam surah 

 

 Q`S Al-Hujurat ayat 12 

لَا اَ الَّذِيْنَ ا مَنُوا اجْتَنِبُ وْا كَثِي ْرًا مِ نَ الظَّن ِِّۖ اِنَّ بَ عْضَ الظَّنِ  اثِْمٌ وَّلَا تَجَسَّسُوْا وَ ي ٰٓايَُّه
تًا فَكَرهِْتُمُوْهُۗ وَات َّقُوا  يَ غْتَبْ ب َّعْضُكُمْ بَ عْضًاۗ ايَُحِبُّ اَحَدكُُمْ انَْ يَّأْكُلَ لَحْمَ اَخِيْهِ مَي ْ

  نَّ الل  هَ تَ وَّابٌ رَّحِيْمٌ الل  هَۗ اِ  
 

Wahai orang-orang yang beriman, jauhilah banyak prasangka! 

Sesungguhnya sebagian prasangka itu dosa. Janganlah mencari-cari kesalahan 

orang lain dan janganlah ada di antara kamu yang menggunjing sebagian yang 

lain. Apakah ada di antara kamu yang suka memakan daging saudaranya yang 

sudah mati? Tentu kamu merasa jijik. Bertakwalah kepada Allah! Sesungguhnya 

Allah Maha Penerima Tobat lagi Maha Penyayang6. 

 

 

 

Q.S Al-Muddasi $r 74/3-4 : 

رِّْۖ   وَرَبَّكَ فَكَبِ رِّْۖ وَثيَِابَكَ فَطَهِ 

                                                             
6 Waḫbah Az-Zuḫaili, Tafsir Al-Munîr  Akidah, Syariah, dan Manhaj, terj. Abdul Ḥayyie 

Al-kattani dkk, (Depok: Gema Insani, 2013) Juz 12, 224. 
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Arti $nya: 3. Dan Tuhanmu agungkanlah! 4. Dan pakai $anmu be $rsi $hkanlah. 

 

Tafsir 

Wahbah Az-Zuḫai $lî dalam tafsi$rnya me $nje $laskan te$ntang ayat-ayat i $ni $ 

se $bagai $ be $ri$kut: 

Agungkanlah Allah Swt yang me $nsi $fati$ di $ri$-nya de $ngan ke $be $saran, dalam 

i $badahmu, ucapanmu, dan se $mua ke$adaanmu. Se $sungguhnya Di $a le $bi$h be $sar (ti $dak 

layak) untuk me$mpunyai $ se $kutu. Suci$kanlah pakai$anmu dan jagalah dari$ naji$s. 

Qotâdah be$rkata arti$nya suci $kanlah dari$ maksi$at-maksi $at dan dosa-dosa. Orang 

Arab me $namakan orang yang be $rbuat dosa, ti $dak me$me$nuhi $ janji$ Allah Swt de $ngan 

me$ngatakan, “orang i $tu pakai$annya kotor”. Ji$ka di $a me$njaga janji$ dan be $rbuat bai$k, 

maka orang Arab me $ngatakan, “orang i $tu suci$ pakai $annya”. Ke $dua makna i$tu 

be $nar. Se$sungguhnya ke $suci $an i$ndrawi $ atau ke$be$rsi $han, bi $asanya be $rbare$ngan 

de $ngan ke$suci $an maknawi$. Arti $nya be $rsi $h dan jauh-jauh dari$ maksi $at. 

Ke $bali $kannya adalah be$nar. Adanya kotoran me$nunjukkan de$ngan pasti $ banyaknya 

dosa. Ayat i $ni $ me $nunjukkan ke$agungan Allah Swt dari $ apa yang di $ucapkan ole$h 

para pe$nye $mbah be$rhala, ke$be $rsi $han, pe$rbai$kan akhlak, dan me$njauhi$ maksi$at.7  

Ke $mudi $an ada juga ayat te $ntang ke $be$rsi $han di $ri$ se $bagai $ syarat se $be $lum 

me$lakukan i$badah yai $tu Thahârah. Pe $ri $ntah untuk Thahârah te$rcantum dalam 

 

 

                                                             
7 Waḫbah Az-Zuḫaili, Tafsir Al-Munîr  Akidah, Syariah, dan Manhaj, terj. Abdul Ḥayyie 

Al-kattani dkk, (Depok: Gema Insani, 2013) Juz 15, 225. 
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 QS At-Taûbah5/107-108 : 

هَ وَرَسُوْلَه مِنْ ل   وَالَّذِيْنَ اتَّخَذُوْا مَسْجِدًا ضِرَارًا وَّكُفْرًا وَّتَ فْريِْ قًاۢ بَ يْنَ الْمُؤْمِنِيْنَ وَاِرْصَادًا لِ مَنْ حَارَبَ ال
ذِبُ وْنَ لَا تَ قُمْ فِيْهِ ابَدًَاۗ قَ بْلُ وَۗلَيَ   لَمَسْجِدٌ اسُِ سَ عَلَى حْلِفُنَّ اِنْ ارََدْنآَٰ اِلاَّ الْحُسْن ىۗ وَالل  هُ يَشْهَدُ انِ َّهُمْ لَك 

  يُحِبُّ الْمُطَّهِ ريِْنَ هُ الت َّقْو ى مِنْ اوََّلِ يَ وْمٍ اَحَقُّ اَنْ تَ قُوْمَ فِيْهِۗ فِيْهِ رجَِالٌ يُّحِب ُّوْنَ اَنْ ي َّتَطَهَّرُوْاۗ وَالل   

Arti $nya: 107. Dan (di $ antara orang-orang munafi $k i$tu) ada orang-orang 

yang me$ndi $ri $kan masji$d untuk me$ni $mbulkan ke$mudharatan (pada orang-

orang mukmi $n), untuk ke$kafi$ran dan untuk me $me $cah be$lah antara orang-

orang mukmi $n se $rta me $nunggu ke $datangan orang-orang yang te $lah 

me $me $rangi $ Allah dan Rasul-Nya se$jak dahulu. me$re $ka Se$sungguhnya 

be $rsumpah: "Kami$ ti$dak me $nghe$ndaki $ se $lai $n ke$bai $kan." dan Allah me$njadi $ 

saksi $ bahwa Se $sungguhnya me $re $ka i $tu adalah pe $ndusta (dalam 

sumpahnya). 108. Janganlah kamu be $rse $mbahyang dalam me $sji $d i $tu 

se $lama-lamanya. Se$sungguh- nya me $sji $d yang di$di $ri $kan atas dasar taqwa 

(me $sji $d Quba), se $jak hari$ pe$rtama adalah le$bi$h patut kamu sholat di$ 

dalamnya. di$ dalamnya me $sji$d i $tu ada orang-orang yang i $ngi$n 

me $mbe $rsi $hkan di $ri $. dan Se $sungguhnya Allah me $nyukai$ orang-orang yang 

be $rsi $h8. 

Dalam potongan tafsi$r Wahbah Az-Zuḫai$lî te$rhadap kumpulan ayat i $ni $ 

be $li$au ke$mbali$ me$nyi $nggung te $ntang ke $be $rsi $han di$ri $ se $bagai $ be$ri $kut:  

“se $sungguhnya di $ dalam masji$d i$ni $ orang-orang yang ci $nta me$mbe$rsi $hkan 

di $ri$, bai$k ke$be $rsi $han maknawi$ yang be $rarti$ be $rsi $h dari$ dosa atau maksi$at 

juga ke $be$rsi $han yang nyata se $pe $rti$ ke $be $rsi $han baju dan tubuh de$ngan 

be $rwuḍu dan mandi$ dan de $ngan me $nggunakan ai$r dalam be$ri$sti $nja se$te $lah 

me$nggunakan batu. Contoh akhi$r dari$ pe $mbi$caraan i$ni $ adalah pe$ndapat 

mayori $tas ulama tafsi$r, namun yang le $bi$h utama ke$dua-duanya dari $ 

ke $be$rsi $han te$rse $but.” 

“Allah Swt me $n ci$ntai$ orang-orang yang be $rsi $h yai $tu me$re $ka yang be $nar-

be $nar be$rsi $h bai $k ji$wa maupun raga me $re $ka. Dan me$re $ka adalah orang yang 

se $mpurna di$antara manusi$a. Al-Bai $ḍhawi$ be$rkata “di$dalamnya ada orang 

yang ci$nta me$mbe $rsi $hkan di$ri $ me $re $ka dari $ dosa dan ke$salahan dan 

pe $rbuatan te$rce$la de$mi $ me $ncari$ ri $dha Allah Swt”. Dan ada yang 

                                                             
8 Waḫbah Az-Zuḫaili, Tafsir Al-Munîr  Akidah, Syariah, dan Manhaj, terj. Abdul Ḥayyie 

Al-kattani dkk, (Depok: Gema Insani, 2013) Juz 11, 222. 
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me$ngatakan “be$rsi $h dari $ hadas be$sar dan me$re $ka ti$dak ti$dur dalam 

ke$adaan junub”. Allah Swt me $nci$ntai$ dan ri $dha te$rhadap orang-orang yang 

be $rsi $h. Me$re $ka akan di$de $katkan di$si $si $ Allah Swt se $pe$rti $ de$katnya se $orang 

ke $kasi$h ke $pada orang yang di $ci $ntai$nya.”i9 

Al Kasysyaf be $rkata bahwa ke $ci$ntaan ke $pada ke$be $rsi $han bahwa me$re$ka 

le$bi $h me$ngutamakannya dan se $lalu me$njaganya se $bagai $mana se$orang yang 

ci$nta, akan se$lalu me$njaga yang di $i $dam-i $damkannya de $ngan me $ngutamakan 

dan me$mpri $ori$taskannya. Ke $ci $ntaan Allah Swt ke $pada me $re $ka dan akan 

be $rlaku bai$k pada me$re$ka, layaknya se $orang ke $kasi $h be$rsi $kap ke$pada orang 

yang di $ci $ntai$nya.”. 

 

Dalam surah Q.S Al- A’la Ayat 14-15 

 

ى   لَحَ مَنۡ تَ زكَ     قَدۡ افَ ۡ

ىفَصَل   وَذكََرَ اسۡمَ رَبِ ه   

 

Sesungguhnya beruntunglah orang yang membersihkan diri (dengan beriman), 

Dan mengingat nama tuhanmu lalu dia salat 

 

 

Ke $mudi $an di $ dalam Q.S Al-Mai $dah/5: 6. 

 وَامْسَحُوْا بِرُُُوْسِكُمْ اِذَا قُمْتُمْ الَِى الصَّل وةِ فَاغْسِلُوْا وُجُوْهَكُمْ وَايَْدِيَكُمْ الَِى الْمَرَافِقِ  ي ٰٓايَ ُّهَا الَّذِيْنَ ا مَنُ وْٰٓا
تُمْ مَّرْض ٰٓى اوَْ عَل ى سَفَرٍ اوَْ  تُمْ جُنُ بًا فَاطَّهَّرُوْاۗ وَاِنْ كُن ْ َُ اَحَ جَ وَارَْجُلَكُمْ الَِى الْكَعْبَ يْنِۗ وَاِنْ كُن ْ

دٌ مِ نْكُمْ مِ نَ اء
ًُ فَ تَ يَمَّمُوْا صَعِيْدًا طيَِ بًا فَامْسَحُوْا بِوُجُوْهِكُمْ 

َُ فَ لَمْ تَجِدُوْا مَاء
طِ اوَْ ل مَسْتُمُ النِ سَاء ىِٕ نْهُ ۗمَا يرُيِْدُ  الْغَاء وَايَْدِيْكُمْ مِ 

 لَيْكُمْ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُوْنَ ركَُمْ وَليِتُِمَّ نعِْمَتَه عَ الل  هُ ليَِجْعَلَ عَلَيْكُمْ مِ نْ حَرجٍَ وَّل كِنْ يُّريِْدُ ليُِطَه ِ 
Arti $nya: . Hai $ orang-orang yang be $ri $man, apabi $la kamu he$ndak me$nge $rjakan 

shalat, Maka basuhlah mukamu dan tanganmu sampai $ de$ngan si $ku, dan 

sapulah ke$palamu dan (basuh) kaki$mu sampai $ de $ngan ke$dua mata kaki$, dan 

                                                             
9 Waḫbah Az-Zuḫaili, Tafsir Al-Munîr  Akidah, Syariah, dan Manhaj, terj. Abdul Ḥayyie 

Al-kattani dkk, (Depok: Gema Insani, 2013) Juz 17, 227. 
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ji$ka kamu junub Maka mandi $lah, dan ji$ka kamu saki $t atau dalam pe$rjalanan 

atau ke$mbali $ dari $ te$mpat buang ai$r (kakus) atau me $nye$ntuh pe$re $mpuan, Lalu 

kamu ti $dak me $mpe $role$h ai $r, Maka be $rtayammumlah de $ngan tanah yang bai $k 

(be $rsi $h); sapulah mukamu dan tanganmu de $ngan tanah i$tu. Allah ti$dak he$ndak 

me $nyuli$tkan kamu, te$tapi$ Di $a he $ndak me $mbe $rsi $hkan kamu dan 

me $nye$mpurnakan ni $kmat-Nya bagi$mu, supaya kamu be$rsyukur.10 

 

 

 

 contoh pe$nafsi$ran Wahbah Az-Zuḫai$lî te$rhadap ayat di$ atas me$mpe$rli$hatkan 

bahwa Wahbah Az-Zuhai$lî dalam me$nafsi$rkan ayat-ayat yang be$rke$naan de$ngan 

ke$be$rsi$han di$ri$ ti$dak hanya me$nafsi$rkan bahwa ke$be$rsi$han di$ri$ te$rse$but hanyalah 

ke$be$rsi$han se$cara fi$si$k. Tapi$ sangat e$rat kai$tannya juga de$ngan ke$be$rsi$han ji$wa. 

Ke$e$ratan hubungan ke$be$rsi$han jasmani$ dan ke$be$rsi$han rohani$ dalam 

pe$nafsi$ran Wahbah Az-Zuḫai$lî te$rhadap be$be$rapa ayat i$ni$ me$mbuat pe$nuli$s te$rtari$k 

untuk me$ne$li$ti$ dan me$nggali$ le$bi$h dalam te$ntang ke$be$rsi$han di$ri$ i$ni$. Be$rdasarkan 

hal te$rse$but, pe$nuli$s aktuali$sasi$kan dalam skri$psi$ yang be$rjudul “ 

Konsep Thaharah Dalam Al-Qur’an  Menurut Tafsir Al-Munîr Karya 

Wahbah Az-Zuḫailî ” 

  

                                                             
10 Waḫbah Az-Zuḫaili, Tafsir Al-Munîr  Akidah, Syariah, dan Manhaj, terj. Abdul Ḥayyie 

Al-kattani dkk, (Depok: Gema Insani, 2013) Juz 115, 227. 
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B. Rumusan masalah 

Bagai $mana pe$nafsi$ran Wahbah Az-Zuḫai $lî te$rhadap ayat-ayat di $ dalam Al-

Qur’an  yang be $rke $naan de$ngan Thaharah$? 

C. Tujuan Penelitian 

Se $suai $ de$ngan rumusan masalah yang sudah di$ke $mukakan, maka pe$ne$li $ti$an 

i $ni$ me $mpunyai $ tujuan untuk me$nge $tahui $ bagai $mana pe$nafsi$ran Wahbah Az-Zuḫai $lî 

te$rhadap ayat-ayat di $ dalam Al-Qur’an  yang be $rke $naan de$ngan ke $be $rsi $han di$ri $. 

D. Signifikansi Penelitian  

Adapun hasi $l dari $ pe $ne $li$ti $an i $ni$ di $harapkan dapat me$mbe$ri $kan si $gni $fi $kansi $ 

bai$k se $cara akade$mi $s maupun sosi $al  untuk pe $nuli$s se $cara khusus dan masyarakat 

pada umumnya se $bagai $mana be$ri$kut: 

a. Untuk me$mbe$ri $kan pe$mahaman me$nge $nai $ konse$p Thaharah di$ dalam 

Al-Qur’an pe $rspe $kti $f ki$tab tafsi$r Al-Munîr.    

b. Me $mbe$ri $kan kontri$busi $ te$rhadap i$lmu pe$nge $tahuan dan kaji$an te$ori $ti$s 

ke $pada akade$mi$si $ se $rta masyarakat luas. 

c. Untuk me $mbe$ri $kan manfaat dalam se $buah upaya untuk me $ne $mukan 

ke $be$naran dan me$nghi $ndarkan pe $lakunya dari$ pe $rbuatan te$rce$la. 
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E. Definisi Istilah 

Agar pe $ne $li$ti $an i$ni $ le$bi $h te$rarah, de$mi $ me$mpe $rmudah dan me$nghi $ndari $ 

ke $salahan dalam me$mahami$ maksud pe$ne $li$ti$an i $ni$ maka pe$rlu adanya pe $nje $lasan 

de $ngan batasan i$sti $lah se$bagai $ be$ri $kut: 

1. Ke $be $rsi $han 

Me $nurut KBBI$, ke $be $rsi $han be$rarti$ pe $ri $hal (ke$adaan) be$rsi $h, ke $suci $an, 

ke $murni$an, ke$tule$nan.11 Ke $be $rsi $han yang di $maksud pe$ne $li$ti$ di $si $ni $ adalah te$ntang 

ke $adaan be$rsi $h. 

2. Di $ri $ 

Me $nurut KBBI$, di $ri $ be $rarti$ se $orang se $orang (te $rpi $sah dari$ yang lai $n); ti$dak 

de $ngan yang lai $n.12 Di $ri $ yang di $maksud pe $ne $li$ti$ adalah badan fi$si $k juga ji $wa yang 

di $dalamnya. 

3. Tafsi$r 

Me $nurut KBBI$, tafsi $r adalah pe$nje$lasan te $ntang ayat-ayat Al-Qur’an  agar 

le$bi $h mudah di$pahami$.13 Tafsi$r yang di $maksud ole$h pe $ne$li $ti$ juga sama se$pe$rti $ yang 

te$lah di$se $butkan dalam KBBI$. 

  

                                                             
11 https://kbbi.kemdikbud.go.id/, loc. cit. 
12 https://kbbi.kemdikbud.go.id/, diakses 26 Januari  2023. 
13 https://kbbi.kemdikbud.go.id/, diakses 26 Januari  2023. 

https://kbbi.kemdikbud.go.id/
https://kbbi.kemdikbud.go.id/
https://kbbi.kemdikbud.go.id/


11 
 

 

 
 

F. Penelitiam Terdahulu 

De $ngan pe $ne $li$ti $an te$rdahulu pe$nuli$s dapat me$me $pe$rkaya te $ori $ yang 

di $gunakan dalam me$ngkaji $ pe$ne $li$ti$an yang akan di$lakukan, pe$nuli$s me $ndapati$ 

be $be$rapa pe$ne $li$ti$an yang te $rkai$t de$ngan ke $be$rsi $han di $ri$ de $ngan anali$si $snya, ada 

be $be$rapa te$ma kaji$an di$antaranya: 

1. Skri $psi $ dari$ Ri $zky Anni $sa Fi $tri $, NI$M. 0402173008 Uni $ve $rsi $tas I$slam 

Ne $ge $ri $ Sumate $ra Utara Me$dan 2021 yang be $rjudul Konse $psi $ I$slam dan 

Kri $tste$n Te $ntang Ke$be $rsi $han.14 skri $psi $ i$ni $ me$mbahas te$ntang apa yang 

di $maksud de$ngan ke $be $rsi $han dari$ pe $rspe $kti$f agama I$slam dan agama 

Kri $ste $n. 

Skri $psi $ i $ni $ me$nyi $mpulkan bahwa se $cara pe $nge $rti $an ke$be $rsi $han antara 

agama I$slam dan agama Kri $ste $n kurang le$bi $h sama de$ngan pe $nge $rti $an 

ke $be$rsi $han se $cara umum. Te$tapi$ pe $rbe$daannya adalah pada konse$p 

ke $be$rsi $han. Dalam I$slam konse$p yang di$gunakan adalah Thahārah  

se $dangkan dalam agama Kri $ste $n me$nggunakan konse$p pe $mbapti$san yang 

be $rarti$ me$nce $lupkan atau me$ne $ngge $lamkan. Ti$dak hanya suci $ se $cara 

lahi$ri $ah te$tapi$ juga bati$ni$ah. 

Pe $rsamaan skri$psi $ i $ni$ de$ngan skri $psi $ pe $ne$li $ti$ adalah pada te$ma yang di $te$li$ti$ 

yai $tu te$ntang ke $be$rsi $han walaupun dalam skri $psi $ pe$ne $li$ti$ le$bi $h be$rfokus 

ke $pada ke$be$rsi $han di$ri $ bukan ke$be $rsi $han se $cara umum. 

                                                             
14 Rizky Annisa Fitri, “Konsepsi Islam dan Kristen Tentang Kebersihan”, (Skripsi, 

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan, 2021). 
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Pe $rbe $daan skri$psi $ i $ni $ de $ngan skri $psi $ pe $ne$li $ti$ adalah pada skri$psi $ i $ni$ 

me$ngambi $l konse$p dari$ agama I$slam dan Kri $ste$n se $cara umum. Se$dangkan 

pada skri $psi $ pe$ne $li$ti $ me$ngambi $l konse $p ke $be$rsi $han di $ri$ dari $ pe $rspe $kti$f 

tafsi$r Wahbah Az-Zuhai $lî. Ke $mudi $an pe $rbe $daan se$lanjutnya yai $tu ada 

pada me$tode$ anali$si $s yang di $gunakan. Pada skri $psi $ i $ni $ me $nggunakan 

me$tode $ anali$si $s komparati$f de $ngan me$mbandi$ngkan konse $p ke $be $rsi $han 

dari$ agama I$slam dan Agama Kri $ste $n. Se$dangkan pe $ne$li$ti $ me$nggunakan 

me$tode $ de$skri $pti$f anali$si $s de $ngan me $nganali $si $s tafsi$ran Wahbah Az-

Zuhai $lî te$ntang ayat-ayat yang be $rke $naan de $ngan ke $be $rsi $han di$ri$. 

2. Skri $psi $ dari $ Be $tty Rahmasari$, NI$M. 1113034000002 Uni $ve $rsi $tas I$slam 

Ne $ge $ri $ Syari $f Hi $dayatullah Jakarta 2017 yang be $rjudul Ke $be $rsi $han dan 

Ke $se $hatan Li $ngkungan Dalam Pe $rspe $kti$f Hadi $s Skri $psi $ i $ni $ me $mbahas 

te$ntang ke $be $rsi $han dan ke$se $hatan li$ngkungan dalam pe$rspe $kti$f hadi$s. 

Ke $si $mpulan yang di $dapat dalam skri$psi $ i $ni $ adalah konse$p ke $be $rsi $han dan 

ke $se $hatan li$ngkungan dalam hadi $s me $mandang bahwa se $ti $ap makhluk 

hi $dup me$mpunyai $ ni $lai$ dan be$rharga se$hi $ngga manusi $a me$mi$li $ki$ 

ke $waji$ban moral te$rhadap li$ngkungan. Anjuran dari$ hadi $s te$rse $but ti$dak 

hanya be $rni $lai$ e$ti$ka tapi$ juga i $badah. 

Pe $rsamaan skri$psi $ i $ni$ de$ngan skri $psi $ pe $ne$li $ti$ adalah pada te$ma yang di $te$li$ti$ 

yai $tu te$ntang ke $be $rsi $han walaupun pada skri $psi $ pe$ne $li$ti $ le$bi $h fokus pada 

ke $be$rsi $han di$ri $. Ke $mudi $an juga ada ke$samaan pada me$tode$ anali$si $s yai $tu 

me$tode $ de$skri $pti $f anali$si $s. 
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Pe $rbe $daan skri$psi $ i $ni $ de$ngan skri $psi $ pe $ne $li$ti$ adalah pada skri$psi $ i $ni$ konse $p 

te$rse $but di $ambi$l be $rdasarkan hadi$s se $dangkan pada skri $psi $ pe $ne $li$ti$ 

me$ngambi $l konse $p te$rse $but dari$ pe $rspe $kti$f tafsi$r Wahbah Az-Zuḫai $lî    

te$ntang ayat-ayat yang be $rke $naan de$ngan ke$be $rsi $han di$ri $. Ke $mudi $an 

pe $rbe$daan se $lanjutnya ada pada pe $rmasalahan yang di $ambi $l. Walaupun 

sama-sama be$rte$ma ke$be$rsi $han. Te$tapi$ pe$ne $li$ti $ le$bi $h me$mfokuskan 

ke $pada ke$be $rsi $han di$ri $. Se$dangkan pada skri $psi $ i$ni $ me$mfokuskan pada 

ke $be$rsi $han dan ke$se $hatan li$ngkungan. 

3. Skri $psi $ dari$ Lukmanul Haki $m, NI$M. 30300109011 Uni $ve $rsi $tas I$slam 

Ne $ge $ri $ Alauddi $n Makassar 2016 yang be $rjudul Konse $p Ke $be $rsi $han 

Me $nurut Al-Qur’an  (kaji $an Tahlīlī dalam Q:S; Al-Ahzâb 33/33). Skri $psi $ 

i $ni$ me $mbahas te$ntang ke $be $rsi $han me$nurut ayat 33 surah Al-Ahzâb. 

Skri $psi $ i $ni $ me$nyi $mpulkan bahwa ke $be$rsi $han yang di $maksud ole $h surah 

Al-Ahzâb ayat 33 adalah ke $be $rsi $han se $cara me$nye $luruh. Bai $k i $tu 

ke $be$rsi $han li$ngkungan, di $ri$, dan ke$be $rsi $han lai$nnya se $cara luar dan dalam. 

Hal i $ni $ di $kare$nakan I$slam sangat me $mpe$rhati$kan ke$be $rsi $han dan 

me$nganjurkannya ke $pada umatnya. 

Pe $rsamaan skri$psi $ i $ni $ de $ngan skri $psi $ pe $ne$li $ti$ adalah pada te$ma yang 

di $ambi$l yai $tu te$ma ke$be $rsi $han walaupun pada skri$psi $ pe$ne $li$ti$ 

pe $rmasalahan nya le $bi$h di $fokuskan ke $pada ke$be $rsi $han di$ri $. 

Pe $rbe $daan skri$psi $ i $ni $ de $ngan skri $psi $ pe $ne$li $ti$ adalah pada skri$psi $ i $ni$ 

me$ngambi $l sumbe$r dari$ Al-Qur’an  de$ngan me$todi$ Tahlîlî se$dangkan pada 
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skri $psi $  pe $ne$li$ti $ me$ngambi $l dari$ tafsi$r dari$ Wahbah Az-Zuḫai $lî de$ngan 

me$nggunakan me $tode$ Maudhû’i$. Pe $rbe$daan se$lanjutnya adalah ada pada 

skri $psi $ pe$ne $li$ti $ le$bi$h be $rfokus pada ke$be $rsi $han di$ri$. Se $dangkan pada 

skri $psi $ i $ni$ me $ngambi $l pe$rmasalahan ke$be$rsi $han se $cara umum. 

4. Jurnal dari$ Mi $a Fi $tri $ah E$lkari$mah Uni$ve $rsi $tas I$ndraprasta PGRI$ Jakarta 

2016 yang be $rjudul Kaji $an Al-Qur’ an dan Hadi $s Te $ntang Ke $se $hatan 

Jasmani$ dan Ruhani$. Jurnal i$ni $ me$mbahas te$ntang ke $se $hatan jasmani$ dan 

ruhani$ dari $ pe$rspe $kti$f Al-Qur’an  dan Hadi $s.15 

Jurnal i$ni$ me $nyi $mpulkan bahwa ke $se $hatan dari $ pe $rspe $kti$f Al-Qur’an  dan 

Hadi $s se $cara jasmani$ dapat di $lakukan de$ngan me $njaga ke $be $rsi $han. Bai $k 

i $tu ke$be $rsi $han di $ri$, li $ngkungan, dan se $bagai $nya. Ke $mudi $an untuk 

ke $se $hatan ruhani$ caranya adalah de$ngan me $ni$nggalkan pe $rbuatan-

pe $rbuatan buruk atau ke$maksi$atan. 

Pe $rsamaan antara jurnal i$ni$ de $ngan skri $psi $ pe$ne$li $ti$ adalah pada jurnal i$ni$ 

walaupun te$ma utamanya adalah te$ntang ke $se $hatan. Te$tapi$, di$dalam jurnal 

i $ni$ juga ada me$mbahas te$ntang ke$be $rsi $han kare$na untuk me$ncapai$ ke$adaan 

se $hat te$ntu langkah pali$ng awal yang di $lakukan adalah ke$be$rsi $han. 

Pe $rbe $daan antara jurnal i$ni $ de $ngan skri $psi $ pe $ne $li$ti$ adalah pada skri$psi $ 

pe $ne$li $ti$ le$bi $h be $rfokus pada ke$be $rsi $han di $ri$ se $dangkan pada jurnal i$ni$ 

fokus utamanya adalah ke$se $hatan. Ke $mudi $an pe$nafsi $ran Al-Qur’an  dan 

                                                             
15Mia Fitriah Elkarimah, “Kajian al-Qur’an dan Hadis Tentang Kesehatan”, TAJDID, Vol. 

XV, No. 1, Januari-Juni 2016 
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Hadi $s nya juga se $cara umum se$dangkan pada skri$psi $ pe $ne $li$ti$ me $ngambi$l 

dari$ tafsi $r Al-Qur’an  karya Wahbah Az-Zuḫai$lî yai $tu tafsi$r Al-Munîr. 

G. Metode Penelitian 

1. Jenis dan Sifat Penelitian 

Je$ni $s pe$ne $li$ti $an yang di $gunakan adalah pe $ne$li $ti$an ke$pustakaan (Li$brary 

Re$se $arch). Data-data i$ni $ be $rasal dari$ be$be $rapa sumbe$r bai$k buku umum, buku 

hadi$ts, jurnal, ataupun ki$sah yang be $rke $naan de$ngan pe $rmasalahan yang di $te $li$ti$. 

De $ngan me $tode$ i$ni $ pe$nuli $s me$ngumpulkan dan me$nge $lola data-data ke$pustakaan 

de $ngan bahan pe$ne $li$ti $an yang be $rkai$tan de $ngan pe $rmasalahan.16  Ke $mudi $an si$fat 

pe $ne$li $ti$an yang di $gunakan dalam pe$ne $i $li$ti $an i$ni$ adalah si$fat pe$ne $li$ti $an kuali$tati$f 

yai $tu pe$nde $katan yang be $rmaksud untuk me$mahami$ fe$nome$na te$ntang apa yang 

di $pahami$ ole $h subye $k pe $ne $li $ti$an, mi$salnya pe$ri $laku, pe$rse $psi $, moti$vasi $, ti $ndakan, 

se $cara holi$sti$k dan de $ngan cara de $skri $psi $ dalam be$ntuk kata-kata dan bahasa, pada 

suatu konte$ks khusus yang Alami $ah dan de $ngan me$manfaatkan be$rbagai $ me$tode$ 

i $lmi$ah.17 

2. Data dan Sumber Data 

a. Data 

Adapun data yang di $gunakan dalam pe$ne $li$ti$an i$ni $ yai $tu: pe $rtama, data 

pri $me$r yai $tu Ayat-ayat yang di $bahas dalam QS Al-Mâi $dah ayat 5:6,  

                                                             
16 Mestika Zed, Metode Penelitian Kepustakaan (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor 

Indonesia, 2014), 3. 
17 Lexy J. Moleong, Metodologi Penulisan Kualitatif, (Bandung: Remaja Rosdakarya 

2010), 6. 
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QS Al-Muddasi $r ayat 3-4, QS At-Taubah ayat 108. Ke $dua, data se $kunde $r 

yai $tu data yang me $nunjang dan me$le$ngkapi $ pe$mbahasan dalam pe$ne $li$ti $an i$ni $.  

b. Sumbe $r Data 

1) Sumbe $r Data Pri$me$r 

Data pri$me $r adalah data yang di $gunakan untuk me$mbe $ri$kan 

gambaran Sumbe$r data pri$me$r yang di $gunakan dalam pe$ne$li $ti$an 

i $ni$ adalah Al-Qur’an  dan ki $tab tafsi$r Al-Munîr    

2) Sumbe $r Data Se$kunde $r 

Data se $kunde$r adalah data pe$nunjang data pri $me$r yang be $rupa 

tuli$san-tuli $san se $pe $rti$ buku, jurnal, skri$psi $, te$si $s, arti $ke$l, dan 

tuli$san-tuli $san me$di $a lai$n di$ i $nte$rne $t. 

 

3. Teknik Analisis Data 

Te$kni $k anali$si $s data yang di $gunakan dalam pe$ne $li$ti $an i$ni $ adalah de$skri $pti$f-

anali$si $s. Yai$tu de$ngan cara me$mbaca, me$ngamati $, dan me$mahami$ pe$nafsi $ran 

Wahbah Az-Zuḫai $lî te$rhadap ayat-ayat Al-Qur’an  untuk me$nge $tahui $ kandungan 

ayat te$rse $but yang be $rke $naan de$ngan ke $be $rsi $han di$ri$. Untuk me$tode $ anali$si $s ayat, 

pe $ne$li $ti$ me$nggunakan me$tode$ Mauḍhû’i $ yai$tu de$ngan cara me$mbahas ayat-ayat Al-

Qur’an be $rdasarkan pe$nafsi$ran Wahbah Az-Zuḫai $lî yang be $rkai $tan te$ntang 

ke $be$rsi $han di $ri$. 

H. Sistematika Penulisan 
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Pe $ne $li$ti$an i $ni $ me$mi $li$ki $ susunan dalam be$be $rapa bagi$an. Be $ri $kut me $rupakan 

si $ste $mati$ka yang di $gunakan dalam pe$ne$li $ti$an kali$  i$ni $. 

Bab I$, pe $ndahuluan yang di $dalamnya ada latar be$lakang masalah, rumusan 

masalah, tujuan dan si$gni $fi $kansi $ pe$ne$li $ti$an, de$fi$ni $si $ ope$rasi $onal, kaji$an pustaka, 

me$tode $ pe$ne $li$ti $an, dan si$ste$mati$ka pe$ne $li$ti $an. 

Bab I$I$ de $skri $psi $ umum te$ntang ke $be $rsi $han di $ri$ se $pe $rti$ pe$nge $rti $an ke$be $rsi $han 

di $ri$, cara me$njaga ke$be $rsi $han di$ri $, dan cara me$njaga ke$be $rsi $han di$ri $, ke$mudi $an 

te$ntang me $tode$ tafsi$r se $pe $rti$ pe $nge $rti $an dari$ me $tode$ pe$nafsi $ran dan ke$mudi$an 

pe $nje$lasan me$nge $nai$ me $tode$ tafsi$r Tahlîlî, Mauḍhû’i $, dan Muqaran. 

Bab I$I$I$ kaji $an te$ori $ te$ntang bi $ografi $ Wahbah Az-Zuḫai $lî dan tafsi$r Al-

Munîr. Se $pe$rti $ ke$lahi$ran, pe$ndi $di$kan se $pe $rti$ guru dan muri$d, hi$ngga wafatnya, 

ke $mudi$an te$ntang Tafsi$r Al-Munîr se $pe $rti$ Me $todologi $ Tafsi$r Al-Munîr se $rta 

re $fe$re $nsi $ yang di $gunakan di $ dalam Tafsi$r Al-Munîr . 

Bab I$V  be $rupa hasi $l pe$ne $li$ti$an dan anali $si $s dari$ tafsi $r Al-Munîr te $ntang 

ayat-ayat me $nge $nai $ ke $be$rsi $han di $ri$ be $se $rta tafsi$r yang te $lah di$te$mukan. 

Bab V be $ri $si $kan pe $nutup se $bagai $ akhi$r dari$ pe $ne $li$ti$an yang te $rdi $ri $ dari$ 

ke $si $mpulan se$rta saran dari$ hasi$l pe$ne $li$ti$an, bab i$ni$ be $rtujuan untuk me$mpe$rmudah 

para pe$mbaca dalam me$ngambi $l i $nti$sari $ dari$ pe $ne $li$ti$an. 

 


