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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Daftar Terjemah Bahasa Asing 

No Hal Bab Keterangan Terjemah 

1. 1 1 QS. Al-Baqarah/2: 43 

Tegakkanlah salat, tunaikanlah 

zakat, dan rukuklah beserta 

orang-orang yang rukuk. 

2. 20 2 QS. Taha/20: 14 

Sesungguhnya Aku adalah Allah, 

tidak ada tuhan selain Aku. 

Maka, sembahlah Aku dan 

tegakkanlah salat untuk 

mengingat-Ku. 

3. 23 2 Niat Shalat Dhuha 

Aku berniat melaksanakan shalat 

sunnah dhuha dua rakaat karena 

Allah Ta'ala 

3. 25 2 HR. Muslim no.  720 

Dari Abu Dzar, Nabi shallallahu 

‘alihi wa sallam bersabda, “Pada 

pagi hari diharuskan bagi seluruh 

persendian di antara kalian untuk 

bersedekah. Setiap bacaan tasbih 

(subhanallah) bisa sebagai 

sedekah, setiap bacaan tahmid 

(alhamdulillah) bisa sebagai 

sedekah, setiap bacaan tahlil (laa 

ilaha illallah) bisa sebagai 

sedekah, dan setiap bacaan takbir 

(Allahu akbar) juga bisa sebagai 

sedekah. Begitu pula amar 

ma’ruf (mengajak kepada 
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ketaatan) dan nahi mungkar 

(melarang dari kemungkaran) 

adalah sedekah. Ini semua bisa 

dicukupi (diganti) dengan 

melaksanakan shalat Dhuha 

sebanyak 2 raka’at.” 

4. 25 2 

HR. Ahmad (5/286), Abu 

Daud no. 1289, At 

Tirmidzi no. 475, Ad 

Darimi no. 1451 

Dari Nu’aim bin Hammar Al 

Ghothofaniy, beliau mendengar 

Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa 

sallam bersabda, “Allah Ta’ala 

berfirman: Wahai anak Adam, 

janganlah engkau tinggalkan 

empat raka’at shalat di awal siang 

(di waktu Dhuha). Maka itu akan 

mencukupimu di akhir siang.” 

5. 26 2 HR. Tirmidzi no. 586 

Dari Anas bin Malik, Rasulullah 

shallallahu ‘alaihi wa sallam 

bersabda, “Barangsiapa yang 

melaksanakan shalat shubuh 

secara berjama’ah lalu ia duduk 

sambil berdzikir pada Allah 

hingga matahari terbit, kemudian 

ia melaksanakan shalat dua 

raka’at, maka ia seperti 

memperoleh pahala haji dan 

umroh.” Beliau pun bersabda, 

“Pahala yang sempurna, 

sempurna dan sempurna.” 

6. 26 2 
HR. Al Hakim, Ibnu 

Khuzaimah, dan Ath 

Diriwayatkan dari Abu Hurairah 

radliyallahu ‘anh, ia berkata: 
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Thabarani. Syaikh, dalam 

Shahihul Jami’ No. 7628 

Rasulullah SAW bersabda: Tidak 

ada yang menjaga shalat dhuha 

kecuali orang yang kembali 

kepada Allah dengan bertaubat. 

Rasulullah SAW bersabda: 

Shalat dhuha adalah shalat orang-

orang yang kembali kepada Allah 

dengan bertobat. 
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Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

A. Pedoman Observasi 

1. Melihat gambaran umum lokasi dan mengamati secara langsung 

pelaksanaan program shalat sunnah dhuha berjamaah di MAN 1 Hulu 

Sungai Tengah. 

 

B. Pedoman Wawancara dengan Pendidik 

1. Sejak kapan MAN 1 Hulu Sungai Tengah melaksanakan program shalat 

sunnah dhuha berjamaah? 

2. Bagaimana tahapan pelaksanaan program shalat sunnah dhuha berjamaah?  

3. Bagaimana bentuk kebijakan madrasah terhadap peserta didik perempuan 

yang sedang berhalangan (haid) dalam pelaksanaan program shalat sunnah 

dhuha berjamaah? 

4. Apakah ada kegiatan alternatif yang disediakan untuk peserta didik 

perempuan yang sedang berhalangan (haid)? 

5. Apakah ada sanksi yang diterapkan untuk mendukung kedisiplinan peserta 

didik? Jika ada bagaimana mekanismenya? 

6. Bagaimana cara pihak madrasah memantau dan menilai kedisiplinan 

peserta didik? 

7. Siapa saja pihak yang mendukung pelaksanaan program shalat sunnah 

dhuha berjamaah? 
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8. Bagaimana bentuk dukungan yang diberikan oleh madrasah dalam 

menyukseskan program shalat sunnah dhuha berjamaah? 

9. Apa saja kendala yang dihadapi dalam pelaksanaan program shalat sunnah 

dhuha berjamaah? 

10. Apa solusi terbaik yang bisa dipertimbangkan untuk mengatasi kendala-

kendala yang ada dalam pelaksanaan program shalat sunnah dhuha 

berjamaah? 

 

C. Pedoman Wawancara dengan Peserta Didik 

1. Bagaimana tahapan pelaksanaan program shalat dhuha berjamaah selama 

Anda mengikutinya hingga sekarang? 

2. Benarkah pelaksanaan shalat dhuha berjamaah rutin selalu dilaksanakan di 

hari Selasa-Jum'at? 

3. Apakah terdapat sanksi (bagi yang sengaja) ketika tidak mengikuti shalat 

dhuha berjamaah? 

4. Bagaimana madrasah menyikapi dan memberi kebijakan kepada peserta 

didik Perempuan yang berhalangan (haid) ikut shalat dhuha berjamaah? 

5. Apakah madrasah ada menyediakan kegiatan alternatiif untuk peserta didik 

yang sedang haid ketika mereka tidak bisa mengikuti shalat dhuha 

berjamaah?  

6. Siapa saja pihak yang Anda ketahui yang mendukung kegiatan shalat dhuha 

berjamaah ini? 
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7. Selama Anda rutin mengikuti kegiatan shalat dhuha berjamaah, apa 

kendala atau hambatan yang dirasakan atau yang pernah liat di sekitar 

Anda? 

8. Untuk kendala atau hambatan yang telah Anda jelaskan, menurut Anda apa 

solusi terbaik yang bisa diterapkan untuk mengatasinya? 
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Lampiran 3. Daftar Tenaga Kerja di MAN 1 Hulu Sungai Tengah 

No. Nama Guru NIP 
Tugas/Mata 

Pelajaran 

1.  H. Someran, S.Pd, MM 196703021996031001 Kepala Madrasah 

2.  Dra. Mahmudah, MM 196701061994032003 BK 

3.  Dra. Hj. Rusdiah, M.Pd 196509041995032001 Biologi 

4.  Mahdiana Agustini, M.Pd 197008061997032005 Biologi 

5.  Hj. Khairunnisa, M.Pd 197708082005012004 Bahasa Indonesia 

6.  Tutik Sujiyati, S.Si 198009082005012007 Fisika 

7.  Hj. Rusmalina 197009161998032003 Kimia 

8.  Drs. Halidi 196608271992031003 Bahasa Inggris 

9.  Noor Jannah, S.Pd 197205071997032002 Kimia 

10.  Nurmatiah, S.Ag 196604051996032001 SKI 

11.  
H. Muhammad Redha, 

S.Pd, MM 

197402031999031002 Sejarah 

12.  Arbani, S.Ag 197210152000031005 Qur’an Hadits 

13.  Lailatur Rahmah, SPd.I 198105032005012008 Bahasa Inggris 

14.  Harisuddin, S.Pd.I 198005102005011008 Matematika 

15.  Mahriana, S.Pd 197609082002122001 Bahasa Indonesia 

16.  
Arief Rahmah Hakim, 

S.Pd.I 

197609082002122001 Bahasa Arab 

17.  Kamsiah, S.Pd 198002142005012003 Ekonomi 

18.  
Hj. Siti Raudah, S.Pd. 

MM 

197911042003122001 PKn 

19.  Eda Isnani, S.Pd 197409302005012001 Sejarah 

20.  Lailatun Nazilah, S.Pd.I 197908122007102002 Bahasa Arab 

21.  
Muhammad As’adi, 

S.Pd.I 

198101212006041018 Bahasa Arab 

22.  
Hj. Zuhaida Fitriani, 

S.Pd.I  

197910122007102003 Bahasa Arab 

23.  Normansyah, S.Ag 197202082007011024 Fikih 

24.  Siti Shaufiah, S.Ag 197501032007102004 Fikih 

25.  Juhda Rahlia, S.Ag 199405272019031012 Qur’an Hadits 

26.  Mariana, S.Pd 198908102019032017 Matematika 

27.  Mahmudin, S.Pd 199207122019031013 Matematika 

28.  Nurhayani, S.Pd 199009212019032027 Matematika 
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29.  
Muhammad Hilman, 

S.Pd.I 

198905112019031011 SKI 

30.  Rity Riswati, S.Pd 198403122023212041 Bahasa Inggris 

31.  Saprullah, S.Pd.I 198801022023211010 Aqidah Akhlak 

32.  Asrida Maryanti, S.Pd 198803132023212026 Geografi 

33.  Erni Soraya, S.Pd 199012142023212036 Matematika 

34.  
Muhammad Nur Zaki, 

S.Pd.I 

198910232023211025 Qur’an Hadits 

35.  Helda Fitriani, S.Pd 199801232023212006 Matematika 

36.  Ayu Minarti, S.Pd 199507092023212031 Sosiologi 

37.  Alfi Syahrin, S.Sos 197010202023211004 Sejarah 

38.  
Rahmatullah Nizami, 

S.Pd 

30302277189002 Penjas Orkes 

39.  M. Rizainnur Hafiz, S.Pd 30302277192001 PKn 

40.  Masliana, S.Pd 197802012023212008 BK 

41.  Muhammad Fadli, S.E 197709182023211005 Ekonomi 

42.  Sri Hendriani, S.Si 198407192023212030 Fisika/Kimia 

43.  Nor’ih Santi, S.Pd - Bahasa Indonesia 

44.  Wiwin Fahriyanti, S.Pd - Geografi 

45.  Ariyanti, S.Pd - Ekonomi 

46.  Hidayatullah, S.Pd - Bahasa Indonesia 

47.  Rangga Dahrizal, S.Pd - BK 

48.  Noriyana, S.Ag - Aqidah Akhlak 

49.  
Siti Madinatul 

Munawarah, S.Pd 
- 

Fisika 

50.  Milawati, S.Pd - BK 

51.  Risnayanti, S.Pd - BK 

52.  Arbaiyah, S.Pd - BTA 

53.  
Muhammad Rajib 

Habibi, S.Pd 
- 

Informatika 

54.  
Nor Amirah Zam Zam, 

S.Pd 
- 

Seni Budaya 

55.  Welda Hermawati, S.Pd - Sosiologi 

56.  Fatmila Nurliani, S.Pd - Fisika 

57.  Septian Rahman, S.Pd - Seni Budaya 

58.  
Muhammad Herman, 

S.Pd 
- 

Penjas Orkes 

59.  
Hj. Hamidah Hasna, 

S.Pd.I 
- 

Aqidah Akhlak 
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60.  Farah Adefua, S.Pd - SKI, BTA 

61.  Auladina Shalihah, M.Pd. - SKI, BTA 

62.  
Muhammad Sayuti, 

S.H.I, MM 

198201122011011005 JF APK APBN 

63.  Fahriah 197208152014112003 Staf TU 

64.  Akhmad Arifin, S.Pd.I - Staf TU 

65.  
Silvianor Lita, A.Md., 

Kom 
- 

Staf TU 

66.  Rina Ristanti, S.Pd - Administrasi TU 

67.  Muhammad Hefni, S.Pd - Pelaksana Perpus 

68.  Hidayatullah, A.Md - Pelaksana Perpus 

69.  Akhmad Saukani - Keamanan 

70.  Alfian Noor, S.Pd - Pelaksana Umum 

71.  Akhmad Rifani, S.Pd - Piket 

72.  Nor Syahrida - Koperasi 

73.  Muhtaiani - Penjaga Malam 

74.  Riska Fitria, S.Pd - Staf TU 

75.  Harmini - Petugas Kebersihan 

76.  Akhmad Ridhani - Petugas Kebersihan 

77.  Khairiah - Petugas Kebersihan 

Sumber: Tata Usaha MAN 1 Hulu Sungai Tengah 
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Lampiran 4. Dokumentasi Penelitian 

Wawancara dengan Tenaga Kerja di MAN 1 Hulu Sungai Tengah 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara dengan kepala tata usaha, Bapak S.        Wawancara dengan guru BP/BK, Ibu M 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

Wawancara dengan imam shalat, Bapak J.  Wawancara dengan imam shalat Bapak S. 
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   Wawancara dengan pendamping program, Ibu N.        Wawancara dengan pendamping program, Ibu A. 
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Wawancara dengan Peserta Didik di MAN 1 Hulu Sungai Tengah 

 

 

 

 

 

 

 



81 

 

 

 

Suasana Pelaksanaan Program Shalat Sunnah Dhuha Berjamaah 

 

 
Peserta didik laki-laki berangkat ke masjid. 

 

 
Peserta didik perempuan berangkat ke masjid. 
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Pelaksanaan program shalat sunnah dhuha berjamaah. 

Peserta didik laki-laki melaksanakan doa bersama. 
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Peserta didik perempuan melaksanakan doa bersama. 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Dosen Pembimbing 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai Seminar Proposal 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian dari FTK UIN Antasari Banjarmasin 
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Lampiran 8. Surat Izin Riset  
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Lampiran 9. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Lulus Komprehensif 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Adanya Program Shalat Sunnah Dhuha Berjamaah 
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Lampiran 12. Keterangan Sanksi Poin Bagi yang Tidak Melaksanakan Shalat 

Sunnah Dhuha Berjamaah 
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Lampiran 13. Catatan Konsultasi Bimbingan Skripsi 
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