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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Daftar Terjemahan Bahasa Asing 

a. Bahasa Arab Surah Al-Qur’an 

No Hal Bab Keterangan Terjemah 

1 18 II Al Qur’an Surah 

Al-Ma’idah ayat 67 

Wahal Rasul, sampaikanlah apa yang 

diturunkan Tuhanmu kepadamu. Jika 

engkau tidak melakukan (apa yang 

diperintahkan itu), berarti engkau 

tidak menyampaikan risalah-Nya. 

Allah menjaga engkau dari 

(gangguan) manusia. Sesungguhnya 

Allah tidak member petunjuk kepada 

kaum yang kafir. 
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Lampiran 2. Catatan Observasi dan Pedoman Instrumen Penelitian 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

PEDOMAN OBSERVASI 

1. Mengamati suasana dan keadaan di lapangan 

2. Mengamati fisik objek penelitian 

3. Mengamati interaksi kepala sekolah perempuan dengan guru-guru 

4. Mencatat kondisi dan deskripsi wilayah lokasi lokasi penelitian 

5. Mencatat sarana dan prasarana yang tersedia 

6. Hal-hal yang dianggap penting untuk penelitian ini 

 

PEDOMAN DOKUMENTASI 

1. Data tentang gambaran umum MIN 6 Balangan 

2. Data tentang profil madrasah 

3. Data tentang keadaan pendidik dan tenaga kependidikan 

 

PEDOMAN WAWANCARA 

No Fokus Penelitian Pertanyaan wawancara Basis teori 

1. Bagaimana 

implementasi 

kurikulum merdeka 

di MIN 6 

Balangan? 

1. Apakah guru mengenai 

tentang perbedaan 

utama yang di antara 

kurikulum merdeka 

dengan kurikulum 

2013? 

2. Apakah guru perubahan 

yang terjadi dalam 

Kurikulum 

merdeka 

mendukung 

pembelajaran 

aktif di mana 

siswa terlibat 

dalam proses 

belajar mengajar 
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kegiatan belajar 

mengajar sejak 

diterapkannya 

kurikulum merdeka? 

3. Apakah ada kebijakan 

khusus dari sekolah 

untuk mendukung 

implementasi 

kurikulum merdeka? 

4. Bagaimana peran guru 

dalam menerapkan 

kurikulum merdeka di 

kelas? 

5. Bagaimana dukungan 

yang diberikan kepada 

guru untuk 

meningkatkan 

pemahaman dan 

keterampilan dalam 

menerapkan kurikulum 

merdeka? 

6. Bagaimana dampak 

kurikulum merdeka 

terhadap siswa di MIN 

6 Balangan? 

7. Apakah ada perubahan 

dalam cara siswa 

belajar atau berinteraksi 

di kelas setelah 

penerapan kurikulum 

merdeka? 

8. Bagaimana guru 

menilai tingkat 

keberhasilan siswa 

dalam menerapkan 

pendekatan 

pembelajaran yang 

lebih mandiri dalam 

berbasis proyek? 

9. Apakah guru ada hasil 

evaluasi yang sudah 

dilakukukan terkait 

penerapan kurikulum 

dan guru 

berperan sebagai 

fasilitator.88  

                                                   
88 Mulyasa,E, Kurikulum merdeka dan Pembelajaran Aktif, Bandung: Remaja Rosdakarya, 2019. 
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merdeka di madrasah 

ibtidaiyah? 

10. Apakah guru rencana 

pengembangan atau 

perbaikan yang akan 

dilakukan untuk 

mendukung 

impementasi kurikulum 

merdeka ke depan? 

2. Apa saja kendala 

dalam 

implementasi 

kurikulum merdeka 

di MIN 6 

Balangan? 

1. Apakah guru kendala 

utama yang dihadapi 

oleh sekolah dalam 

implementasi 

kurikulum merdeka? 

2. Bagaimana tanggapan 

guru mengenai 

dukungan kementerian 

agama atau dinas 

pendidikan terkait 

pelaksanaan kurikulum 

merdeka di MIN 6 

Balangan? 

3. Apakah guru tantangan 

yang alami dalam 

mengatur materi 

pembelajaran sesuai 

dengan prinsip 

kurikulum merdeka? 

4. Bagaimana guru 

mengatasi perbedaan 

tingkat kemampuan dan 

kebutuhan siswa dalam 

pembelajaran berbasis 

kurikulum merdeka? 

5. Apakah guru alokasi 

waktu yang ada saat ini 

cukup untuk 

melaksanakan 

pembelajaran sesuai 

dengan kurikulum 

merdeka? 

6. Apakah guru melihat 

adanya kesulitan pada 

Fullan (2001) 

mengemukakan 

bahwa 

perubahan 

dalam 

kurikulum 

memerlukan 

perencanaan 

yang matang, 

pelatihan yang 

efektif, serta 

dukungan 

berkelanjutan 

dari seluruh 

elemen 

pendidikan. 

Implementasi 

kurikulum baru 

sering kali 

menghadapi 

berbagai 

kendala dari sisi 

guru, sumber 

daya, dan 

kebijakan yang 

belum 

sepenuhnya 

disiapkan.89 

                                                   
89 Suyanto,B. Tantangan dan Solusi Implementasi Perubahan Kurikulum di Indonesia. Jurnal 

Pendidikan, 30(3), 45-60 (2020) 
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siswa dalam 

menyesuaikan gaya 

pembelajaran dengan 

kurikulum merdeka? 

7. Apakah guru ada 

kendala dalam 

penyediaan fasilitas 

atau sarana pendukung 

untuk kurikulum 

merdeka di MIN 6 

Balangan? 

8. Bagaimana guru 

mengatasi kekurangan 

atau kesulitan terkait 

pelatihan bagi guru 

dalam menjalankan 

kurikulum merdeka? 

9. Apakah guru ada 

kesulitan dalam 

menyusun atau 

menentukan penilaian 

dalam kurikulum 

merdeka dan cara solusi 

guru mengatasinya? 

10. Apakah guru ada upaya 

yang dilakukan oleh 

sekolah untuk 

membantu guru 

mengatasi kendala 

dalam implementasi 

kurikulum merdeka? 

 

Mengetahui Validator 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Dosen Pembimbing Skripsi 
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Lampiran 4. Catatan Seminar Proposal Skripsi 

CATATAN SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI 

 

1. Nama Mahasiswa : Syaif Al Ikhsan 

2. NIM                      : 210101070780 

3. Jurusan                  : Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah 

4. Judul Skripsi        : Problematika Implementasi Kurikulum merdeka Bagi Guru 

MIN 6 Balangan di Kecamatan 

Lampihong Kabupaten Balangan 

5. Dosen Pembimbing : Mursalin,M.Pd 

6. Catatan Hasil Seminar : 

 

NO Catatan/Saran Penanggap NO Catatan/saran Dosen 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

Apa yang membuat peneliti 

memilih lokasi penelitian di 

sekolah yang sesuai domisili 

dan apa kelebihan dari 

sekolah tersebut? 

Apakah terdapat hambatan 

dan masalah yang dialami 

guru sulit menerapkan 

kurikulum merdeka 

khususnya di daerah 

madrasah yang anda teliti? 

Faktor apa yang menjadikan 

peneliti dalam memilih judul 

tersebut? 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

5 

 

 

Mengenai kelengkapan dan 

kejelasan masalah yang dipaparkan 

 

 

 

Footnote harusnya mengikuti 

kaidah KTI fakultas tarbiyah dan 

keguruan. 

Penulisan halaman yang tergabung 

pada bab selanjutnya, yang 

seharusnya di ulang dari awal. 

Ayat al-Qur’an dimasukkan dalam 

lampiran bukan di dalam isi. 

Pada bab III, penomoran dimuali 

dari awal, daftar pustaka dimulai 

dari akhir nama terakhir penulis. 
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6 

7 

 

 

 

8 

 

 

9 

Amati lagi kata-kata asing. 

Pada penelitian terdahulu 

seharusnya ditambahkan hasil, 

simpulan dan metode pada 

penelitian tersebut. 

Ditambahi teori tentang kurikulum 

dan kurikulum merdeka di MI pada 

bab 2 

Penjelasan mengenai metode 

penelitian yang lebih detail seperti 

melakukan wawancara yang 

bagaimana dan 

mendokumentasikan apa saja. 

 

Banjarmasin, 13 Mei 2024 

Moderator 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Seminar Proposal 
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Lampiran 6. Surat Persetujuan Riset dari Dosen Pembimbing 
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Lampiran 7. Surat Riset dari Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 
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Lampiran 8. Surat Selesai Riset dari MIN 6 Balangan 

 



 
 

 

 

123 
 

 

 

 

Lampiran 9. Identitas Madrasah Ibtidaiyah Negeri 6 Balangan 

 

a. Nama Madrasah : MIN 6 Balangan 

b. Alamat :  

 1) Jalan  Desa Sungai Awang, berada di 

lintasan Jl. Mesjid Syuhada Rt II No 

059 

 2) Desa : Sungai Awang 

 3) Kecamatan : Lampihong 

 4) Kabupaten : Balangan 

 5) Provinsi : Kalimantan Selatan 

 6) No Telp/HP : 081349596000 

c. NSM : 11 

d. NPSN : 60723142 

e. Akreditasi : A (93) 

f. Tahun didirikan : 1964 

G Tahun Beroperasi : 1964 

H Status : Negeri 

I Kepala Madrasah : Dra. H. Mujillah 

J Kepemilikan Tanah :  

 1) Status Tanah : Milik 

 2) Luas Tanah : 2923 m 

K Status Bangunan : Pemerintahan 

 1) Surat Izin Bangunan : - 

 2) Luas Bangunan : 862 m 

L Kurikulumm yang 

digunakan 

: Kurikulum 2013 dan Kurikulum 

Merdeka 
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Lampiran 10. Data Pendidik dan Kependidikan MIN 6 Balangan 

 

NO Nama/NIP 

L

/

P 

IJAZAH TEMPAT/T

GL 
PANGKAT

/JABATAN 
GOL 

TAHUN LAHIR 

01 

Dra. Hj. Mujillah 

19680828199703

2004 

P 
S 1 

1993 

H S U, 

28 - 08 – 

1968 

PEMBINA/ 

Kep. Mad. 
IV/a 

02 

Mahriyadi, S.Pd.I 

19820910200710

1002 

L 

S 1 

2005 

Bihara 

10 - 09 – 

1982 

Penata 

Muda Tk 1 

Gr Pertama 

III/c 

03 

Badrudin, S.Pd.I 

19750502200501

1014 

L 
S 1 

2010 

Hulu Sungai 

Utara 

02 - 05 – 

1975 

Penata 

Muda Tk 1/ 

Gr Pertama 

III/c 

04 

Hamruni, S.Pd.I 

19840604201411

1003 

L 
S 1 

2008 

Pematang 

04 - 06 – 

1984 

Penata 

Muda 

Gr Pertama 

III/b 

05 

Muhdiani, S.Pd.I 

19810601200901

1014 

P 
S 1 

2010 

Hulu Sungai 

Utara 

01 - 06 – 

1981 

Penata 

Muda Tk 1 

Gr Pertama 

III/b 

06 

Murnah, S.Pd.I 

19680802200701

2029 

P 
S 1 

2012 

Lampihong 

02-08-1968 

Penata 

Muda Tk 1 

Gr Pertama 

III/b 

07 

Mariatul Hana, 

S.Pd.I 

19850403200901

2007 

P 
S 1 

2014 

H.S.U 

03-04-1985 

Penata 

Muda Tk 1 

Gr Pertama 

III/b 

08 

Abdul Gais, 

S.Pd.I 

19770315201411

1001 

L 
S 1 

2006 

Hulu Sungai 

Utara 

15-03-1977 

Penata 

Muda 

Gr Pertama 

III/b 

09 

Ida Yanti, S.Pd.I 

19871012202321

2054 

P 

S 1 

2010 

Lampihong 

12- 10-1987 

Penata 

Muda 

Gr Pertama 

III/a 

10 

Eliyana Safitri. 

S.Pd 

19890508202321

2048 

P 
S 1 

2011 

Amuntai 

05-08-1989 

Penata 

Muda 

Gr Pertama 

III/a 

11 

Norhikmah, 

S.Pd.I 

19950630202312

P 

S 1 

2017 
Marias 

30-06-1995 

Penata 

Muda 

Gr Pertama 

III/a 
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0029 

12 
Rohaniah, S.Pd.I P S 1 

2010 

Lampihong 

06 - 04-1974 
Guru MI 

 

13 Minawati, S.Pd P 
S 1 

2015 

Paringin 

15 -08-1986 
Guru MI 

 

14 
Rabiatul 

Adawiyah, S.Pd.I 
P 

S 1 

2010 

Lampihong 

19 -09-1987 
Guru MI 

 

15 Saipullah, S.Pd.I L 
S 1 

2014 

Kalahiyang 

28 - 03 -1975 
Guru MI 

 

16 
Rusma Yulida, 

S.Pd.I 
P 

S 1 

2014 

Jungkal 

31 -08-1986 
Guru MI 

 

17 
Fikry Maulana, 

S.Pd 
L 

S 1 

2022 

Pelanjungan 

Sari 

14 September 

1999 

Guru MI 

 

18 Raudah, S.Pd P 
S 1 

2017 

Tapin 

17-07-1997 
Guru MI 

 

19 Erliani, S.Pd P 
S 1 

2010 

Kusambi 

25-01-1987 
Guru MI 

 

20 
Keki Paramitha, 

S.Sos 
P 

S 1 

2014 

Jungkal 

26 12- 1991 
TU 

 

21 Maria Sunah, SP P 
S1 

2014 
Kalahiang 

23 -10-1990 
TU 

 

22 
Zahratul Muna, 

A.Md 
P 

D3 
2019 

Padang 

Tanggul 

17-04-1997 

Perpustakaa

n 

 

23 Pajerianor L 
MAN 

1988 

Kusambi 

24 -09-1977 

Penjaga 

Sekolah 
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Lampiran 11. Keadaan Madrasah Ibtidaiyah 6 Negeri Balangan 

 

No Jenis Ruangan 
Jumlah 

Ruangan 
Kondisi 

1 Tanah (Bersertifikat)  Ada 

2 Ruang Kepala Madrasah / TU 1 Baik 

3 Ruang Guru 1 Baik 

4 Ruang Kelas 8 Baik 

5 Perpustakaan 1 Rusak Ringan 

6 Ruang UKS 1 Baik 

7 WC Guru 3 Baik 

8 WC Siswa 4 Rusak Ringan 

9 Musholla 1 Baik 

10 Gudang 1 Baik 
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Lampiran 12. Keadaan Peserta didik MIN 6 Balangan 

 

Keadaan Peserta didik MIN 6 Balangan pada Tahun Ajaran 2024/2025 

No Kelas Rombel 
Jenis Kelamin 

Jumlah 
Laki-laki Perempuan 

1 I 2 16 14 30 

2 II 2 23 13 36 

3 III 1 10 13 23 

4 IV 1 13 15 28 

5 V 1 15 18 33 

6 VI 1 17 17 34 

Jumlah 8 Kelas 94 90 184 
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Lampiran 13. Modul Ajar 

MODUL AJAR KURIKULUM MERDEKA 

FASE C - KELAS VI MIN 

MATA PELAJARAN :PJOK 

 

 

INFORMASI UMUM 

 

A. IDENTITAS MODUL 

Nama Madrasah : MIN 6 BALANGAN 

Nama Penyusun : Rabiatul Adawiyah, S.Pd.I 

Mata Pelajaran : PJOK 

Fase / Kelas / Semester :  C - VI / 2 

Alokasi Waktu  : 3 JP x 45 Menit 

Tahun Penyusunan  :  2024/2025 

 

B CAPAIAN PEMBELAJARAN 

Pada akhir fase C, peserta didik dapat menunjukkan kemampuan dalam 

mempraktikkan modifikasi berbagai aktivitas pola gerak dasar dan 

keterampilan gerak, dilandasi dengan penerapan konsep dan prinsip gerak 

yang benar, menerapkan konsep dan prinsip aktivitas untuk pengembangan 

kebugaran jasmani, serta pola perilaku hidup sehat, menunjukkan perilaku 

tanggung jawab personal dan sosial dalam jangka waktu yang lebih lama 

secara konsisten, serta meyakini nilai-nilai aktivitas jasmani. 

C. PROFIL PELAJAR PANCASILA (PPP)  

 Profil Pelajar Pancasila yang ingin dicapai adalah bertakwa kepada Tuhan 

Yang Maha Esa dan berakhlak mulia, bernalar kritis dan kreatif, bergotong 

royong, serta kebhinnekaan global. 

D. SARANA DAN PRASARANA 

Media : LCD proyektor, komputer/laptop, jaringan internet, dan 

lain-lain 

Sumber Belajar : LKPD, Buku Teks, laman E-learning, E-book, dan lain-

lain 

 

E. TARGET PESERTA DIDIK 

Peserta didik regular dari umur 11-12 tahun (tahap operasional konkret) 

 

F. MODEL DAN METODE PEMBELAJARAN 
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Pembelajaran dengan tatap mukamenggunakan model student team achievement 

devision (STAD) 

KKK OOO MMM PPP EEE TTT EEE NNN SSS III    III NNN TTT III    

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Peserta didik dapat menunjukkan kemampuan dalam menjelaskan latihan 

kebugaran jasmani yang terkait dengan kesehatan, seperti latihan daya 

tahan jantung dan paru-paru (cardio respiratory) 

 Peserta didik mampu mempraktikkan latihan kebugaran jasmani yang 

terkait dengan kesehatan, seperti latihan daya tahan jantung dan paru-paru 

(cardio respiratory) 

B. PEMAHAMAN BERMAKNA 

Peserta didik dapat menunjukkan kemampuan dalam menjelaskan dan mampu 

mempraktikkan latihan kebugaran jasmani yang terkait dengan kesehatan, seperti 

latihan daya tahan jantung dan paru-paru (cardio respiratory) dengan benar sesuai 

potensi dan kreativitas yang dimiliki serta mengembangkan nilai-nilai Profil 

Pelajar Pancasila dengan menanamkan nilai-nilai sikap, seperti mandiri dan 

gotong royong, serta dapat menerapkan pola perilaku hidup sehat dalam 

kehidupan sehari-hari. 

C. PERTANYAAN PEMANTIK 

Mengapa peserta didik perlu menjelaskan dan mampu mempraktikkan aktivitas 

latihan daya tahan jantung dan paru-paru (cardio respiratory)? Manfaat apa yang 

didapatkan peserta didik setelah mempelajari aktivitas latihan daya tahan jantung 

dan paru-paru (cardio respiratory)? 

D. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

KEGIATAN PENDAHULUAN 

 Guru membuka pembelajaran dengan mengucapkan salam. 

 Melakukan pembiasaan berdoa, memeriksa kehadiran, kerapihan pakaian, 

posisi tempat duduk peserta didik dan kebersihan kelas. 

 Guru memberikan motivasi, memberikan pertanyaan pemantik materi yang 

akan diajarkan. 

 Guru memotivasipeserta didik untuk tercapainya kompetensi dan karakter 

yang sesuai dengan Profil Pelajar Pancasila (bertakwa kepada Tuhan 

Yang Maha Esa dan berakhlak mulia, bernalar kritis dan kreatif, bergotong 

royong, serta kebhinnekaan global)  

 Guru melakukan asesmen awal dengan bertanya tentang Aktivitas 

Kebugaran untuk Kesehatandalam kehidupan seharihari dan siswa 

menjawab dengan prediksi masing-masing. 

 Guru mengaitkan Aktivitas Kebugaran untuk Kesehatanyang diajarkan 

dengan kehidupan nyata 

Fase 1: Menyampaikan tujuan dan memotivasi siswa  

https://www.modulguruku.com/2023/07/modul-ajar-pjok-kelas-6-sd-fase-c.html
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 Guru memotivasi peserta didik untuk semangat mengikuti pembelajaran 

dengan melakukan ice breaking 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan memberikan gambaran 

terkait manfaat pembelajaran dalam kehidupan sehari-hari.  

 

KEGIATAN INTI 

Aktivitas Kebugaran untuk Kesehatan 

Fase 2: Menyajikan/ menyampaikan informasi  

 Guru menampilkan video pembelajaran tentang Aktivitas Kebugaran untuk 

Kesehatan(Mengamati) 

 Guru melakukan tanya jawab bersama peserta didik (Menanya) 

 Guru memberikan umpan balik dan penguatan terhadap jawaban yang 

peserta didik berikan.   

Fase 3: Mengorganisasikan siswa dalam kelompok-kelompok belajar 

 Guru membentuk peserta didik menjadi 7 kelompok yang terdiri dari 4 

peserta didik secara heterogen. 

 Guru membagikan LKPD dan menjelaskan tugas yang akan dikerjakan. 

Fase 4: Membimbing kelompok bekerja dan belajar 

 Peserta didik berdiskusi untuk mengerjakan tugas yang telah diberikan 

oleh guru pada LKPD (Mengeksplorasi dan Mengasosiasi) 

 Guru membimbing peserta didik saat berdiskusi kelompok 

 Guru mengarahkan peserta didik untuk berdiskusi dan membagi tugas 

dalam diskusi kelompok 

Fase 5: Evaluasi 

 Peserta didik bersama kelompok mempresentasikan hasil diskusi di depan 

kelas secara bergantian (Mengomunikasikan) 

 Guru membagikan lembar evaluasi kepada peserta didik 

  Peserta didik mengerjakan soal evaluasi untuk penilaian secara mandiri  

Fase 6: Memberi Penghargaan 

 Guru memberikan apresiasi kepada setiap kelompok yang bersemangat 

dan cepat selesai dengan memberikan bintang 

 

PENUTUP 

 Guru membimbing peserta didik menyimpulkan pembelajaran yang telah 

dilakukan 

 Melakukan refleksi dan tanya jawab untuk mengevaluasi kegiatan 

pembelajaran yang telah dilaksanakan 

 Guru mengakhiri kegiatan belajar dengan memberikan pesan dan motivasi 

tetap semangat belajar dan diakhiri dengan berdoa. 

 

E. PEMBELAJARAN DIFERENSIASI 
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 Untuk siswa yang sudah memahami materi ini sesuai dengan tujuan 

pembelajaran dan mengeksplorasi topik ini lebih jauh, disarankan untuk 

membaca materi menganalisis Aktivitas Pola Gerak Dasar Lokomotor, 

Nonlokomotor, dan Manipulatif Melalui Aktivitas Permainan Invansi dari 

berbagai referensi yang relevan. 

 Guru dapat menggunakan alternatif metode dan media pembelajaran sesuai 

dengan kondisi masing-masing agar pelaksanaan pembelajaran menjadi 

lebih menyenangkan (joyfull learning) sehingga tujuan pembelajaran bisa 

tercapai. 

 Untuk siswa yang kesulitan belajar topik ini, disarankan untuk belajar 

kembali pada pembelajaran di dalam dan atau di luar kelas sesuai 

kesepataan antara guru dengan siswa. Siswa juga disarankan untuk belajar 

kepada teman sebaya. 

 

F. ASESMEN / PENILAIAN 

1.  Asesmen Diagnostik (Sebelum Pembelajaran) 

Untuk mengetahui kesiapan siswa dalam memasuki pembelajaran 

 

2.  Asesmen Formatif (Selama Proses Pembelajaran) 

Asesmen formatif dilakukan oleh guru selama proses pembelajaran 

berlangsung, khususnya saat siswa melakukan kegiatan diskusi, 

presentasi dan refleksi tertulis. 

1)  Teknik Asesmen : Observasi, Unjuk Kerja 

2)  Bentuk Instrumen : Pedoman/lembar observasi 

 

3.  Asesmen Sumatif  

a.  Asesmen Pengetahuan  

Teknik Asesmen:  

•  Tes  :  Tertulis  

•  Non Tes  :  Observasi  

Bentuk Instrumen:  

•  Asesmen tidak tertulis : Daftar pertanyaan  

•  Asesmen tertulis  :  Jawaban singkat  

b.  Asesmen Keterampilan  

•  Teknik Asesmen  :  Kinerja  

•  Bentuk Instrumen  :  Lembar Kinerja  

 

Asesmen formatif dilakukan oleh guru selama proses pembelajaran 

berlangsung, khususnya saat siswa melakukan kegiatan diskusi, 

presentasi dan refleksi tertulis. 



 
 

 

 

132 
 

 

 

 

 

 

G. PENGAYAAN DAN REMEDIAL 

Pengayaan 

 Pengayaan diberikan kepada peserta didik yang telah mencapai 

kompetensi dan tujuan pembelajaran. 

 Program pengayaan dilakukan di luar jam belajar efektif. 

 

Remedial  

 Remedial diberikan kepada peserta didik yang belum mencapai 

kompetensi dan tujuan pembelajaran 

 Guru melakukan pembahasan ulang terhadap materi yang telah diberikan 

dengan cara/metode yang berbeda untuk memberikan pengalaman belajar 

yang lebih memudahkan peserta didik dalam memaknai dan menguasai 

materi ajar misalnya lewat diskusi dan permainan. 

 Program remedial dilakukan di luar jam belajar efektif. 

 

H. REFLEKSI GURU DAN PESERTA DIDIK 

Refleksi Guru: 

Pertanyaan kunci yang membantu guru untuk merefleksikan kegiatan 

pengajaran di kelas, misalnya: 

 Apakah didalam kegiatan pembukaan siswa sudah dapat diarahkan 

dan siap untuk mengikuti pelajaran dengan baik? 

 Apakah dalam memberikan penjelasan teknis atau intruksi yang 

disampaikan dapat dipahami oleh siswa? 

 Bagaimana respon siswa terhadap sarana dan prasarana (media 

pembelajaran) serta alat dan bahan yang digunakan dalam 

pembelajaran mempermudah dalam memahami bab ini? 

 Bagaimana tanggapan siswa terhadap materi atau bahan ajar yang 

disampaikan sesuai dengan yang diharapkan? 

 Bagaimana tanggapan siswa terhadap pengelolaan kelas dalam 

pembelajaran? 

 Bagaimana tanggapan siswa terhadap latihan dan penilaian yang telah 

dilakukan? 

 Apakah dalam kegiatan pembelajaran telah sesuai dengan alokasi 

waktu yang direncanakan? 

 Apakah dalam berjalannya proses pembelajaran sesuai dengan yang 

diharapkan? 

 Apakah 100% siswa telah mencapai penguasaan sesuai tujuan 

pembelajaran yang ingin dicapai? 

 Apakah arahan dan penguatan materi yang telah dipelajari dapat 

dipahami oleh siswa. 
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Refleksi Peserta Didik: 

No Pertanyaan Refleksi Jawaban Refleksi 

1 Pada bagian mana dari materi bab ini yang 

dirasa kurang dipahami? 

 

2 Apa yang akan kamu lakukan untuk 

memperbaiki hasil belajar pada materi ini? 

 

3 Kepada siapa kamu meminta bantuan untuk 

lebih memahami materi ini? 

 

4 Berapa nilai yang akan kamu berikan terhadap 

usaha yang kamu lakukan untuk memperbaiki 

hasil belajarmu? (jika nilai yang diberikan 

dalam pemberian bintang 1- bintang 5) 
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LLL AAA MMM PPP III RRR AAA NNN ---    LLL AAA MMM PPP III RRR AAA NNN    

 

LAMPIRAN 1 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 

AKTIVITAS 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

BAHAN AJAR 

Pada Unit Pembelajaran 8 ini peserta didik dapat menunjukkan 

kemampuanmempraktikkan latihan daya tahan jantung dan paru-paru (cardio 

respiratory).Kegiatan pembelajaran dengan menggunakan pendekatan teori 

dan praktik.Kegiatan guru meliputi merencanakan, melaksanakan, dan 

melakukan asesmenpembelajaran. Langkah pembelajaran meliputi tahap 

pendahuluan, kegiatan inti, dankegiatan akhir. Pada tahap pendahuluan, guru 

bersama-sama peserta didik melakukandoa, apersepsi, menyampaikan tujuan, 

menyampaikan asesmen yang akan dilakukan.Pada kegiatan inti, guru 

menjelaskan materi latihan daya tahan jantung dan paru-paru(cardio 

respiratory). Kemudian, peserta didik diminta untuk mempraktikkan 

aktivitaslatihan daya tahan jantung dan paru-paru (cardio respiratory). Pada 

kegiatan akhir,guru menutup pelajaran dengan menyampaikan simpulan 

materi pembelajaran sertaberdoa.Untuk menstimulus kemampuan peserta 
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didik agar mampu dalammengategorikan, mempraktikkan, dan memprediksi 

konsekuensi dari emosi danpengekspresiannya, pembelajaran dapat dilakukan 

dengan permainan gerobakdorong dengan menggunakan peraturan yang 

dimodifikasi dengan menekankanpada nilai-nilai mandiri dan gotong royong. 

Alternatif pembelajaran mempraktikkan aktivitas latihan daya tahan jantung dan 

paru-paru (cardio respiratory) dapat dilakukan dengan bermain. Untuk 

meningkatkanfaktor kesulitan dalam pembelajaran, dapat dilakukan dengan 

cara berpasangan dankelompok kecil.Apabila peserta didik tidak mampu 

melakukan gerakan-gerakan tersebut, gurudapat mencontohkan gerakan 

melalui gambar atau video pembelajaran. Dalamproses pembelajaran, peserta 

didik diminta untuk melakukan aktivitas gerakan sesuaidengan petunjuk dari 

guru. 
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LAMPIRAN 3 

GLOSARIUM 
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LAMPIRAN 4 

DAFTAR PUSTAKA 

Muhajir,Agus Gunawan. 2022. Buku Panduan Guru Pendidikan Jasmani, 

Olahraga, dan Jasmani Kelas 6. Jakarta: Kementerian Pendidikan, 

Kebudayaan, Riset, dan Teknologi  

 

Mengetahui, 

Kepala Madrasah 

 

 

 

( Dra. Hj. Mujillah ) 

 10 Maret 2025 

Guru Mata Pelajaran 

 

 

 

( Rabiatul Adawiyah, S.Pd.I ) 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagian depan Madrasah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gedung Madrasah
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Parkir Madrasah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lapangan Madrasah 
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Penulis di MIN 6 Balangan 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara bersama Kepala Madrasah MIN 6 Balangan Ibu Drs. Hj. Mujillah
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Wawancara bersama guru kelas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara bersama guru kelas 
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Bersama kepala madrasah dan guru-guru MIN 6 Balangan
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Lampiran 15. Surat Perubahan Judul 
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Lampiran 16. Sertifikat Ujian Komprehensif 
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Lampiran 17. Buku Catatan Konsultasi 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

1. Nama Lengkap                   : Syaif Al Ikhsan 

2. Tempat dan tanggal lahir   : Lampihong, 31 Juli 2001 

3. Agama                                : Islam 

4. Kebangsaan                        : Indonesia 

5. Status Perkawinan              : Belum Kawin 

6. Alamat                                : Jl. Mandastana 1 No.13, Kuripan 

7. No. HP/Alamat Email         : 081257407898/asyaif745@gmail.com 

8. Pendidikan 

a. SDN Hilir Pasar Lampihong lulus tahun 2015 

b. MTsN 4 Balangan lulus tahun 2018 

c. SMAN 1 Amuntai lulus tahun 2021 

9. Orang Tua 

a. Ayah                                  : Amrullah 

Pekerjaan                               : Pensiunan PNS 

Alamat                                   : Jl.Hilir Pasar RT No 1 

b. Ibu                                      : Siti Rukayah 

Pekerjaan                                : Pensiunan PNS 

Alamat                                    : Jl. Hilir Pasar RT No 1 

10. Saudara                                     : 2 

11. Suami/Isteri                              : - 

12. Anak                                         : - 

13. Pengalaman Organisasi            : - 

14. Daftar Karya Ilmiah                 : - 

 


