
80 

 

 
 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Daftar Terjemah Bahasa Asing 

No Hal Bab Keterangan Terjemah 

الْعَْلَوْنَ  وَأنَْ تُمُ  تََْزَنوُا وَلََ  تََنُِوا وَلََ  1  1  
تُمْ  إِنْ  مُؤْمِنِيَْ  كُن ْ  

“Janganlah kamu bersikap 

lemah, dan janganlah (pula) 

kamu bersedih hati, padahal 

kamulah orang-orang yang 

paling tinggi (derajatnya), 

jika kamu orang- orang yang 

beriman”. 

 

 

Lampiran 2. Instrumen Penelitian 

A. Pedoman Wawancara Mahasiswa Fakultas Tarbiyah dan Keguruan (FTK) UIN 

Antasari Banjarmasin.  

1. Apa saja permasalahan akademik yang pernah Anda alami selama kuliah?  

2. Kapan Anda merasa paling stres dalam menghadapi tugas atau tuntutan 

akademik?  

3. Apa penyebab utama stres akademik yang Anda alami (misalnya tugas, 

dosen, nilai, dll)? 

4. Bagaimana stres akademik tersebut memengaruhi aktivitas harian Anda 

(misalnya menjadi susah tidur,tidak nafsu makan, tidak mood berteman)?  

5. Apakah stres tersebut berdampak pada motivasi belajar Anda?(misalnya, 

jadi malas untuk mengerjakan tugas kuliah dll). 

6. Apa yang biasanya Anda lakukan untuk mengatasi masalah stress dalam 

perkuliahan ?  

7. Apakah Anda mencari bantuan (misalnya dari dosen, teman, dan orang tua)? 

Contohnya curhat ke teman?  

8. Bagaimana cara Anda meluapkan emosi (apakah dengan cara menangis, 

marah, atau menyendiri)?  

9. Apa yang Anda lakukan untuk menenangkan diri (misalnya ibadah, 

olahraga, hobi, nongkrong)? 
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10. Apakah Anda mendapat dukungan dari orang lain saat menghadapi stres 

akademik? Jika ya, dari siapa (teman dekat, sahabat, keluarga, dosen, atau 

lainnya)?  

11. Seberapa besar peran dukungan tersebut membantu Anda mengurangi 

stress? 

B. Pedoman Wawancara Dosen Pembimbing Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

(FTK) UIN Antasari Banjarmasin.  

1. Apa saja bentuk problema akademik yang sering bapa/ibu temui pada 

mahasiswa bimbingan Anda?  

2. Menurut bapa/ibu, apa faktor-faktor utama yang menyebabkan mahasiswa 

mengalami stres akademik?  

3. Apakah mahasiswa biasanya terbuka kepada bapa/ibu saat mereka 

mengalami kesulitan akademik?  

4. Apakah bapa/ibu pernah menjumpai mahasiswa bimbingan yang 

menghindari masalah akademik (misalnya: tidak menghadap bapa/ibu, 

tidak konsultasi, atau bahkan tidak menyelesaikan tugas skripsi nya)?  

5. Menurut bapa/ibu, apakah mahasiswa di kampus ini sudah cukup dibekali 

dengan kemampuan memanajemen stres?  

6. Apa saran bapa/ibu untuk mahasiswa agar bisa lebih efektif dalam 

mengatasi stres akademik? 

7. Menurut bapa/ibu, apa saja bentuk problema akademik yang paling sering 

dialami oleh mahasiswa?  

8. Berdasarkan pengamatan atau pengalaman bapa/ibu, strategi coping stres 

apa yang paling umum digunakan mahasiswa untuk menghadapi tekanan 

akademik? 

C. Pedoman Dokumentasi dengan Staff Akademik 

1. Data jumlah mahasiswa Fakultas Tarbiyah dan Keguruan (FTK) UIN 

Antasari Banjarmasin.  

2. Data nama Ketua Program Jurusan (prodi), dn Sekretaris Progrm Jurusan 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan (FTK) UIN Antasari Banjarmasin.  
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Lampiran 3. Dokumentasi Penelitian  

 
Wawancara dengan mahasiwa berinisial  

AJ Semester 9 angkatan 21 jurusan pai 

  
Wawancara dengan mahasiswa berinisal 

MS Semester 9 angkatan 21 jurusan pai 

wawancara dengan dosen       wawancara dengan dosen bapa helmi dan ibu najmi

   

bapa Muhammad Adli Nurul Ihsan   
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Lampiran 4. Surat Keputusan Tentang Penetapan Dosen Pembimbing 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Seminar Proposal 
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Lampiran 6. Surat Persetujuan Riset 
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Lampiran 7. Surat Riset Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Antasari 

Banjarmasin 
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Lampiran 8. Sertifikat Ujian Komprehensif 
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Lampiran 9. Catatan Konsultasi Bimbingan Skripsi 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

1. Nama Lengkap : Muhammad Ridho 

2. NIM 210101010457 

3. Tempat dan Tanggal Lahir : Banjarmasin, 28 September 2003 

4. Kebangsaan : Indonesia 

5. Alamat : Jl. Hidayatullah Kopm.STIE, Rt/Rw. 

018/002. Kec. Banjarmasin Utara . 

Kota Banjarmasin 

6. Nomor HP 081772322816 

7. Nama Ayah  : Dr. H. Hasni Noor, M.Ag. 

8. Nama Ibu  : Hj. Masdiana 

9. Alamat Email : Ridhobjm805@gmail.com 

10. Pengalaman Organisasi/Kerja : Anggota UKM O UIN Antasari 

Banjarmasin 

11. Prestasi Akademik : - 

12. Prestasi Nonakademik :- Juara 2 Badminton  Ganda Camapuran  

     (Haflah Akhirussanah 2022) 

  - Juara 1 Badminton Tunggal (Porseni Pai 2021) 

  - Juara 1 Badminton Ganda Campuran  

 (Porseni Pai 2021) 

  - Juara 2 Badminton Tunggal (FTK Cup 2021) 

  - Juara 1 Badminton Tunggal (Porseni Pai 2022) 

  - Juara 1 Badminton Ganda Campuran 

 (Porseni Pai 2022)  

  - Juara 1 Badminton Tunggal (KPD 2022) 

  - Juara 2 Badminton Ganda Putra (KPD 2022) 

  - Juara 3 Badminton Ganda Campuran 

 (Haflah Akhirussanah 2023) 

  - Juara 3 Badminton Ganda Campuran 

 (FTK Cup 2023) 

  - Juara 2 Badminton Ganda Putra 

 (Festa Cup 2023) 

  - Juara 1 Badminton Ganda Campuran  

 (Porseni Pai 2023) 

  - Juara 1 Badminton Tunggal 

 (Porseni Pai 2023) 

mailto:Ridhobjm805@gmail.com
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  - Juara 1 Badminton Ganda Putra  

    (Univ Cup 2024) 

  - Juara 3 Badminton Tunggal 

 (Univ Cup 2024) 

  - Juara 1 Badminton Ganda Putra 

 (Univ Cup 2025)  

  - Juara 1 Badminton Ganda  

 (Lianganggang Cup 2022) 

13. Daftar Karya Ilmiah : - 

 

 

Banjarmasin, 6 Januari 2026 

  

 

 Peneliti     


