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LAMPIRAN – LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Pedoman Wawancara Penelitian 

PEDOMAN WAWANCARA 

Nama :…………………………………. 

Pekerjaan :…………………………………. 

Waktu dan Tempat Wawancara :…………………………………. 

Kepada Informan Data Primer Peruqyah 

1. Bagaimana awal mula Anda mendirikan rumah ruqyah ini, dan apa motivasi 

utama dalam menangani masalah rumah tangga? 

2. Apa saja bentuk layanan yang Anda berikan untuk membantu pasangan 

suami-istri yang mengalami konflik rumah tangga, terutama yang diduga 

disebabkan oleh gangguan non-medis? 

3. Bagaimana prosedur atau langkah-langkah yang Anda lakukan ketika ada 

pasangan suami-istri datang dengan keluhan ketidakharmonisan rumah 

tangga? 

4. Apa saja tanda-tanda atau indikator menurut Anda bahwa suatu konflik 

rumah tangga disebabkan oleh gangguan seperti sihir, 'ain, atau gangguan 

jin? 

5.  Apakah dalam praktik ruqyah untuk masalah rumah tangga, Anda juga 

memberikan nasihat atau konseling keagamaan selain bacaan ruqyah? Jika 

iya, materi apa yang biasa disampaikan? 

6. Bagaimana Anda memastikan bahwa praktik ruqyah yang dilakukan tidak 

melanggar syariat, misalnya tidak mengandung unsur syirik atau bantuan 

jin? 

7. Apakah ada perbedaan pendekatan antara Ustadz dan Ustadzah dalam 

meruqyah pasien laki-laki dan perempuan, terutama ketika menangani 

masalah rumah tangga? 

8. Menurut pengalaman Anda, apa dampak yang paling sering dirasakan oleh 

pasangan suami-istri setelah menjalani ruqyah di sini terhadap 

keharmonisan rumah tangga mereka? 
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9. Apakah Anda pernah menolak menangani suatu kasus rumah tangga karena 

alasan tertentu? Jika pernah, apa alasannya? 

10. Bagaimana pandangan Anda secara pribadi mengenai legalitas dan 

kedudukan peran peruqyah dalam Hukum Islam untuk menjaga 

keharmonisan rumah tangga? Apakah menurut Anda ini bagian dari 

maqasid syariah? 

Kepada Informan Data Sekunder Pasien 

1. Apa keluhan utama Anda dan pasangan sehingga memutuskan untuk datang ke 

Rumah Ruqyah Arief-Arifah? Apakah keluhan itu berkaitan dengan 

keharmonisan rumah tangga (misalnya sering bertengkar, tidak ada kecocokan, 

rasa benci tanpa sebab)? 

2. Menurut Anda, apakah permasalahan rumah tangga yang Anda alami 

sebelumnya ada kaitannya dengan gangguan non-medis seperti sihir, ‘ain, atau 

gangguan jin? Jika iya, apa tanda-tandanya? 

3. Apa saja bentuk bantuan atau peran yang diberikan oleh Ustadz Arief dan 

Ustadzah Arifah ketika Anda datang? (Misalnya: dibacakan ruqyah, diberikan 

nasihat, diajari doa, atau konseling rumah tangga) 

4. Setelah menjalani ruqyah dan konseling di sini, apakah Anda merasakan 

perubahan dalam hubungan rumah tangga Anda? Sebutkan contoh perubahan 

yang paling terasa (misalnya: lebih tenang, komunikasi membaik, rasa benci 

hilang). 

5. Apakah peruqyah (Ustadz Arief/Ustadzah Arifah) juga memberikan nasihat 

tentang hak dan kewajiban suami istri dalam Islam? Jika iya, apakah nasihat itu 

membantu memperbaiki rumah tangga Anda? 
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6. Bagaimana prosedur atau tahapan yang dilakukan peruqyah saat menangani 

kasus Anda? Apakah Anda merasa prosedur tersebut sesuai dengan syariat 

Islam (misalnya tidak ada unsur syirik, dukun, atau jampi-jampi)? 

7. Apakah ada pesan atau anjuran dari peruqyah untuk Anda lakukan di rumah 

setelah sesi ruqyah selesai? (Misalnya: membaca ayat kursi, ruqyah mandiri, 

atau memperbaiki komunikasi suami istri) 

8. Menurut pengalaman Anda, apakah peran peruqyah lebih efektif dibandingkan 

konseling biasa atau lembaga formal seperti KUA/BP4 dalam menyelesaikan 

masalah keharmonisan rumah tangga? Jelaskan alasannya. 

9. Apakah Anda dan pasangan pernah direkomendasikan oleh peruqyah untuk 

berdamai, bersabar, atau memperbaiki ibadah? Apakah rekomendasi itu Anda 

ikuti dan apa hasilnya? 

10. Secara keseluruhan, apakah Anda merasa bahwa Ruqyah Aswaja yang 

dilakukan oleh peruqyah di tempat ini benar-benar membantu menjaga 

keharmonisan rumah tangga Anda? Apakah Anda akan merekomendasikan 

kepada orang lain yang mengalami masalah serupa? 
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Lampiran 2 Dokumentasi Wawancara 

 

Selasa, 15 April 2025. 

Jam 20.00 – 21.12 Wita. 

Observasi awal di 

Rumah Ruqyah dan 

Bekam Arief – Arifah 

Bersama Ustadz Arief 

selaku Pemilik dan 

Peruqyah.   

 

Sabtu, 23 Mei 2026. Jam 

08.00 – 09.00 Wita. 

Wawancara dan Riset di 

Rumah Ruqyah dan 

Bekam Arief – Arifah 

Bersama Ustadz Arief 

selaku Pemilik dan 

Peruqyah.  
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Sabtu, 23 Mei 2026. Jam 

08.00 – 09.00 Wita. 

Wawancara dan Riset di 

Rumah Ruqyah dan 

Bekam Arief – Arifah 

Bersama Ustadz Arief 

dan Ustadzah Arifah 

selaku Pemilik dan 

Peruqyah. 

 

Wawancara di Rumah 

Pasangan Pasien 

Ruqyah Bapak dan Ibu 

MR di Desa Semangat 

Dalam  
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Senin, 25 Mei 2026, Jam 

07. 25 – 07. 48 Wita. 

Wawancara secara 

online via WhatsApp 

bersama Pasangan 

pasien UHM.  

 

Senin, 15 Juni 2026, Jam 

15.00 – 16. 20 Wita. 

Wawancara secara 

online via WhatsApp 

bersama Pasangan 

Pasien AJ 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 

 
 

 

 

Lampiran 3 Sertifikat – Sertifikat Pelatihan Ruqyah 

 

Sertifikat Pelatihan Online 

Tingkat Pemula & 

Lanjutan yang 

diselenggarakan pada 

tanggal 23 April 2024, 

dengan nomor 

sertifikat 14029/PMB/KB

RA/PEL.ONLINE/PML.U

NJ.23/04/2024. Dalam 

pelatihan ini, peserta 

menerima pengijazahan 

buku Faidhul Mannan Juz 

1 dan 2. 
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Sertifikat Pelatihan Online 

Mahir 1 yang 

diselenggarakan pada 

tanggal 20 Oktober 2024, 

dengan nomor 

sertifikat 0020/PMB/KBR

A/PEL.ON/MHR.ANK.10

/20-10-2024. Pada 

tingkatan ini, peserta 

menerima pengijazahan 

buku Fadhlul Mannan Fi 

Taraqqi Ila Ma’arrijil 

Ihsan. 
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Syahadah Ruqyah Aswaja 

Nomor: 

B16455/PP/A.II/21/9/2025 

ijazah sebagai praktisi 

Ruqyah Aswaja. Syahadah 

ini sekaligus berfungsi 

sebagai syarat 

penerbitan Kartu Tanda 

Anggota (KARTA) 

JRA yang diterbitkan oleh 

lembaga berafiliasi 

dengan Lembaga Dakwah 

Pengurus Besar Nahdlatul 

Ulama (LD-PBNU). 
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Pada tanggal 16 April 

2023, mengikuti Pelatihan 

Online Mahir 6 dengan 

nomor 

sertifikat 0021/PMB/KBR

A/PEL.ON/MHR.ANK.06

/16-04-2023, yang 

dilanjutkan dengan 

pengijazahan buku Faidhul 

Mannan Fi Taraqqi Ila 

Ma’arjil Ihsan. 

 

 

Pada tanggal 11 Desember 

2022 Pelatihan Online 

Tingkat Pemula dan 

Lanjutan yang 

diselenggarakan 

oleh Keluarga Besar 

Ruqyah Aswaja (KBRA) 

Therapy Jasmani dan Olah 

Hati dengan nomor 

sertifikat 0072/PMB/KBR



111 

 
 

 

 

A/PEL.ON/PML.ANK.15/

11-12-2022 (Pemula) 

 

 

Setifikat 0072/PMB/KBR

A/PEL.ON/LNJ.ANK.15/

11-12-2022 (Lanjutan). 

Dalam pelatihan ini, beliau 

menerima pengijazahan 

buku Faidhul Mannan Juz 

1 dan 2. 
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Syahadah (Ijazahan) 

sebagai Praktisi Ruqyah 

Aswaja dari Yayasan 

Jam'iyyah Ruqyah Aswaja 

(JRA) An-

Nahdlijyah dengan nomor 

surat B5781/PP/A.II/25./Y

d./2023. Syahadah ini 

sekaligus berfungsi sebagai 

syarat penerbitan Kartu 

Tanda Anggota (KARTA) 

JRA yang diterbitkan oleh 

lembaga berafiliasi 

dengan Lembaga Dakwah 

Pengurus Besar Nahdlatul 

Ulama (LD-PBNU). 
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Lampiran 4 Biodata dan Janji Temu 

 

BIODATA PASIEN RUQYAH 

Ruqtobah Arief Arifah, sejak 2022 

 

Untuk menganalisa, mohon sebelum ruqyah, pian tolong isi data dibawah ini: 

Nama  : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

Umur : 

Lajang/menikah/cerai : 

Keluhan : 

Tahu info tentang ruqyah di tempat kami, 

dari mana 

: 

Tahu info tentang ruqyah di tempat kami, 

dari mana ?  

: 

Waktu terapi yang pian pilih ? 

(Pagi/malam/terserah) ?  

: 

Ruqyah nanti di tempat kami, 

didampingi siapa ?  

: 

Sudah dibawa ke dokter kah ? Apa 

diagnosa dokter ? 

: 

Atau sudah pernah diruqyah di tempat 

lain ? Apa reaksinya ?  

: 

Apakah punya kebiasaan melabuh 

sesajen ?  

: 

Apakah punya jin nasab / keturunan ? : 

Apakah pernah dimandi'i atau diisi ilmu 

kebal dll ?  

: 

Apakah punya benda pusaka seperti keris 

tombak, kain kuning, wasi wasi dll ? 

: 

Apakah pasien bisa belelihat hal gaib, 

atau penampakan ? Atau ada kah 

keluarga pasien yang bisa belelihat kaya 

itu ?  

: 

Untuk kewajiban beragama (sholat lima 

waktu, puasa Ramadhan), apakah aman 

dan terjaga saja pelaksanaannya ?  

: 

Adakah mimpi menakutkan ?  : 

Apakah punya sifat introvert berlebih ?  : 

Apakah sakit kepala ?  : 

Apakah sakit dada/perut ? : 

Apakah ada kejadian aneh di rumah 

seperti bunyi batu/pasir di atap ? 

: 



114 

 
 

 

 

Apakah ada benda elektronik yang sering 

rusak terus, seperti remot, lampu mati 

terus, dll ? 

 

: 
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Lampiran 5 Kitab – Kitab yang Digunakan dalam Panduan Ruqyah 
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Dokumentasi Kitab – Kitab Yang 

Digunakan Dalam Ruqyah Di 

Rumah Ruqyah Dan Bekam Arief - 

Arifah 
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Lampiran 6 Surat Penetapan Waktu Ujian Proposal 
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Lampiran 7 Berita Acara Telah Ujian Proposal   
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Lampiran 8 Penetapan Judul dan Pembimbing  
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Lampiran 9 Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 Surat Selesai Riset 
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Lampiran 10 Surat Selesai Riset 
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Lampiran 11 Surat Keterangan Lulus Ujian Komprehensif 
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Lampiran 12 Sertifikat Baca Tulis Al-Quran 
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Lampiran 13 Sertifikat Keterampilan Komputer 
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Lampiran 14  Sertifikat Toefl 
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Lampiran 15 Surat Keterangan Perolehan SKK 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

1. Nama Lengkap : Aditya Nugraha 

2. Tempat dan Tanggal Lahir : Tumbang Manjul, 15 Oktober 2004 

3. Agama  : Islam 

4. Kebangsaan  : Indonesia 

5. Status Perkawinan  : Belum Kawin 

6. Alamat Rumah : Jl. Peltu Sipon K No. 67 RT. 028 RW. 006 Kec. 

Baamang Tengah Kab. Kotawaringin Timur 

7. HP/E-mail :082148718397/ 

adityanugraha1015@gmail.com 

8. Pendidikan 

a. Tk  

b. SD/MI 

c. SMP/MTS 

d. SMA/MA 

 

: Tk Pelangi Bangsa 

: SDN 4 Baamang Hilir 

: SMPN 1 Kuala Pembuang 

: SMAN 1 Kuala Pembuang 

9. Orang Tua 

Ayah 

Nama  

Pekerjaan  

 

 

: Muliadie  

: PNS 

10. Alamat  : Jl. Peltu Sipon K No. 67 RT. 028 RW. 006 Kec. 

Baamang Tengah Kab. Kotawaringin Timur 

            Ibu 

            Nama  

            Pekerjaan 

 

: Siti Muryani  

: Ibu Rumah Tangga 

11. Alamat  : Jl. Peltu Sipon K No. 67 RT. 028 RW. 006 Kec. 

Baamang Tengah Kab. Kotawaringin Timur 

12. Saudara (Jumblah Saudara) 2 (dua) saudara, anak ke 2 dari 3 saudara 

13. Pengalaman Organisasi/Kerja  

I. UKM Taekwondo Antasari 2022 – 2023 



134 

 
 

 

 

II. HMP Hukum Keluarga Islam 2023 – 

2024 

III. UKM FKHI 2023 – 2024 

IV. Ketua KPM-F SYARIAH 2024 

V. Pemilik Usaha Penyewaan @INI_HT_ 

(Jasa Sewa Kamera dan HT) 2024 – 

sekarang  

VI. Media Kreatif di Rumah Qur’an 

Kalimatil Murur 2024 – Februari 2026 

VII. Pegawai Bakso dan Mie Ayam Jasmin 

Juli 2025 – Juni 2026 

VIII. Magang mandiri Pengadilan Agama 

Kuala Pembuang 6 Agustus – 4 

September 2025 

14. Daftar Karya Ilmiah : Menelaah Hukum Mengazankan Anak yang 

Baru Lahir dan Mengazankan Mayyit Yang 

Hendak Di Kubur 

(https://doi.org/10.62976/ijijel.v3i1.866) 

 

 


