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BAB III  

METODE PENELITIAN 

 

 

A. Jenis dan Pendekatan Penelitian 

1. Jenis Penelitian 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

hukum empiris, yakni sebuah penelitian yang bertujuan untuk mempelajari dan 

menganalisis hukum dalam kehidupan masyarakat. Oleh karena itulah penelitian 

hukum empiris dikenal sebagai penelitian lapangan (field research).1 Pada 

penelitian ini, penulis melakukan penelitian terhadap keluarga yang mengalami 

kondisi kurangnya peran suami dalam rumah tangga, dengan alasan suami bekerja 

jauh dari keluarga sehingga tanggung jawabnya di dalam rumah tangga menjadi 

terabaikan. Dengan tujuan untuk memahami bagaimana dampak yang ditimbulkan 

dari kondisi tersebut dan bagaimana keluarga menyikapi kondisi tersebut terhadap 

keberlangsungan kehidupan rumah tangga. 

2. Pendekatan Penelitian 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan 

pendekatan kualitatif, karena penelitian ini dilakukan untuk menyajikan suatu 

fenomena yang mana data dan informasi didapatkan dengan mencari fakta-fakta di 

 
1 Deddy Mulyana, Metodologi Penelitian Kualitatif: Paradigma Baru Ilmu Komunikasi 

Dan Ilmu Sosial Lainnya. (PT. Remaja Rosdakarya, 2008), 160. 
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lapangan.2 Yakni mengenai dampak suami yang bekerja di luar domisili terhadap 

pelaksanaan hak dan kewajiban dalam rumah tangga, yang bertujuan untuk 

menggambarkan permasalahan yang diteliti, dengan berfokus pada bagaimana 

dinamika pembagian dan penyesuaian peran, serta dampak nyata yang muncul 

dalam rumah tangga akibat kondisi tersebut. 

 

B. Lokasi Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di Desa Lok-Batu Kecamatan Haruai Kabupaten 

Tabalong Kalimantan Selatan. Penulis memilih Desa Lok-Batu Kecamatan Haruai 

sebagai lokasi penelitian karena di desa ini terdapat cukup banyak keluarga yang 

suaminya bekerja di luar domisili keluarga dalam jangka waktu yang relatif lama. 

Kondisi tersebut menarik untuk dikaji lebih lanjut, khususnya terkait dampak yang 

ditimbulkan terhadap pelaksanaan kewajiban suami dalam rumah tangga serta 

pemenuhan hak istri dan anak yang ditinggalkan. 

 

C. Data dan Sumber Data 

1. Data yang dicari dalam penelitian ini yaitu: 

a. Identitas informan yang melakukan pernikahan dengan kondisi suami 

bekerja di luar domisili. Yang meliputi nama, umur, usia pernikahan, 

jumlah anak, dan pekerjaan.  

 
2 Mukti Fajar Nur Dewata and Yulianto Achmad, DUALISME PENELITIAN HUKUM 

NORMATIF & EMPIRIS (PUSTAKA PELAJAR, 2022), 56. 
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b. Data mengenai dampak yang ditimbulkan dari kondisi suami yang 

memutuskan untuk bekerja jauh dari domisili keluarga (baik dampak 

positif maupun negatif).  

c. Data yang mencakup bagaimana alternatif pemenuhan hak dan 

kewajiban serta strategi yang ditempuh keluarga dalam menjaga 

keseimbangan peran dalam menyikapi kondisi suami yang bekerja di 

luar domisili keluarga.  

2. Sumber Data 

Sumber data dalam penelitian ini adalah informan, yang diperoleh dari 

beberapa pasangan suami istri yang suaminya memutuskan untuk bekerja di luar 

domisili keluarga dengan menyelidiki dampaknya terhadap keharmonisan rumah 

tangga. Para pihak yang dijadikan informan dalam penelitian ini yaitu terdiri dari 

empat pasangan suami istri dengan kriteria: 

a. Istri yang ditinggal dan merasakan dampak dari suaminya yang 

bekerja di luar domisili keluarga di Desa Lok Batu Kecamatan Haruai. 

b. Suami yang memutuskan bekerja di luar domisili keluarga. 

 

D. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian yaitu dengan wawancara. 

Wawancara ini sangat penting dalam sebuah penelitiaan, karna tanpa wawancara 

peneliti tidak akan mendapatkan informasi yang hanya bisa diperoleh dengan 
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bertanya secara langsung.3 Dalam hal ini peneliti melakukan wawancara atau tanya 

jawab secara langsung (luring) maupun secara daring menggunakan media 

komunikasi berupa WhatsApp, kepada pasangan suami istri yang mengalami 

kondisi dimana suami bekerja jauh dari keluarga, dengan lokasi penelitian desa Lok 

Batu Kecamatan Haruai. Dengan wawancara ini diharapkan bagi peneliti untuk 

mendapatkan keterangan dan informasi-informasi secara jelas dan konkrit 

mengenai dampak yang ditimbulkan dari keputusan suami bekerja jauh dari 

keluarga, baik dampak positif maupun negatif yang memengaruhi keharmonisan 

rumah tangga. 

 

E. Analisis Data 

Analisis data adalah usaha yang dilakukan peneliti dengan memilah dan 

mengolah data secara runtut dan sistematis agar mendapat data penting yang 

diperoleh dari hasil penelitian, yaitu wawancara bersama informan.4 Analisis data 

dilakukan terhadap hasil pengolahan data, dibantu dengan menggunakan landasan 

teori  yang diuraikan dalam bab II skripsi ini.  

Analisis yang digunakan dalam penelitian ini bersifat deskriptif, yaitu 

peneliti dalam menganalisis berkeinginan untuk memberikan gambaran mengenai 

dampak dan alternatif dari kondisi suami yang bekerja di luar domisili terhadap 

pemenuhan hak dan kewajiban dalam rumah tangga. Hasil analisis selanjutnya akan 

 
3 Muhaimin, Metode Penelitian Hukum (Mataram University Press, 2020), 95. 

4 Lexy J. Moleong, Metode Penelitian Kualitatif (Jakarta: Sinar Grafika, 2021), 248. 
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dikaitkan dengan norma hukum dan peraturan perundang-undangan yang berlaku, 

guna menarik kesimpulan yang relevan dengan isu hukum yang diteliti.5  

 

 

 
5 Muhaimin, Metode Penelitian Hukum, 103. 


