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MOTTO 

ذَا لََوَُ حَقُّ الْيَقِيِ   إِنَّ هََٰ
"Sungguh, ini adalah kebenaran yang meyakinkan." 

(QS. Al-Waqi’ah: 95) 

 

“Maybe I made a mistake yesterday, but yesterday’s me is still me” 

(Kim Namjoon) 

 

“Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia. Jadi tidak mungkin aku 

tidak ada artinya.” 

(Penulis) 

 

“Going slower that others is not something wrong. You’re walking on your own 

path” 

(Lee Seok-min) 
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Dengan penuh rasa syukur kepada Allah Swt. atas segala rahmat, nikmat, dan 

kemudahan yang diberikan, skripsi ini bukan hanya tentang perjalanan akademik, 

tetapi juga tentang doa, dukungan, perjuangan, dan kasih sayang yang senantiasa 

mengiringi setiap langkah saya. Dengan segala kerendahan hari, karya sederhana 

ini saya persembahkan kepada orang-orang yang selalu hadir, mendukung, 

mendoakan, dan menjadi bagian penting dalam perjalanan hidup saya: 

1. Mamah tercinta, cinta pertama dari penulis ini. Mamah merupakan sosok yang 

paling hebat. Kiranya sebanyak apapun kalimat yang tertulis tidak akan bisa 

mengutarakan semua amal kebaikan mamah. Anakmu hanya bisa mengatakan 
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setiap hal-hal yang belum mampu aku usahakan. Maaf karena belum mampu 

menjadi seperti yang mamah inginkan. Terima kasih atas kasih dan sayang 

yang tak pernah usai, terima kasih telah menjadi teman hidup, pondasi kuat,, 

madrasah pertama, tempat bercerita dan rumah paling nyaman ketika duniaku 

tidak baik-baik saja. Terima kasih sudah mau berkorban dan berjuang untuk 

anak kecilmu ini yang selalu mengalah dan memaafkan anak sulungmu ini. 

Mungkin anakmu tergolong satu di antara milyaran manusia beruntung yang 

dilahirkan dari wanita sehebat mamah. Sekali lagi terima kasih tak terhingga 

untuk mamah kuat dan hebat. 

2. Untuk kedua adik tercinta, semoga perjalanan penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini dapat menjadi pelajaran bahwa setiap proses membutuhkan 

keberanian, konsistensi, dan keyakinan pada diri sendiri. Penulis berharap 
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langkahmu nanti dapat menjadi lebih ringan, terarah, dan tidak perlu melalui 

jalan sepanjang yang penulis lalui. 

3. Untuk Ibu Dra. Mulyani. M.Ag dan Ibu Rifqa Amalia Azzyati, S.Psi., M.A. 

terima kasih atas segala waktu, ilmu, kesabaran, arahan, dan bimbingan yang 

telah diberikan kepada penulis selama proses penyusunan skripsi ini. Terima 

kasih karena tetap membimbing dan mengarahkan penulis di tengah berbagai  

keterbatasan, keraguan, dan proses panjang yang penulis lalui hingga akhirnya 

mampu menyelesaikan penelitian ini. Segala masukan, perhatian dan 

pembelajaran yang diberikan akan menjadi pengalaman berharga bagi penulis, 

tidak hanya dalam proses akademik, tetapi juga dalam perjalanan kehidupan 

ke depannya. 

4. Kepada keluarga besar tercinta, terima kasih atas segala doa, dukungan, 

perhatian, dan kasih sayang yang telah diberikan selama ini. Terima kasih telah 

menjadi tempat pulang, sumber semangat, serta pengingat bahwa saya tidak 

pernah berjalan sendirian dalam setiap proses dan perjuangan. Semoga karya 

sederhana ini dapat menjadi salah satu bentuk kebanggaan dan rasa terima 

kasih saya kepada keluarga. 

5. Untuk teman baik penulis, yaitu: Lisa, Manda, Ara, Farah, Tria, Kia, Aje, dan 

Ghina. Terima kasih karena tetap hadir di tengah segala lelah, takut, tangis, 

dan keraguan yang penulis rasakan selama proses menyelesaikan skripsi ini. 

Terima kasih untuk setiap dukungan kecil, doa, tawa pelukan, dan 

kebersamaan yang tanpa sadar menjadi kekuatan besar bagi penulis untuk terus 



ix 
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bertahan, dan menguatkan dalam setiap perjalanan hidup kita. 

6. Terima kasih kepada Rizqa, Jelmi, Arif, Risda, Laila, Ratih, Rizal, Maya, 

Hairati, dan teman-teman angkatan 2019 yang yang telah menjadi bagian 

perjalanan ini. Terima kasih atas kebersamaan, bantuan, dukungan, dan cerita 

yang telah dibagikan selama masa perkuliahan. Terima kasih telah hadir dalam 

proses panjang yang penuh perjuangan, tawa, lelah, serta berbagai pengalaman 

yang akan selalu menjadi bagian berharga dalam perjalanan hidup penulis. 

7. Untuk diri penulis sendiri. Terima kasih sudah bertahan sejauh ini. Terima 

kasih karena tetap melangkah, bahkan ketika langkah itu terasa berat, ketika 

semuanya terasa tidak pasti, dan ketika tidak ada yang bisa dilakukan selain 
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KATA PENGATAR 
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salam semoga senantiasa tercurah kepada junjungan Nabi Muhammad Saw., 

beserta keluarga, sahabat, serta seluruh pengikut beliau hingga akhir zaman. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak lepas dari berbagai 

tantangan, hambatan, dan keterbatasan. Namun, atas izin dan pertolongan Allah 

Swt., serta berkat doa, dukungan, bimbingan, dan bantuan dari berbagai pihak, 

skripsi ini akhirnya dapat diselesaikan. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan 

hati, penulis menyampaikan rasa hormat, penghargaan, dan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah memberikan bantuan selama 

proses penyusunan skripsi ini. 

1. Ibu Prof. Dr. Hj. Nida Mufidah, M.Pd., selaku Rektor Universitas Islam Negeri 

Antasari Banjarmasin, yang telah memberikan kesempatan serta menyediakan 

fasilitas kepada peneliti untuk menempuh pendidikan dan menyelesaikan studi 

di Universitas Islam Negeri Antasari Banjarmasin. 
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ABSTRAK 

Nur Hafiza AA, 190103040332. Makna Quarter Life Crisis pada Mahasiswa 

Akhir Program Studi Psikologi Islam Berkepribadian Introvert UIN 

Antasari. Dosen Pembimbing Skripsi I Dra. Mulyani, M.Ag. dan Dosen 

Pembimbing Skripsi II Rifqa Amalia Azzyati, S.Psi., M.A. pada Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Humaniora UIN Antasari 

Banjarmasin. 2026.  

 

Kata Kunci: Quarter life crisis, Kepribadian Introvert, Mahasiswa Akhir. 

 

Quarter life crisis merupakan fenomena psikologis yang banyak dialami 

mahasiswa akhir pada masa dewasa awal, terutama yang berkepribadian introvert 

karena cenderung memproses pengalaman dan emosi secara internal. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui makna dan faktor-faktor yang memengaruhi quarter life 

crisis pada mahasiswa akhir Program Studi Psikologi Islam UIN Antasari 

Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi terhadap tiga mahasiswa berkepribadian introvert yang dipilih 

melalui purposive sampling menggunakan Eysenck Personality Questionnaire-

Resived (EPQ-R). Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan subjek 

dan significant other. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa quarter life crisis dimaknai sebagai 

proses pencarian jati diri, tekanan menjadi dewasa, perasaan tertinggal, 

overthinking, pergulatan emosi, dan belajar menerima proses hidup. Faktor yang 

memengaruhi meliputi faktor internal, yaitu kepribadian introvert, perfeksionisme, 

regulasi emosi, spiritualitas. Dan faktor eksternal, yaitu tuntutan akademik, 

harapan keluarga, perbandingan sosial, dan ketidakpastian karier. Quarter life 

crisis dimaknai sebagai proses refleksi diri yang mendorong pembentukan identitas 

dan pendewasaan. 
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