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ABSTRAK

Syarifah Laila Ana Qomaryah. 190103040422. Analisis Pengaruh Musik Pop
terhadap Mood Booster Mahasiswa Psikologi Islam dalam Menyelesaikan
Skripsi di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri
Antasari Banjarmasin. Skripsi. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora, Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin, 2026. Dosen Pembimbing Akademik: Dra. Hj. Siti Faridah,
M.Ag dan Dosen Pembimbing Skripsi: Dr. Taufik Hidayat, S.Psi., Psikolog,
M .Kes.

Kata Kunci: Musik Pop, Mood Booster, Mahasiswa, Skripsi, Psikologi Islam.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya menjaga mood booster
mahasiswa selama proses penyusunan skripsi yang sering kali dihadapkan pada
tekanan akademik, kejenuhan, dan penurunan motivasi. Musik pop merupakan
salah satu jenis musik yang banyak diminati mahasiswa dan diyakini mampu
menciptakan suasana yang lebih nyaman, meningkatkan semangat, serta membantu
menjaga kestabilan emosi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
musik pop terhadap mood booster mahasiswa Psikologi Islam dalam menyelesaikan
skripsi di Fakultas Ushuluddin dan Humaniora Universitas Islam Negeri Antasari
Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
asosiatif. Sampel penelitian berjumlah 101 mahasiswa yang ditentukan
menggunakan rumus Slovin. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran
kuesioner menggunakan skala Likert, sedangkan analisis data dilakukan
menggunakan aplikasi Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) yang
meliputi analisis statistik deskriptif, uji validitas, uji reliabilitas, uji asumsi klasik,
analisis regresi linear sederhana, uji ¢, dan koefisien determinasi (R?).

Hasil analisis statistik deskriptif menunjukkan bahwa tingkat mood booster
mahasiswa Psikologi Islam dalam menyelesaikan skripsi berada pada kategori
tinggi, yang menunjukkan bahwa banyak responden memiliki suasana hati yang
positif, semangat, serta motivasi yang baik selama proses penyusunan skripsi. Hasil
analisis regresi linear sederhana menunjukkan bahwa musik pop berpengaruh
positif dan signifikan terhadap mood booster mahasiswa dengan persamaan regresi
Y =5,394 + 0,868X. Hasil uji # menunjukkan nilai t hitung sebesar 19,113 dengan
nilai signifikansi 0,000 (< 0,05) sehingga hipotesis alternatif (Ha) diterima. Nilai
koefisien determinasi (R?*) sebesar 0,787 menunjukkan bahwa musik pop
memberikan kontribusi sebesar 78,7% terhadap mood booster mahasiswa,
sedangkan 21,3% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain di luar penelitian.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa musik pop berpengaruh
positif dan signifikan terhadap mood booster mahasiswa Psikologi Islam dalam
menyelesaikan skripsi. Temuan ini menunjukkan bahwa musik pop dapat
dimanfaatkan sebagai alternatif untuk menjaga suasana hati, meningkatkan
semangat, dan mendukung mahasiswa dalam menyelesaikan skripsi secara optimal.
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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan dengan kesanggupannya”

(QS. Al-Baqarah: 286)

“Di setiap perjalanan dan proses orang berbeda-beda, mungkin aku bukan salah
satu manusia yang prosesnya kurang cepat, tapi aku selalu mengusahakan hal
yang sudah aku mulai sejak awal dan harus mengakhiri di saat aku siap.”

-Penulis-
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi kata Arab ke dalam huruf Latin dalam skripsi ini berpedoman
pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia Tanggal 22 Januari 1988 Nomor 157/1987 dan
0593/1987.

I. Konsonan tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama

! alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan

- ba B Be

= ta’ T Te

= s\a’ s\ es (dengan titik di atas)
< jim J Je

< hla’ h} ha (dengan titik di bawah)
< kha’ Kh ka dan ha

’ dal D De

> z\al 7\ zet (dengan titik di atas)
2 ra’ R Er

) zai Z Zet

e sin S Es

S syin Sy es dan ye
= stad s} es (dengan titik di bawah)
o= drad} d de (dengan titik di bawah)
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= tla’ t) te (dengan titik di bawah)
- zya’ z} zet (dengan titik di bawah)
¢ ‘ain ‘ koma terbalik di atas
¢ gain G Ge
= fa’ F Ef
° qaf Q Qi
. kaf K Ka
J lam L ‘el
¢ mim M ‘em
© nun N ‘en
’ waw \V We
’ ha’ H Ha
: hamzah Apostrof
¢ ya’ Y Ye
II. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
,);'Slﬂ Ditulis Mutakabbir
uujm\ Ditulis al-qudu>s
II1. Ta’ marbutah di akhir kata
a. Bila dimatikan ditulis 4
daala Ditulis ja>mi’ah
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"

Ay Ditulis Maktabah

(ketentuan ini tidak diperlukan untuk kata-kata Arab yang sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, surat, ayat, zakat dan zebagainya,

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya).

b. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua terpisah, maka

ditulis dengan 4

daal) A€l Ditulis al-maktabah al-jami>lah
IV. Vokal pendek
fathah ditulis a
kasrah ditulis I
dammah ditulis U
Jﬁ fathah ditulis Syakara
\ jé kasrah ditulis quri’a
[ .,. dammah ditulis yant}iqu
V. Vokal panjang
fathah + alif ditulis a>
alals ditulis ka>milah
ditulis a>
fathah + ya mati o
ditulis spalla>
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kasrah + ya mati ditulis i~
3 5
il ditulis syadi>d
) dammah + wawu mati ditulis >
Jua ditulis sJudu>r
VI. Vokal rangkap
fathah + ya mati ditulis ai
1
29 ditulis ruwaidun
fathah + wawu mati
5 ‘54 O A9 ditulis au
. ditulis wa fir ‘auna z\i al-auta>d
3 Y

VII. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan

apostrof

s L3 fmn Ditulis

a’antum asyaddu khalgan

VIII. Kata sandang alif+lam
a. Bila diikuti hurut Qamariyyah

Ol Al Ditulis

al-Qur’a>n

i) Ditulis

al-kita>b

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan diidgamkan

@.A\ Ditulis

as}-stubhtu

8 A ludl Ditulis

as-sa>hirah
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IX. Penulisan Kata-Kata dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dengan menulis penulisannya

C).-,lmjs‘ N Ditulis birru al-wa>lidaini
asd) ) Ditulis Iz\a asy-syamsu
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