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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Metode dan Jenis Pendekatan Penelitian 

Jenis peneltian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

yang bersifat penelitian lapangan (Field Research)
1
. adapun metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan jenis pendekatan 

kualitatif, yaitu metode penelitian yang menghasilkan data deskriptif berupa 

kata-kata tertulis atau lisan dari orang atau perilaku yang diamati.
2
 Adapun 

perilaku yang diamati dalam penelitian ini adalah perilaku mahasiswa KI-BKI 

2012 yang melakukan foto selfie, dan kepribadian mereka. 

 

B. Subjek dan Objek Penelitian 

1. Subjek Penelitian 

Subjek dalam penelitian ini adalah 5 orang mahasisw KI-BKI angkatan 

2012 sebagai responden sekaligus informan. Pemilihan 5 orang mahasiswi 

ini didasari oleh pengamatan penulis tentang mahasiswi KI-BKI angkatan 

2012 yang sering melakukan kegiatan foto selfie dan mem-posting fotonya 

di akun sosial media. 

                                                           
1
 Saifuddin Azwar, Metode Penelitian, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2005), h. 5. 

2
 Tohirin, Metode Penelitian Kualitatif dalam Pendidikan dan Bimbingan Konseling, 

(Jakarta: Rajawali Press, 2013), h. 2. 
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2. Objek Penelitian 

Adapun objek dalam penelitian ini adalah motif mahasiswa melakukan 

foto selfie dan dampaknya terhadap kepribadian mahasiswa. 

 

C. Data dan Sumber Data 

1. Data 

Data yang digali dalam penelitin ini ada dua macam yang 

mencakup data pokok dan data penunjang. 

a. Data pokok 

Data pokok dalam penelitian ini adalah: 

1) Data tentang motif perilaku foto selfie mahasiswa KI-BKI angkatan 

2012. 

2) Data tentang dampak foto selfie terhadap kepribadian mahasiswa 

KI-BKI angkatan 2012. 

b. Data Penunjang 

Yaitu data pelengkap yang dianggap penting dan bersifat mendukung 

data pokok, yang mencakup: 

1) Gambaran umum lokasi penelitian 
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2) Dokumen yang menggambarkan tentang perilaku foto selfie 

mahasiswa KI-BKI angakatan 2012 yang diambil lewat berbagai foto 

yang menunjukkan kebiasaan mahasiswa KI-BKI dalam foto selfie. 

2. Sumber Data 

Untuk memperoleh data dalam penelitian ini, penulis 

menggunakan data sebagai berikut: 

a. Responden, yaitu 5 orang mahasisw KI-BKI angkatan 2012 yang dinilai 

sangat sering melakukan foto selfie dan dianggap mampu memberikan 

informasi yang dibutuhkan untuk penelitian ini 

b. Dokumen, yaitu catatan atau arsip yang dapat meberikan kelengkapan 

informasi dalam penelitian ini. 

 

D. Teknik Pengumpulan data 

Dalam pengumpulan data ini, penulis akan menggunakan prosedur 

pengumpulan data sebagi berikut: 

a. Wawancara 

Teknik ini digunakan untuk menggali data yang diperlukan melalui Tanya 

jawab dengan responden yakni mahasiswa KI-BKI 2012 yang kerap 

melakukan foto selfie, meliputi: 
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1) Motif mahasiswa KI-BKI angkatan 2012 yang kerap melakukan foto 

selfie. 

2) Dampak foto selfie terhadap kepribadian mahasiswa KI-BKI angkatan 

2012. 

b. Observasi  

Teknik ini digunakan dalam rangka menggali data pokok dengan 

melakukan pengamatan secara langsung terhadap permasalahan yang akan 

di teliti, yaitu data yang berkenaan dengan bagaimana kepribadian 

mahasiswa KI-BKI angakatan 2012 yang melakukan foto selfie 

c. Dokumentasi 

Teknik ini digunakan untuk mendapatkan data melalui dokumen atau arsip 

yang ada di lokasi tempat penelitian berlangsung yakni Fakultas tarbiyah 

dan Keguruan di Jurusan Kependidikan Islam Prodi Bimbingan Konseling 

Islam. 

MATRIKS 

Data, Sumber Data dan Teknik Pengumpulan Data 

Tabel. 3.1 

No Data Sumber data Teknik Analisis Data 

1 Motif mahasiswa KI-BKI 

angkatan 2012 kerap 

melakukan foto selfie 

mencakup: 

a. Mencari perhatian 

b. Mengabadikan momen 

penting 

c. Aktualisasi diri 

Mahasiswa KI-BKI 

angkatan 2012 

Wawancara  
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d. Menujukkan eksistensi 

diri 

2 Dampak foto selfie 

terhadap kepribadian 

mahasiswa KI-BKI 

angkatan 2012 mencakup: 

a. Menambah percaya diri 

b. Narsis 

c. Depresi 

d. Terobsesi 

e. Bunuh diri 

Mahasiswa KI-BKI 

angkatan 2012 

Wawancara dan 

observasi  

3 Gambaran umum lokasi 

penelitian 

MIKWA Fakultas 

Tarbiyah dan 

Keguruan 

 

Dokumentasi 

 

 

E. Teknik Penyajian Data dan Analisis Data  

1. Penyajian Data 

a. Reduksi Data 

Reduksi data adalah proses pemilihan, pemusatan perhatian pada 

penyederhanaan, pengabstrakkan, dan transformasi data “kasar” yang 

muncul dari catatan-catatan yang tertulis di lapangan. Data lapangan 

yang telah diperoleh akan dituangkan dalam uraian yang lengkap dan 

terperinci. Data dan laporan lapangan kemudian direduksi, dirangkum, 

dan di pilah-pilah hal yang pokok. Hal ini dilakukan secara terus-

menerus selama proses penelitian berlangsung. Setelah data yang ada 

dipilah dan disederhanakan, data yang tidak diperlukan kemudian 

disortir agar memberik kemudahan dalam penampilan penyajian, serta 

untuk menarik kesimpulan sementara. 
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b. Display Data (penyajian Data) 

Display data yaitu penyusunan informasi yang kompleks dalam 

bentuk yang sistematis sehingga menjadi lebih sederhana dan selektif, 

serta dapat dipahami maknanya. Penyajian data dimaksudkan untuk 

menentukan pola-pola yang bermakna dan memberikan kemungkinan 

adanya penarikan kesimpulan. 

2. Analisis Data 

Setelah data disajikan, kemudian dilanjutkan dengan verifikasi data. 

Verifikasi adalah membuat penarikan kesimpulan terhadap data yang telah 

diperoleh kemudian melacak data baru untuk lebih melengkapi simpulan 

yang dibuat. Dalam rangka memperoleh kesimpulan yang benar, maka 

data tersebut dianalisis secara kualitatif berdasarkan landasan teoritis yang 

telah disusun sebelumnya.  

 

F. Prosedur Penelitian 

Dalam proses penelitian ini dilakukan melalui beberapa tahapan, 

sebagai berikut: 

1. Tahapan pendahuluan 

a. Melakukan penjajakan awal ke lokasi penelitian dan berkonsultasi 

dengan dosen pembimbing 
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b. Membuat desain proposal skripsi dan mengajukan desan proposal 

skripsi untuk mendapat persetujuan judul kepada dekan Fakultas 

Tarbiyah dan Keguruan 

2. Tahapan Pesiapan 

a. Melaksanakan seminar proposal 

b. Memohon surat prontah riset dari Dekan fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan 

c. Menyampaikan surat riset kepada yang bersangkutan 

3. Tahapan pelaksanaan 

a. Mengadakan wawancara dan dokumentasi 

b. Penyimpulan data 

c. Pengolahan data 

d. Menyusun dan menganalisis data yang diperoleh 

4. Tahapan penyusunan laporan 

a. Penyusunan laporan hasil penelitian 

b. Konsultasi dengan dosen pembimbing mengenai laporan yang telah 

disusun serta diadakan koreksi dan perbaikan hingga di setujui 

c. Siap dibawa kehadapan sidang munaqasah untuk disempurnakan. 

 

 

 


