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ABSTRAK

Irma, 12014514006, Pengaruh Ketergantungan Make Up terhadap Kepercayaan
Diri Mahasiswi IAIN Antasari Banjarmasin. Pembimbing: (I) Mubarak, M.
A. (II)Dra. Mulyani, M. Ag

Kata kunci: Ketergantungan, Make Up, Kepercayaan Diri, Remaja.

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak menuju
dewasa, pada masa ini remaja ingin terlihat lebih menonjol dan lebih menarik, dan
lebih percaya diri, salah satu caranya yaitu dengan menggunakan make up.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh ketergantungan
make up terhadap kepercayaan diri mahasiswi IAIN Antasari Banjarmasin.
Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Metode pengumpulan
data menggunakan skala ketergantungan make up dan skala kepercayaan diri.
Subjek penelitian adalah mahasiswi IAIN Antasari Banjarmasin. Terdiri dari 25
orang mahasiswi Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, 25 orang mahasiswi Fakultas
Ushuluddin dan Humaniora, 25 orang mahasiswi Fakultas Syariah dan Ekonomi
Islam serta 15 orang mahasiswi Fakultas Dakwah dan Komunikasi. Penelitian
dilaksanakan dengan subjek sebanyak 90 orang dengan menggunakan teknik
statistik deskriftif. Teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisis

pengaruh (korelasi), yaitu korelasi product moment dengan bantuan program
SPSS versi 22.0.

Metodologi penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan pendekatan
kuantitatif. Variabel dalam penelitian ini ada 2 yakni ketergantungan make up (X)
dan kepercayaan diri (Y). Alat pengumpulan data berupa skala likerr. Skala
ketergantungan make up yang terdiri dari 27 item dan skala kepercayaan diri 34
item ini sudah diuji kevalidannya dan kereliabilitasannya, dengan nilai reliabel
0,874 untuk skala ketergantungan make up dan 0,818 untuk skala kepercayaan
diri. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah sampling jenuh dengan
jumlah 90 orang mahasiswi. Analisis data menggunakan uji korelasi dengan
bantuan program versi 22.0.

Hasil data kuantitatif menunjukkan bahwa tingkat ketergantungan make up
terhadap kepercayaan diri mahasiswi IAIN Antasari Banjarmasin dominan berada
dalam kategori sedang yaitu dengan persentase yang berbeda 54.45% untuk
persentase ketergantungan make up dan 70% untuk persentase kepercayaan diri.
Berdasarkan hasil analisis uji korelasi dengan menggunakan Pearson’s Product
Moment didapat nilai r hitung sebesar 0.121 dengan p value 0.258 tabel pada taraf
5% dengan N 90 adalah sebesar 0,207. Karena nilai r hitung yang didapat (0,121)
> nilai r tabel (sig. 5% : N 90 = 0,207) (p value < 0,258), hal ini berarti
menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara
ketergantungan make up terhadap kepercayaan diri mahasiswi IAIN Antasari
Banjarmasin.
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terdapat kekurangan dan jauh sekali dari kesempurnaan, meskipun disertai dengan
usaha yang maksimal. Oleh karena itu segala kritik dan saran yang bersifat

membangun sangat penulis harapkan dan akan diterima dengan senang hati.

Akhimya kepada Allah SWT, penulis serahkan segalanya dan semoga
hasil usaha dan karya yang sederhana ini dapat bermanfaat bagi para pembaca

terutama bagi penulis sendiri.

Banjarmasin, Sya'ban 1437 H
Juni 2016

Penulis



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-INDONESIA

1 Vo 2A 16 L :Th
2 < 17 L :zh
3 ST I8 S
4. ST 19. g :Gh
5 T J 20. < :F
6. & H 21 3 :Q
7. z :Kh 22 4 K
8. 5D 23 Jd L
9 3 Dz 2% & M
10 J ‘R 25 o :N
11 J L7 26 3 W
12 o S 27 ° ‘H
13. & Sy 28. . ?
14 o= :Sh 29. S Y
15. o= :Dh
Mad dan Diftong
I. Fathah panjang . Ala 4. Iy Aw
2. Kasrah panjang VL 5. s Ay

3. Dhammah panjang . U/a



DAFTAR ISI

Hal
HALAMAN JUDUL I |
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ii
HALAMAN PERSETUJUAN iii
HALAMAN PENGESAHAN iv
ABSTRAK v
MOTTO vi
KATA PERSEMBAHAN vii
KATA PENGANTAR viii
HALAMAN TRANSLITERASI xi
DAFTAR ISI xii
DAFTAR TABEI XV
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah............ccccciiiiiniiiniiininniinincnnen. 1
B. Rurnusan MaSa I G s G G G G R R RS 8
C. Tujuan Penelitian ........coceeeriiineieicnccccees s 9
D Definist ISl oo s i i i i s ki 10
D L R s ] O O e 11
F. HIPOTESIS .ooiiiiiiieiiceis s 13
G, Sistematika Penelitian ...........couuasuansannnnnnnnnnsesis 13
BABII LANDASAN TEORI
A ICCIETEANMMUINEAT ...c.ovossevessersussersssessussessnssssinsesssesesssesesssesysasesess
1. Pengertian ketergantungan.........c.ccccvveiieniesiusiiesisesinsiassaens 15
2. Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat ketergantungan. 16
B MaKE UP cooeeeeeeeeeecceeeeeeeeeeeeeeee e ee e e e e e e s e e e e e e e e e e e s e e e e esaraeaaaes
O B T 18

2. Faktor yang menyebabkan sesecorang menyukai make up.. 20



3. Make up dalam pandangan Islam.............ccooviinnrrriiinnennns 20

CoKEPErCVARD P c.ovoovosssmomnssssssmmnsssssssmmnsssssemnssssis
. Pengertian Kepercayaan Dill..............ueessssssssinssssssssnsns 21
2. Aspek-aspek Kepercayaan diri..........coooerincinsssnnn 26
3. Faktor yang mempengaruhi Kepercayaan Dir.................. 26
4. Dampak Kepercayaan Difl............cucmmusessssssssssssssssnnans 30
5. Sifat-sifat orang yang percaya dirl.........ocuciiciiinininn 32
DR R
. Pengertian RemMaja.......cooovvvvvvusnnssssssssssnssssssssssssssssssssssens 33
2. Perkembangan REMAja..........ccoureeumsesmsnsssssssesssssssesssnssins 35
3. Karakteristik Perkembangan Remaja..........ccccoocnurvuunnnns 36
4, Pembagian Remai...iimmsanmiiaammnss 38
5. Remaja dalam Islam..........cccccccnnnnnnnsnscsnnssnnsesnsnsssssnssssinens 40

BABIII METODE PENELITIAN

A Jenis Pemel ORI s amamimaimisnaneasaission 42
B. Identifikasi Variabel Penelitian..........cccovuereverenrenssesensenenenens 42
G DennBUISIRN........oooumuumuuummmimmimisnsmaasssisisg 43
D: Populasidan Sampel ... o
E. Metode Pengumpulan Data.............ccoonneeesnsnecsssssssesssssnaneces 40
B T I e A AR A AR SR 47
G. Teknik Pengolahan Data..........ccccccccummmmninsesssssssssnsssssssssssisssacas 51
H. Metode Analisis Data...........cocovuimnemmmesssssssassesssssssssssnessss 54

BABIV  HASIL PENELITIAN

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........cccoerverienecnierieniann 55
B. Karakteristik Subjek Penelitian..........cooovvveeeviisennsisssisiessiinns 58
C. Uji Validitas dan Reliabilitas ............coeerrevesmmmsesssnmsesesssnannne 59
D: Anahmis KanttahE oo 04
B Pt I s R R R R AR R SRRRRR 09
A 76



BABV  PENUTUP

A, KeSIMPUIAN......irirvvvvnsisisissssssises s
L ————————

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN
DAFTAR RIWAYAT HIDUP



DAFTAR TABEL

Hal

Tabel Jumlah

Tabel Blue Print Skala Ketergantungan....................mmmmsisss 49
Tabel Blue Print Skala Kepercayaan Dirl..........coooommvnsisssssssssssssins 50
Tabel Karakteristik SubJEK...........ouuvvmmmmnnisssssisssssssssss 58
Tabel Item Uji Validitas Skala Ketergantungan ...........ccmmmmsmssvcsmsssssssssnnn 60
Tabel Uji Reliabilitas Skala Kepercayaan Diri.............ummmmmmmmmsmsssssssssssssssssnns 61
Tabel Nilai Koefisien Ketergantungan ... 62
Tabel Nilai Koefisien Kepercayaan DiMl.............ccoocccccccccsesssssssssssscssssssssssssisiin 02
Tabel Rangkuman Uji Reliabilitas...............cccvmveeecsssssssssssssssssssssssssssssisnn 63
Tabe] Deskeipsy Hasil Penelitian:.....ccoiinmmg 65
Tabel Kategori Tingkat Ketergantungan...........ccccouummmmmmmmmmmssmsssssssssssssssssssann 65
Tabel Kategori Tingkat Kepercayaan Dill...........cccmmmmmmmmmmn 00
Tabel Korelas antar Viniahel ... 67
L T N s 68

Tabel Rangkuman Korelasi.........ummmmmmmmmmimssisiis 68



