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DAFTAR TERJEMAH 

 

NO Hal Bab Terjemah 

1 3 I Dan hendaklah ada di antara kamu segolongan umat 

yang menyeru kepada kebajikan, menyuruh kepada 

yang ma'ruf dan mencegah dari yang munkar, 

merekalah orang-orang yang beruntung (QS. Ali-

Imran:104) 

2 21 

 

 

 

 

 

 

 

46 

 

 

 

 

50 

II Serulah (manusia) kepada jalan Tuhan-mu dengan 

hikmah dan pelajaran yang baik dan bantahlah 

mereka dengan cara yang baik. Sesungguhnya 

Tuhanmu Dialah yang lebih mengetahui tentang siapa 

yang tersesat dari jalan-Nya dan Dialah yang lebih 

mengetahui orang-orang yang mendapat petunjuk 

(QS. An- Nahl: 125). 

 

Sesungguhnya telah ada pada (diri) Rasulullah itu 

suri teladan yang baik bagimu (yaitu) bagi orang yang 

mengharap (rahmat) Allah dan (kedatangan) hari 

kiamat dan Dia banyak menyebut Allah (Qs.Al-

Ahzab Ayat :21) 

 

Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada 

Allah dan hendaklah Setiap diri memperhatikan apa 

yang telah diperbuatnya untuk hari esok (akhirat); 
dan bertakwalah kepada Allah, Sesungguhnya Allah 

Maha mengetahui apa yang kamu kerjakan (Qs.Al-

Hasyr:18). 
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ANGKET PROBLEM CHECK LIST 

Nama   : A.G ( inisial ) 

NIP   : 1972032020071010004 

Sasaran  : Kelas XI MIA-1  

Penyelenggaraan pembagian angket problem check list di laksanakan pada 

kelas XI MIA-1 di MAN 3 Banjarmasin dengan jumlah siswa sebanyak 38 orang. 

Dalam pengolahan data rumus sebagai berikut:  

    P= M  x 100% 

     N 

 

Keterangan : 

P : Prosentase masalah setiap individu pada semua aspek masalah 

M : Jumlah item yang di Cek 

N : Jumlah item masalah keseluruhan. 

Untuk mencari nilai prosentase hasil analisa yang 

ditransformasikan keadaan tabel dengan pridekat atau kategori sebagai 

berikut:  

0%-0,9%  : A (Amat baik) 

1%-10%  : B (Baik) 

11%-25%  : C (Cukup) 

26%-50%  : D (kurang) 

51%-100%  : E (Kurang sekali) 
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ANALISIS  PROBLEM CHECKLIST  

SISWA KELAS XI MIA-1 DI MAN 3 BANJARMASIN 

Dari 38 siswa-siswi yang ada di kelas XI MIA-1 mendapatkan kesimpulan 

analisis sebagai berikut: 

1. Sebanyak 2 orang yang tidak mengisi angket karena tidak masuk kelas, yaitu 

dengan no presensi 13 dan 28. 

2.  Sebanyak 11 orang siswa yang berada pada keterangan B, yaitu siswa dengan 

nomor presensi 3, 4, 10, 19, 21, 24, 25, 31, 33, dan 37. Artinya masalah yang 

dihadapi tidak terlalu menganggu dan siswa dapat menyelesaikan masalahnya 

sendiri. Namun demikian, siswa dengan keterangan B masih perlu diberi 

arahan oleh konselor untuk mempertahankan dan lebih meningkatkan 

keberhasilan studi dan kehidupannya. 

3. Ada 18 siswa yang berketerangan C, yaitu siswa dengan nomor presensi 2, 5, 

6, 8, 11, 14, 15, 17, 18, 22, 23, 27, 30, 32, 34, 35, 36, dan 38. Siswa tersebut 

perlu bimbingan dari konselor agar dapat menyelesaikan permaslahan yang 

dihadapi dan lebih meningkatkan keberhasilan dalam studi dan kehidupannya. 

4. Ada sebanyak 7 orang siswa yang berada keterangan D, yaitu siswa dengan no 

presensi 1, 9, 12, 16, 20,26 dan 29. Siswa-siswa tersebut sangat perlu 

bimbingan dari konselor agar dapat menyelesaikan permasalahan yang 

dihadapi, agar tidak mengganggu pikirannya dan lebih lagi menigkatkan 

keberhasilan dalam studi dan kehidupannya.  
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Kesimpulan  

Berdasarkan analisis problem check list di atas, maka dapat diketahui 

siswa yang mempunyai masalah berdasrkan tes problem check list, yaitu siswa 

yang memiliki prosentasi tertinggi dari yang lainnya, antara lain: 

1. Siswa dengan nomor presensi 29  menduduki rangking I dengan Prosentasi 

33 % dengan keterangan D 

2. Siswa dengan nomor presensi 1 menduduki rangking II dengan Prosentasi 

33 % dengan keterangan D 

3. Siswa dengan nomor presensi 26 menduduki rangking III dengan 

prosentasi 30 % keterangan D. 

Aspek Permasalahan yang paling banyak dialami peserta didik adalah 

aspek kesehatan, pribadi, dan kegiatan belajar, yaitu dengan tingkat prosentasi 

sebagai berikut: 

1. Aspek masalah kesehatan  menduduki rangking I dengan prosentasi 69% 

dengan keterangan E 

2. Aspek masalah pribadi menduduki rangking II dengan prosentasi 66% 

dengan keterangan E 

3. Aspek masalah kegiatan belajar menduduki rangking III dengan prosentasi 

63% dengan keterangan E. 
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ANGKET PROBLEM CHECK LIST  

Nama  : ..................................................... 

Kelas  : ..................................................... 

Sekolah : .................................................... 

No. Absen : .................................................... 

Petunjuk 

Di bawah ini bermacam-macam kemungkinan masalah. Pilihlah masalah-masalah 

mana yang pernah atau sedang kamu hadapi. Berilah tanda cek list ( ) pada yang 

mungkin masalah yang anda alami. Jawablah sejujur-jujurnya tanpa rasa khawatir 

dan malu, karena hasilnya akan membantu guru-guru BK memecahkan masalah-

masalah yang kamu hadapi, demi keberhasilan dan masa depanmu. 

I. MASALAH PENAMPAKAN FISIK DAN KESEHATAN 

1. Mearasa terlalu gemuk 

2. Merasa terlalu kurus 

3. Merasa tubuhnya terlalu pendek 

4. Merasa tubuhnya terlalu tinggi 

5. Penglihatan saya kurang  

6. Pendengaran saya kurang 

7. Menderita gagap  
8. Merasa kurang bahagia karena cacat 

9. Merasa sulit bergaul karena penampakan fisik  

10. Tekanan darah terlalu rendah 

11. Tekanan darah terlalu tinggi  

12. Sering sakit ketika di SD 

13. Sering sakit sekarang 

14. Pernah dioperasi  

15. Kesehatan saya sering terganggu  

16. Jantung sering berdebar-debar  

17. Mudah kaget dan gugup 

18. Sering keluar keringat dingin  

19. Sering gemetar  

20. Sering merasa mual 

21. Sering muntah 

22. Sering pusing atau pening 

23. Kurang hawa segar  

24. Merasa lelah dan tidak bersemangat  

25. Sering merasa mengan tuk  

26. Sering kurang atau tidak dapat tidur  

27. Makanan kurang memenuhi kesehatan  

28. Selalu kurang nafsu makan  
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29. Menderita penyakit yang belum bisa disembuhkan  

30. Penyakit saya mengganggu kegiatan belajar di sekolah  

31. Sering izin ke UKS 32. Sering tidak masuk karena sakit  

 

II. MASALAH KEHIDUPAN EKONOMI  

1. Orang tua tidak mempunyai pekerjaaan tetap untuk mencukupi keluarga 

2. Terpakasa bekerja untuk membantu orang tua 

3. Saudara ikut bekerja untuk membantu biaya keluarga  

4. Terlalu banyak saudara yang harus dibiayai orang tua  

5. Ibu bekerja karena penghasilan ayah tidak mencukupi  

6. Mata pencaharian orang tua mengganggu pikiran saya  

7. Saya sedih dengan keadaan ekonomi keluarga saya 

8. Keadaan ekonomi keluarga membuat saya merasa rendah diri  

9. Saya ikut orang lain karena orang tua saya tidak mampu  

10. Penerangan lampu di rumah kurang cukup  

11. Uang sekolah saya terlalu tinggi  

12. Terpaksa sering menunggak membayar uang sekolah  

13. Tidak tahu bagaimana caranya menambah biaya sekolah 

14. Uang saku saya tidak mencukupi 

15. Saya tidak pernah mendapat uang saku  

16. Kekurangan buku-buku karena tidak mampu membeli  

17. Sering berjalan kaki ke sekolah padahal rumah jauh  

18. Tamat sekolah terpaksa tidak meneruskan ke SMA atau MAN karena tudak 

ada biaya  

19. Orang tua saya cukup mampu dan saya ingin segala keinginan saya di penuhi  

 

III. MASALAH KELUARGA 

1. Saya adalah anak tunggal 

2. Saya adalah anak sulung  

3. Saya adalah anak bungsu  

4. Ayah saya sudah meninggal dunia  

5. Ibu saya sudah meninggal dunia  

6. Saya tidak tinggal bersama orang tua  

7. Saya memiliki ayah/ibu tiri 

8. Saya adalah anak angkat  

9. Ayah dan ibu tidak hidup bersama karena lokasi pekerjaan di luar kota  

10. Ayah dan ibu tidak hidup bersama karena perceraian  

11. Saya merasa tidak bahagia dala keluarga  

12. Saya sering bertengkar dengan adik/ kakak  

13. Saya tidak suka dengan pribadi orang tua  

14. Saya tidak suka dengan pribadi adik/kakak  

15. Sukar menyesuaikan diri dengan ayah  

16. Sukar menyesuaikan diri dengan ibu  

17. Saya merasa tidak dekat dengan ayah  
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18. Saya merasa tidak dekat dengan ibu  

19. Saya tidak bisa menyampaikan perasaan pada oarang tua  

20. Keluarga saya berantakan  

21. Pertentangan ayah dan ibu mengganggu pikiran saya  

22. Kehidupan di rumah kurang teratur  

23. Ayah pulang kerja terlalu malam  

24. Ibu pulang kerja terlalu malam  

25. Saya sering merasa kesepian di rumah  

26. Orang tua kurang memperhatikan saya  

27. Orang tua suka mencampuri urusan saya  

28. Saya tidak ingin orang tua mengekang  

29. Saya sering dimarahi ayah 

30. Saya sering dimarahi ibu  

31. Saya sering dipukul kalau ayah sedang marah 

32. Saya sering dipukul kalau ibu sedang marah  

33. Di rumah terlalu sibuk membantu tugas-tugas orang tua  

34. Keluarga kami kurang tolong menolong  

35. Kami jarang ada waktu bersama dalam keluarga 

36. Saya tidak tinggal bersama orang tua  

37. Saya selalu dimanja orang tua  

 

IV. MASALAH AGAMA DAN MORAL  

1. Tidak dapat bersungguh-sungguh menerima adanya tuhan  

2. Masih meragukan adanya tuhan  

3. Tidak tahu adanya tujuan dan guna hidup 

4. Sering timbul keinginan berganti agama 

5. Malas bersembahyang  

6. Tidak bersungguh sungguh mengerjakan ibadah  

7. Kuarang merasakan manfaat agama  

8. Pernah melanggar kesusilaan  

9.Sering berbicara dengan teman saat khotbah di mesjid  

10. Malas mendengarkan khotbah/kultum di mesjid  

11. Kurang bertoleransi dengan agama lain  

12. Ucapan dan perbutan sering tidak sesuai  

13. Sering berdusta  

14. Sulit untuk jujur  

15. Sering ingkar janji  

16. Sering tidak mengakui kesalahan  

17. Sering iri hati  

18. Sering mengambil barang orang lain  

19. Sering mempermainkan orang lain  

20. Sering lupa mengembalikan milik orang lain  

21. Kurang adanya tenggang rasa dengan orang lain  

22. Malas memberi bantuan pada orang lain  

23. Tidak peka dengan penderitaan orang lain  
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24. Senang mencerikan hal-hal yang berbau porno  

25. Saya sering berkata-kata kotor  

 

V. MASALAH PRIBADI  

1. Kurang senang pada wanita/ pria yang pendiam  

2. Sering malu hanya pada lawan jenis  

3. Merasa rendah diri   

4. Sering curiga pada orang lain  

5. Sering menyalahkan orang lain  

6. Mudah tersinggung  

7. Mudah marah  

8. Tidak penyabar  

9. Mudah bosan  

10. Mudah putus asa  

11. Mudah bingung  

12. Mudah lupa  

13. Tidak bisa mengungkapkan perasaan dalam kata-kata  

14. Bersikap kaku  

15. Bersifat tertutup  

16. Tidak senang menceritakan masalah pada orang lain  

17. Sering menyesali diri sendiri 18. Mudah menyalahkan diri sendiri  

19. Saya merasa tidak punya kelebihan  

20. Sering merasa tidak layak hidup  

21. Pernah ingin bunuh diri  

22. Merasa pesimis tidak punya harapan  

23. Merasa hidup tidak bermakna  

24. Tidak puas dengan keadaan diri  

25. Ingin lebih menarik  

26. Saya senang berinteraksi dengan dunia gaib  

 

VI. MASALAH HUBUNGAN SOSIAL DAN ORGANISASI  

1. Tidak senang bergaul dengan wanita/ pria yang ugal-ugalan  

2. Tidak suka bergaul dengan orang yang kedudukannya lebih rendah  

3. Tidak suka bergaul dengan orang yang keduduknya lebih tinggi  

4. Tidak menyukai kerja kelompok  

5. Sering gagal dalam usaha mencari kawan  

6. Sukar bergaul  

7. Jarang diajak bermain-main bersama oleh teman  

8. Sukar menyesuaikan diri dengan teman baru  

9. Merasa tidak disenangi kawan dikelas  

10. Merasa tidak disenangi kawan dikampung  

11. Sering bertentangan dengan orang lain  

12. Selalu ingin berkuasa dalam pergaulan  

13. Sukar menerima kekalahan  

14. Senang menjadi pusat perhatian  
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15. Tidak berminat ikut organisasi   

16. Telalu aktif dalam organisasi  

17. Sukar menyesuaikan diri dalam organisasi baru  

18. Tidak pernah menjadi pemimpin  

19. Tidak pernah mengemukakan pendapat  

20. Tidak dapat menerima kritikan  

21. Lebih senang menjadi anggota biasa daripada ketua  

22. Keinginan kuat untuk selalu menjadi pemimpin  

23. Bingung bila berhadapan dengan orang banyak  

24. Malas menghadiri pertemuan/rapat  

 

VII. MASALAH REKREASI, HOBI, DAN PENGGUNAAN WAKTU 

1. Keinginan untuk rekreasi selalu terhalang  

2. Waktu libur, saya hrus belajar  

3. Orang tua tidak pernah mengajak rekreasi  

4. Terlalu sering rekreasi keluar kota  

5. Saya tidak senang rekreasi  

6. Saya lebih senang belajar daripada bepergian  

7. Waktu saya banyak diisi dengan kegiatan belajar  

8. Waktu saya banyak terpakai untuk membantu orang tua  

9. Saya tidak dapat menggunakan waktu luang saya  

10. Waktu saya banyak terpakai untuk menuruti keinginan/hobi saya  

11. Waktu saya habis untuk ngobrol  

12. Kesenangan menonton TV sering menghabiskan waktu belajar  

13. Kesenagan membaca majalah/komik sering menghabiskan wakyu belajar  

14. Waktu saya habis untuk bermain-main  

15. Orang tua saya melarang untuk bermain  

16. Waktu saya habis untuk latihan seni  

17. Waktu luang saya pakai untuk ekstra kurikuler  

18. Salah satu keluarga sering menghalangi hobi saya  

19. Hobi saya tidak didukung dengan kemmpuan  

20. Gemar melukis tetapi tidak punya alatya  

21. Suka olah raga tetapi tidak ada kesempatan  

22. Lebih suka buku hiburan daripada buku pelajaran  

23. Setiap ada film baru saya nonton  

24. Lebih senang dirumah daripada menyalurkan hobi diluar rumah  

25. Saya menyalurkan hobi tanpa diketahui orang tua  

26. Saya sering bermain PS/CS tanpa diketahui orang tua 

 

 VIII. MASALAH PENYESUAIAN TERHADAP SEKOLAH  

1. Sering malas masuk sekolah  

2. Sering meninggalkan pelajaran  

3. Sering membolos  

4. Ingin pindah kekelas lain  

5. Ingin pindah sekolah  

6. Di sekolah tidak dapat memusatkan pikiran  
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7. Di dalam kelas saya sring melamun  

8. Saya sering datang terlambat  

9. Saya sulit untuk tertib di kelas  

10. Saya sering tidak memakai seragam lengkap  

11. Saya sering dibenci teman-teman di sekolah  

12. Seorang kawan selalu menjengkelkan saya  

13. Tidak ada teman yang saya senangi untuk belajar bersama  

14. Ingin menjadi pengurus OSIS tetapi tidak terpilih  

15. Cara mengajar guru terlalu membosankan  

16. Merasa kurang dimengerti oleh guru  

17. Saya sering mendapat teguran/hukuman dari guru saat pelajaran  

18. Pribadi salah seorang guru menyebabkan pelajarannya tidak diperhatikan  

19. Ingin dekat dengan guru tapi tak tahu caranya  

20. Ingin memberi masukan pada guru tapi tak tahu caranya  

21. Peraturan sekolah terlalu menekan 

 

 IX. MASALAH PENYESUAIAN TERHADAP KURIKULUM  

1. Pelajaran disekolah terlalu berat  

2. Pelajaran disekolah terlalu mudah  

3. Sukar mendapat buku-buku pelajaran  

4. Sering cemas bila ada ulangan  

5. Bahan pelajaran sukar di pelajari  

6. Sulit mengerti isi buku pelajaran  

7. Ada beberapa pelajaran yang tidak disenangi  

8. Ada mata pelajaran yang saya anggap tidak perlu  

9. Pelajaran di sekolah terlalu membosankan  

10. Saya tidak berminat terhadap buku  

11. Saya tidak suka belajar  

12. Saya tidak senang belajar bersama  

13. Saya sering mendapatkan angka rendah  

14. Sukar menangkap dan mengikuti pelajaran  

15. Sering khawatir kalau-kalau mendapat giliran maju ke depan  

16. Sering mendapat kesukaran dalam menjalankan pekerjaan rumah  

17. Pelajaran yang bersifat hitungan sukar bagi saya 

18. Pelajaran yang bersifat hafalan sukar bagi saya  

19. Merasa segan membaca buku di perpustakaan  

20. Saya malas praktikum di laboratorium  

 

X. MASALAH MASA DEPAN  

1. Saya tidak tahu akan berbuat apa setelah tamat dari SMP/MTS  

2. Sukar menetapkan pilihan sekolah lanjutan  

3. Kuatir tidak di terima di SMA atau di MAN  

4. Ingin melanjutkan ke sekolah yang lebih tinggi tapi tidak ada biaya  

5. Merasa pesimis terhadap hari depan  

6. Kuatir nantinya tidak dapat berdiri sendiri  

7. Ingin mengetahui bakat dan kemampuan diri saya  
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8. Cita-cita saya tidak sesuai dengan kemampuan  

9. Bingung menentukan sikap setelah lulus nanti  

10. Merasa bingung jika belum bekerja  

11. Sering berdebar jika mengingat masa depan  

12. Ayah dan ibu keras dalam mengarahkan cita-cita  

13. Cita-cita saya tidak sesuai dengan harapan orang tua  

14. Tidak tahu caranya menyampaikan cita-cita pada orang tua 

 

 XI. MASALAH KEGIATAN BELAJAR  

1. Belajar kalau ada ulangan  

2. Belajar tidak teratur waktunya  

3. Belajar hanya waktu malam hari saja  

4. Belajar waktu siang hari saja  

5. Sukar memusatkan perhatian waktu belajar  

6. Sulit mengingat pelajaran yang telah dihafalkan  

7. Sulit untuk memulai belajar  

8. Sering merasa malas belajar  

9. Kalau belajar sering mengantuk  

10. Sering terganggu saudara kalau sedang belajar  

11. Belajar dengan cara menghafal  

12. Belajar dengan cara membayangkan  

13. Belajar dengan cara membuat ringkasan/ singkatan  

14. Tidak dapat menerapkan cara bealajr yang baik  

15. Sering menyalin pekerjaan teman 

 

 

 XII. MASALAH MUDA-MUDI DAN ASMARA  

1. Memikirkan masalh cinta adalah soal yang terlalu awal bagi saya  

2. Bercinta adalah bagian dari hidup saya  

3. Merasa tabu membicarakan soal cinta  

4. Bercinta dalam sama sekolah dapat menjadi dorongan  

5. Bercinta dalam masa sekolah dapat menghancurkan semangat sekolah  

6. Saya mulai tertarik pada wanita/pria 7. Saya lebih tertarik pada teman sejenis  

8. Saya pernah patah hati dengan pacar 9. Sering membayangkan adegan cinta  
10. Gemar melihat/ membaca hal-hal yang bernada cinta  

11. Terpaksa bercinta dengan sembunyi-sembunyi  

12. Merasa jijik/muak jika ada yang membicarakan cinta  

13. Saya tidak dapat belajar jika dia tidak/belum berkirim surat  

14. Sering melamun memikirkan si dia  

15. Saya ragu-ragu terhadap pacar saya  

16. Orang tua melarang saya pacaran dulu  

17. Pacar saya selalu mengajak keluar rumah  

18. Saya merasa kesepian karena belum mempuyai pacar  

19. Iri melihat kawan-kawan berpacaran  

20. Memilih calon pacar sukar bagi saya  

21. Sering bertepuk sebelah tangan  
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22. Sukar bergaul dengan teman lawan jenis  

23. Jodoh saya di tentukan oleh orang tua saya. 
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ANALISIS HASIL TES “ PROBLEM CHECK LIST” 

 SETIAP ASPEK MASALAH DI KELAS XI MIA-1 MAN 3 BANJARMASIN  

( TAHUN AJARAN 2016/2017 ) 

N

O 

NAMA SISWA  JUMLAH PILIHAN PADA SETIAP ASPEK MASALAH JUM

LAH 

() 

% KET 

M 

FK 

M 

KE 

M 

K 

M 

AM 

M 

P 

M 

HSO 

M 

RHPW 

M 

PTS 

M 

PTK 

M 

MD 

M 

KB 

M 

MA 

1 Adbil Muhaimin  7 6 17 1 7 3 3 2 3 4 4 7 64,0 33 D 

2 Abi Manyu  5 1 3 1 6 4 5 2 4 2 6 5 44,0 22 C 

3 Akbar Nor Iman - 1 2 - - 1 3 - 2 1 3 1 14,0 7 B 

4 Amanda Sari  2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 16,0 8 B 

5 Arif Abdulah 2 1 6 3 2 1 6 2 4 2 2 5 36,0 18 C 

6 Arlina Sri Astuti 4 2 1 2 5 6 5 2 6 - 7 7 47,0 24 C 

7 Bayu Setiawan 3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 18,0 18 B 

8 Crisni Handayani 4 - 4 3 1 1 5 1 1 - 2 3 25,0 13 C 

9 Dewi Sartika 6 2 2 3 6 4 7 3 2 4 6 6 51,0 26 D 

10 Gusti Putri Nor Apini 2 1 1 1 1 1 1 - 1 1 - 1 11,0 6 B 

11 Halidah  3 2 3 1 3 1 2 1 - 1 3 3 23,0 12 C 

12 Herlina  8 3 4 4 4 3 5 6 6 3 4 5 55,0 28 D 

13 Ifandi Rizki Fauzan - - - - - - - - - - - - - -  

14  Iin Nur Iriani 5 - 4 4 5 2 4 - 2 - 4 4 34,0 17 C 

15 Jeanetta Ramadanty 3 - 3 2 4 2 5 - 3 3 4 5 34,0 17 C 

16 Karlina Dewi 5 2 5 2 8 4 5 3 6 4 5 6 55,0 28 D 

17 Larasati Oktaviani S 5 1 2 1 2 2 2 1 7 1 2 2 28,0 14 C 

18 Lestari Nur Khairina 3 2 2 2 3 4 1 1 6 3 7 3 37,0 19 C 
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19 M. Rizki Apriyadi 1 - 1 1 1 1 1 1 1 - 1 1 10,0 5 B 

20 Matnor  3 6 6 1 8 4 2 1 6 6 6 5 54,0 27 D 

21 Muhammad Fikri 1 - 2 1 1 - 4 1 - - 2 3 15,0 8 B 

22 M. Syaui Abrari 2 2 5 2 1 2 4 1 - 2 2 2 25,0 13 C 

23 M. Zulkifli  6 - 7 3 7 6 2 4 2 2 4 2 45,0 23 C 

24 Namira  4 - 1 - 1 - 1 - - - 2 - 9,0 5 B 

25 Nisfi  2 - - - 1 - 1 - 3 2 - 6 6,0 3 B 

26 Noor Fitriani 5 4 2 3 6 4 8 5 7 5 9 - 58,0 30 D 

27 Noor Hatimah  6 1 5 3 2 1 3 1 - 1 4 1 28,0 14 C 

28 Noor Latifah - - - - - - - - - - - - - -  

29 Noor Mahdina  9 4 2 4 5 5 7 6 9 6 8 - 65,0 33 D 

30 Rabiatul Adawiyah 3 - 3 - 2 - 5 - 1 3 5 7 29,0 15 C 

31 Rodila Sari - - 2 - 2 - 1 - 1 1 1 - 8,0 4 B 

32 Rosita Santy 2 - 2 - 4 2 2 - 4 1 2 4 23,0 12 C 

33 Rusdiyanto  - 1 2 1 2 2 3 2 1 1 1 2 18,0 9 B 

34 Sabda Riski Amalia 10 - 1 - 6 2 1 1 - 1 5 1 28,0 14 C 

35 Selly Madayanti 3 - 4 1 3 2 4 2 2 3 2 2 28,0 14 C 

36 Siti Fatimah 4 - 2 - 3 1 1 1 2 3 2 4 23,0 12 C 

37 Sri Widyani 1 - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11,0 6 B 

38 Syahrizal 7 1 3 4 4 2 4 2 2 2 4 3 38,0 19 C 

 (  ) 135 47 115 58 129 78 116 55 97 71 123 111 1.135   

 % 69 24 59 30 66 40 59 28 49 36 63 57    

 KET E C E D E D E D D D E E    
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RUANG BIMBINGAN KONSELING 

DI MAN 3 BANJARMASIN 
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STRUKTUR BIMBINGAN KONSELING  

DI MAN 3 BANJARMASIN 
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91 
 

KEGIATAN PENELITIAN  
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PEDOMAN OBSERVASI 

 

1. Mengamati keadaan dan kondisi lingkungan di sekitar lokasi  MAN 3 

Banjarmasin. 

2. Mengamati keadaan dan kondisi sarana dan prasarana yang  ada di MAN 3 

Banjarmasin. 

3. Mengamati tenaga pengajar, siswa, dan staf tata usaha secara umum di MAN 3 

Banjarmasin. 

4. Mengamati fasilitas yang tersedia di ruangan bimbingan dan konseling di MAN 3 

Banjarmasin. 

5. Mengamati jadwal kegiatan program semester bimbingan dan konseling di MAN 

3 Banjarmasin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEDOMAN DOKUMENTASI 
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1. Dokumen tentang sejarah berdirinya MAN 3 Banjarmasin. 

2.  Dokumen tentang jumlah pengajar dan staf administrasi (tata usaha) di MAN 3 

Banjarmasin 2016/2017 

3. Dokumen tentang jumlah siswa secara keseluruhan di MAN 3 Banjarmasin 

Banjarmasin 2016/2017 

4. dokumen tentang keadaan serta kondisi sarana dan prasarana yang dimilki MAN 

3 Banjarmasin. Tahun pelajaran 2016/2017 

5. dokumen tentang keadaan fasilitas yang dimilki MAN 3 Banjarmasin. Tahun 

pelajaran 2016/2017 

6. Dokumen tentang jadwal belajar siswa di MAN 3 Banjarmasin 2016/2017 

7. Dokumen tentang pretasi yang diraih oleh MAN 3 Banjarmasin 

8. Dokumen kurikulum MAN 3 Banjarmasin 

9. Dokumen Ekstrakurikuler MAN 3 Banjarmasin 

10. Dokumen tentang pelaksanaan teknik non test problem check list MAN 3 

Banjarmasin 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR WAWANCARA 

 

A. Kepal sekolah 
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1. Sejak kapan bapak menjabat sebagai kepala sekolah di MAN 3 Banjarmasin? 

2. Apakah di MAN 3 Banjarmasin dilaksanakan Bimbingan dan Konseling? 

3. Apakah fasilitas yang di sediakan oleh pihak sekolah sudah memenuhi 

persyaratan lengkap untuk kegiatan pelayanan Bimbinga dan Konseling? 

4. Bagaimana dengan pelaksanaan instrumen dalam BK, khususnya problem 

check list ? 

5. Bagaimana dengan anggaran biaya dalam setiap pelaksanaan kegiatan 

Bimbingan dan Konseling, seperti pelaksanaan problem check list? 

B. Guru Bimbingan dan Konseling 

1. Apakah ada melaksanakan teknik non test problem check list, kapan biasanya 

dilaksanakan di sekolah MAN 3 Banjarmasin? 

2. Apakah  teknik non test problem check list  berjalan sesuai dengan program 

kegiatan di rencanakan pihak sekolah? 

3. Apa perlunya teknik non test problem check list dilakukan oleh pihak 

sekolah? 

4. Apa manfaat/ kegunaan pelaksanaan teknik non test problem check list bagi 

seluruh pihak sekolah? 

5. Berapa kali teknik non test problem check list dilaksanakan dalam satu tahun 

pelajaran di sekolahan? 

6. Berapa lama waktu yang dihabiskan oleh guru BK untuk melaksanakan 

teknik non test problem check list ? 

7. Di mana tempat melaksanakan problem check list ? 

8. Apakah ada persyaratan khusus yang dilaksanakan oleh guru BK dalam 

melaksanakan teknik non test problem check list ? 
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9. Apakah pelaksanaan teknik non test problem check list, hanya dilaksanakan 

oleh guru BK saja atau juga pernah dilaksanakan oleh pihak personel yang 

lain di teknik non test problem check list ? 

10. Bagaimana pendapat guru BK mengenai pelaksananan teknik non test 

problem check list dalam pandangan Islam? 

11. Bagaimana tahap perencanaan teknik non test problem check list  ? 

12. Apa saja pengorganisasian unsur-unsur dan sarana kegiatan teknik non test 

problem check list ? 

13. Bagaimana tahap pelaksanaan teknik non test problem check list ? 

14. Bagaimana proses analisis dan tindak lanjut setelah melaksanakan teknik non 

test problem check list ? 

15. Apa ada evaluasi dan pembuatan laporan setelah melaksankan teknik non test 

problem check list ? 

16. Apa saja faktor yang mendukung dan menghambat pelaksanaan problem 

check list ? 

 

C. Siswa 

1. Apakah adik tahu teknik non test problem check list ? 

2. Apakah guru BK di sekolah pernah melaksanakan teknik non test problem 

check list ? 

3. Jika pernah, apakah adik mengikuti pelaksanaan teknik non test problem 

check list ? 

4. Apa pendapat adik setelah mengikuti teknik non test problem check list? 

5. Apa kesan dan pesan adik setelah mengikuti pelaksanan teknik non test 

problem check list ?  
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GAMBARAN UMUM MAN 3 BANJARMASIN 

 

1. Periode Kepala Sekolah 

NO Nama Masa Jabatan 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

H.Asmuri Ch 

DRS.H. M. Haberi B 

DRS.H.Abd Fattah S 

DRS.Najwan Noor, M.Pd 

DRS. Adnan 

Hj. Dra Naini Pristiana  

Drs. H. Abdurrachman, M.Pd 

Th. 1994 – 1998  

Th. 1998 – 2003 

Th. 2003 (6 bulan) 

Th. 2003 – 2009  

Th. 2009 – 2013 

Th 2014  -  2015 

Th 2015 -   Sekarang 

Sumber: Dokumentasi MAN 3 Banjarmasin 17 Juli 2017 

 

2. Keadaan Guru, Staf TU, dan siswa 

PENDIDIKAN GURU TETAP (PNS) GURU TIDAK TETAP 

(GTT) 

Laki-

laki 

Perempuan Jumlah Laki-

laki 

Perempuan Jumlah 

S.2 

S.1 

D.3 

D.2 

D.1 

3 

14 

- 

- 

- 

2 

10 

- 

- 

- 

5 

24 

- 

- 

- 

- 

9 

- 

- 

- 

- 

11 

- 

- 

- 

- 

20 

- 

- 

 

JUMLAH 

 

17 

 

12 

 

29 

 

9 

 

11 

 

20 

Sumber: Dokumentasi MAN 3 Banjarmasin 17 Juli 2017 
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Untuk keadaan Staf TU, berdasarkan dokumentasi diperoleh data sebagai 

berikut: 

PENDIDIKAN PEGAWAI TETAP (PNS) PEGAWAI TIDAK TETAP 

(PTT) 

Laki-

laki 

Perempuan Jumlah Laki-

laki 

Perempuan Jumlah 

S.2 

S.1 

D.3 

D.2 

D.1 

SLTA 

- 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

- 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

- 

- 

2 

- 

2 

1 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

2 

1 

- 

- 

- 

 

JUMLAH 

 

1 

 

4 

 

5 

 

3 

 

- 

 

3 

Sumber: Dokumentasi MAN 3 Banjarmasin 20 Juli 2017 

NO KELAS NAMA WALI KELAS Asal Siswa 

      SMP MTs Jlh 

1 X IIK 1 Taufiqinnoor, S.Ag 3 37 40 

2 X IIK 2 Lailatul Isnainah, S.Ag 4 36 40 

3 

X MIA 

1 Rabiatul Adawiyah, S.Pd 9 31 40 

4 
X MIA 

Wisnu Wijanarko, SP 15 25 40 
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2 

5 

X MIA 

3 Muhammad Hatta, S.Sos 24 15 39 

6 X IIS 1 Purwanti, S.Ag 10 33 43 

7 X IIS 2 Rahmi Budiarti, S.Ag 22 19 41 

    JUMLAH 87 196 283 

7 XI IIK Hj. Noor Rida Yuliani, S.Ag 0 41 41 

8 

XI 

MIA-1 

Mega Islamiah Nasution, 

S.Pd 12 26 38 

9 

XI 

MIA-2 RAhma Yuniarti, S.Ag 12 28 40 

10 

XI 

MIA-3 Sandy Guswan C, S.Pd 10 30 40 

11 

XI IIS- 

1 Abdul Hakam, MM 7 34 41 

12 

XI IIS- 

2 Sakinah, S.Pd 10 33 43 

    JUMLAH 51 192 243 

12 

XII 

Agama Khairul Anami, S.Ag 12 29 41 

13 

XII 

IPA-1 Khairiah, S.Ag 21 18 39 

14 

XII 

IPA-2 Ummi Salamah, M.Pd 23 15 38 

15 

XII 

IPA-3 Hj. Normaliana, S.Pd 24 14 38 

15 

XII 

IPS-1 M. Rifani, S.Pd 21 19 40 

16 

XII 

IPS-2 Yasmin, S.Pd 21 19 40 

    JUMLAH 122 114 236 
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TOTAL SELURUHNYA 260 502 759 

Sumber:  Dokumentasi MAN 20 Banjarmasin  

 

Selain banyaknya guru pengajar di MAN 3 Banjarmasin juga memiliki 

guru Bimbingan dan Konseling yang profesional, 4 guru bimbingan dan konseling 

di sana merupakan lulusan Strata 1 (S1) di perguruan tinggi yang ada di 

kalimantan selatan. Adapun keadaan guru Bimbingan dan Konseling di MAN 3 

Banjarmasin dapat dilihat pada tabel berikut: 

NO Nama Guru BK Penddikan Jurusan 
1 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

Huderi S. Pd, MA. 

 

 

 

Nor Laila, S. Pd, I 

 

 

 

Siti Rahmah S. Pd 

 

 

 

Abdul Gani, S. Ag, 

S.Pd 

 

S1 jurusan Bimbingan Konseling di 

Universitas Islam Kalimantan  

 

S1 jurusan Bimbingan Konseling Islam di 

Institut Islam Negeri Antasari Banjarmasin 

 

 

S1 Bimbingn Konseling Islam di Universitas 

Lambung Mangkurat 

 

 

 

S1 jurusan Pendidikan Agama Islam dan 

Bimbingan Konseling di Universitas Islam 

Kalimantan 

Sumber: Dokumentasi MAN 3 Banjarmasin 20 Juli 2017 

 

DAFTAR BARANG RUANGAN BK  

MAN 3 BANJARMASIN 

NO NAMA BARANG JUMLAH 

1 Meja Guru 4 

2 Kursi Guru 4 

3 Lemai Locker 1 

4 Despenser  1 

5 TV 1 
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6 Jam dinding 1 

7 Papan struktur 5 

8 Bak sampah 1 

9 Gambar presiden  1 

10 Gambar wakil presiden 1 

11 Kipas angin 1 

12 Kursi dan meja tamu 1 

13 Meja dan kursi khusus konseling individual 1 

14 Buku tamu BK, panggilan orang tua, home visit, sitaan 

barang, kasus siswa, pelanggaran, bimbingan khusus, 

pengambilan barang sitaan, dan buku laporan arsip 

lainya. 

 

 Sumber: Dokumentasi dan observasi di MAN 3 Banjarmasin,19 juli 2017 

3. Sarana dan Prasarana MAN 3 Banjarmasin 

NO URAIAN TAHUN 

PENGADAAN 

BUAH LUAS 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

 

Tanah 

Ruang kantor 

Ruang Lab computer 

Ruang Lab IPA 

Ruang belajar 

Ruang perpustakaan 

Ruang Kamad 

Ruang serba guna 

Mushalla 

Ruang lain-lain 

1993 

- 

 

 

1993 

1993 

2001 

- 

2002 

1993 

1 

- 

 

 

- 

16 

1 

1 

- 

1 

3 

3.623 m
2
 

 

 

 

- 

1024 m
2
 

64 m
2
 

18 m
2
 

- 

150 m
2
 

192 m
2 

Sumber: Dokumentasi dan Observasi di MAN 3 Banjarmasin 19 Juli 2017 

 

NO URAIAN TAHUN 

PENGADAAN 

JUMLAH 
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1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

Pesawat telepon 

Komputer 

Mesin tik 

Meubelair kantor, ruang 

belajar,  

perpustakaan dll 

Peralatan lab IPA 

LCD player 

TV 

 VCD 

Alat musik 

Tape recorder 

Speaker ruang belajar 

Laptop 

Kipas angin 

AC 

Printer 

1988 

1995 s.d 2003 

2006 s.d 2009 

1994 s.d 1995 

Per th 2003 

 

2003/2004 

2004, 2009 

2004 

2004 

2004 

2004, 2008 

2004, 2008 

2004, 2007,2009 

2007 

2007 

2000,2007,2009 

1 bh 

6 bh 

 

2 bh 

1270 bh 

 

14 doze 

2 unit 

3 bh 

1 unit 

2 unit 

3 unit 

16 unit 

3 bh 

2 bh 

3 bh 

6 bh 

Sumber: Dokumentasi dan Observasi MAN 3 Banjarmasin 19 Juli 2017 

 

 

 

 

 

 

 


