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ABSTRAK 

Husnul Khatimah: Pelaksanaan Problem Check List (Studi di MAN 3 

Banjarmasin. Skripsi, Jurusan Kependidikan Islam Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Islam, Fakultas Tarbiyah dan keguruan Universitas Islam Negeri 

Antasari. Tahun 2017. 

Latar belakang masalah yang terjadi adalah adanya laporan dari guru Mata 

pelajaran bahwa kelas yang bersangkutan sering bicara satu sama lain yang tidak 

ada kaitannya dengan pelajaran, sering melamun, mengantuk bahkan ketiduran 

saat pelajaran berlangsung. Ditemukan fokus perhatian bahwa sebelum 

melaksanakan kegiatan pendukung yaitu problem check list guru Bimbingan dan 

Konseling melakukan pengamatan terlebih dahulu kepada siswa yang mungkin 

permasalahan sesuai aspek yang ada dalam problem check list. Setelah itu 

problem check list dibagikan oleh guru Bimbingan dan Konseling kepada kelas XI 

MIA-1 (Matematika Ilmu Alam-1)  untuk mengetahui kemungkinan masalah apa 

yang dihadapi siswa supaya konselor dapat, mengingat permasalahan siswa, 

mengenal pribadi siswa, kemudian guru Bimbingan dan Konseling dapat 

memberikan bimbingan/layanan dengan segera.  

Permasalahan yang diteliti adalah bagaimana pelaksanaan problem check 

list , faktor pendukung dan penghambat pelaksanaan problem check list di MAN 3 

Banjarmasin. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui bagaimana pelaksanaan 

problem check list dan faktor-faktor pendukung dan penghambat pelaksanaan 

problem check list di MAN 3 Banjarmasin. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (Field Research) melalui 

pendekatan deskriftif kualitatif. Subjek penelitian terdiri dari responden yaitu 

seorang guru Bimbingan dan Konseling dan dua orang siswa kelas XI MIA-1 

(Matematika Ilmu Alam-1)  yang pernah mengikuti dan terlibat dalam 

pelaksanaan problem check list. Sedangkan objek penelitian ini adalah 

pelaksanaan problem check list di MAN 3 Banjarmasin.  

Hasil dari penelitian yang didapatkan dari analisis data menunjukkan 

bahwa pelaksanaan problem check list dari guru Bimbingan dan Konseling di 

MAN 3 Banjarmasin telah dilaksanakan  tepatnya diawal tahun ajaran baru/awal 

semester ganjil. Pelaksanaan Problem check list  cukup baik dengan tahapan 

pelaksanaan problem check list meliputi perencaan, pengorganisasian unsur-unsur 

dan sarana kegiatan, pelaksanaan, analisis dan evaluasi, tindak lanjut dan laporan. 

Faktor pendukung dan penghambat pelaksanaan problem check list di MAN 3 

Banjarmasin yaitu: Faktor pendukung, (Guru Bimbingan dan konseling yang 

mempunyai latar belakang pendidikan S-1 BK dan Instrumental Sarana dan 

fasilitas) faktor penghambat, (peserta didik dan Instrumental  Kurikulum). Namun 

dalam tahapan Analisis belum tuntas karena analisis perindividu belum dilakukan. 

 



MOTTO 

 

رَ ظفَرَِ مَنْ صَبَ   
 

“Barang Siapa Yang Bersabar Maka Ia Akan 

Beruntung” 

 

 

 

 

  



KATA PERSEMBAHAN 

       

Segala Puji bagi Mu ya Allah, karena berkah dan karunia, Rahmat serta 
Kasih sayang Mu, waktu yang sudah kujalani dengan jalan hidup yang sudah 
menjadi takdirku sedih, bahagia, mampu bertemu orang-orang yang memberiku 
sejuta pengalaman bagiku, yang telah memberi warna-warni kehidupan. Engkau 
berikan aku kesempatan untuk bisa sampai di penghujung perjuangan ku 
menyelesaikan karya ini. 

Terima kasih kepada orang-orang yang ada dalam hidupku yang telah 
memberikan dukungan, doa, restu sehingga terselesaikan skripsi yang sederhana 
ini. Untuk itu kupersembahkan ungkapan terima kasih ku kepada: 

1. persembahkan karya ini sebagai kado kecil kepada ayahanda dan ibunda 
tercinta, yang tak pernah hentinya memberiku semangat, do’a, dorongan, 
nasehat dan kasih sayang  serta pengorbanan yang tak tergantikan. Demi 
hidupku kalian ikhlas mengorbankan segala perasaan tanpa kenal lelah 
dalam memperjuangkan segalanya. Ya Allah terima kasih ku panjatkan, 
telah kau tempatkan aku di antara kedua malaikatmu yang setiap waktu 
ikhlas menjagaku mendidikku, membimbingku dengan baik , , , Ya Allah 
berikan balasan surga firdaus untuk kedua orang tuaku dan jauhkan 
mereka dari panasnya api nerakamu. 

2. Kepada saudara-saudara ku yang telah memberikan do’a dan 
semangatnya serta dukungan : ka Khairunnisa, S.Pd.I dan abang Sahra 
wardi, terimakasih transferan yang tak terduka dari kalian selama ini :>) 
 serta adik-adiku Husnatul huda dan Khafifah semoga nanti kakak dapat 
memperjuangkan adik-adiku sarjana seperti kami. 

3. Kepada Ibu Dr. Hj. Romdiyah, M. Pd yang telah menyemangatiku dalam 
dunia kampus yang tidak pernah bosan mengarahkan dan memberikan 
semangat, karena kesabaran mu dari awal masuk kuliah higga proses 
mengerjakan skripsi ini.  

4. Kepada seluruh dosen yang pernah mengajari ku ilmu serta pengalaman 
yang sangat berharga, tak tau dengan cara apa untuk membalas ini 
semua.  Semoga Allah memberikan balasan yang sebanding kepada 
kalian... Amiin. 

5. Hidupku terlalu berat untuk mengandalkan diri sendiri tanpa melibatkan 
bantuan Tuhan dan orang lain. Kepada teman-teman seperjuangan 
Kependidikan Islam/Bimbingan Konseling Islam angkatan 2013 
Universitas Islam Negeri Antasari  Banjarmasin. Tak ada tempat terbaik 



untuk berkeluh kesah selain bersama teman. Tanpa kalian teman aku tak 
pernah berarti,,,, tanpa teman aku bukan siapa-siapa. 

6. Buat seseorang.... yang masih menjadi rahasia Illahi, terimakasih  untuk 
semuanya yang pernah tercurah untukku. Semoga keyakinan ini 
terwujud. Kita dijodohkan bersama atas ridho dan izin Allah SWT. 

Untuk  ribuan tujuan yang harus dicapai, jutaan impian yang dikejar, 
untuk sebuah harapan  Hanya sebuah karya ini yang dapat ku persembahkan 
untuk kalian semua. Semoga semua ilmu yang ku dapat selama ini bermanfaat 
dan dapat mengamalkan sehingga hidup jauh lebih bermakna dan berkah. 
Aamiiin Ya Rabbal ‘Alamain.... 
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