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Lampiran-lampiran 

ISTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

 

A. Identitas Tokoh 

 Nama kecil  : Dari dan berubah menjadi Pandori 

Nama Penahbisan : Saddhaviro Mahatera 

 Umur  : 53 Tahun 

 Alamat  : Tinggal di Vihara Dhammasoka Banjarmasin 

 Pendidikan  : Samanera 

 

1. Apa yang dimaksud dengan meditasi? 

2. Bagaimana sejarah asal mulanya meditasi? 

3. Apa saja Jenis- jenis meditasi? 

4. Bagaimana praktek meditasi dalam kehidupan sehari-hari? 

5. Bagaimana tingkatan meditasi dalam Buddhis? 

6. Bagaimana cara pelaksanaan meditasi? 

7. Apa manfaat dari meditasi? 

8. Bagaimana posisi dalam melakukan meditasi? 

9. Kapan waktu untuk melaksanakan meditasi? 

10. Di mana tempat biasanya untuk melaksanakan meditasi? 

11. Peralatan atau perlengkapan apa saja yang digunakan dalam meditasi? 

12. Apa saja unsur-unsur dalam meditasi? 

13. Adakah ketentuan-ketentuan dalam melaksanakn meditasi? 

14. Apa tatacara yang harus digunakan dalam melaksanakan meditasi? 

15. Adakah larangan dalam melaksanakan meditasi? 

16. Apa fungsi melaksanakan meditasi? 

17. Apa tujuan melaksanakan meditasi? 

18. Adakah doa-doa sebelum melaksanakn meditasi? 
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ISTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

 

B. Identitas Tokoh 

 Nama Asal  : Suhartiniwati 

Nama Penahbisan : Athasilani Abhirati 

 Umur  : 28 Tahun 

 Alamat  : Berdiam di Vihara Dhammasoka Banjarmasin 

 

1. Apa pengertian dari meditasi?  

2. Apa fungsi dari melaksanakan meditasi? 

3. Apa manfaat melaksanakan meditasi? 

4. Bagaimana tata cara melaksanakan meditasi? 

5. Apa saja keperluan yang diperlukan selama melaksanakan meditasi? 

6. Kapan waktu yang cocok dalam melaksanakan meditasi? 

7. Dimana biasanya melaksanakan meditasi? 

8. Adakah doa-doa terttentu sebelum melaksanakan meditasi? 

9. Bagaimana sejarah meditasi? 

10. Adakah perbedaan antara teori dan praktek dalam meditasi? 
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