Lampiran 1

SKALA TENTANG INTENSITAS MENGHAFAL AL-QUR’AN

Nama (inisial)
Usia
Jumlah Hafalan

Di bawah ini terdapat sejumlah pernyataan yang berkaitan dengan
kehidupan anda sehari-hari. Saudari dimimta untuk memilih salah satu dari empat
pilihan jawaban yang ada yang menurut anda paling sesuai dengan diri anda.
Dalam hal ini tidak ada jawaban yang salah, jawaban yang benar adalah jawaban
yang paling sesuai dengan diri anda.

Berilah tanda cendang (v ) pada kolom di bawah ini:
STS : Sangat Tidak Sesuai

TS :Tidak Sesuali

S  :Sesuai

SS :Sangat Sesuai

NO PERNYATAAN STS| TS| S | SS

1 | Saya terpaksa menghafal Al-Qur’an

2 | Saya bersemangat menambah hafalan al-Qur’an

3 | Saya tidak bosan untuk membaca Al-Qur’an

4 | Saya mengetahui kalau hafalan saya akan selalu
ingat jika saya sering mengulang-ulangnya

5 | Saya lebih suka bermain Handphone daripada
menghafal Al-Qur’an saat waktu senggang/kosong

6 | Saya sering terpikirkan dan tidak sabar untuk main
handphone ketika sedang membaca Al-Qur’an

7 | Saya menghafal Al-Qur’an setiap hari

8 | Setiap hari saya akan meluangkan waktu untuk
menghafal Al-Qur’an




NO PERNYATAAN STS| TS SS

9 | Saya bosan untuk menghafal Al-Qur’an

10 | Setiap hari saya membaca Al-Qur’an

11 | Saya gemar menghafal Al-Qur’an

12 | Saya tidak bertekad untuk menjadi tahfidh Al-
Qur’an

13 | Saya membaca Al-Qur’an jika diwajibkan ustadzah
saja

14 | Saya selalu mengulang-ulang hafalan Al-Qur’an
saya

15 | Saya bertekad menjadi tahfidz

16 | Saya gemar atau suka membaca Al-Qur’an

17 | Saya terpaksa membaca Al-Qur’an (karena
diwajibkan)

18 | Saya menghafal Al-Qur’an cuma satu kali saja
dalam seminggu

19 | Dalam satu hari saya harus dan selalu mengingat
serta mengulang hafalan Al-Qur’an

20 | Jika ada waktu luang, saya gunakan untuk membaca
Al-Qur’an

21 | Saya berusaha untuk mengaplikasikan kandungan
ayat Al-Qur’an yang saya pahami dalam kehidupan
sehari-hari

22 | Saya tidak suka mengulang hafalan Al-Qur’an saya

23 | Saya lebih suka membaca Al-Qur’an dibandingkan
main handphone

24 | Saya tidak akan bosan untuk mengulang hafalan
saya

25 | Saya mengulang hafalan Al-Qur’an jika saya mulai
lupa saja

26 | Saya lebih suka menggunakan waktu kosong untuk
main handphone dan media sosial daripada
mengulang hafalan

27 | Saya mengulang hafalan hanya satu kali dalam
seminggu

28 | Saya selalu menyetorkan hafalan saya kepada
ustadz/ustadzah

29 | Saya suka membaca dan belajar memahami

terjemahan Al-Qur’an




NO

PERNYATAAN

STS

TS

SS

30 | Saya mengulang hafalan jika diperintahkan oleh
ustadz/ustadzah saja

31 | Ketika ada waktu kosong, saya belajar mengulang
hafalan Al-Qur’an

32 | Saya sering menghindar jika sampai waktunya
untuk menyetorkan hafalan

33 | Saya tidak menggunakan waktu yang diberikan
untuk menyetor hafalan

34 | Saya terkadang menghindar saat waktunya
menyetorkan hafalan

35 | Saya akan bertanya arti dan kandungan ayat yang
saya baca kepada ustadzah dan teman-teman jika
saya tidak mengerti

36 | Saya suka dan senang membaca terjemahan Al-
Qur’an

37 | Saya menyetorkan hafalan Al-Qur’an setiap hari

38 | Saya merasa bahagia jika waktu setoran hafalan
diberikan sedikit saja

39 | Saya terkadang malas untuk setoran hafalan

40 | Saya menggunakan waktu yang diberikan untuk
setoran hafalan dengan sebaik mungkin

41 | Saya hanya menyetorkan hafalan jika diwajibkan
saja

42 | Saya tidak suka membaca terjemahan ayat al-
Qur’an yang saya baca dan hafalkan

43 | Saya sering gunakan waktu kosong untuk membaca
dan memahami kandungan ayat Al-Qur’an

44 | Saya selalu menyetorkan hafalan saya walaupun
sedikit/ hanya beberapa ayat

45 | Dari ayat yang saya hafalkan, banyak ayat yang
dapat saya pahami kandungannya

46 | Saya tidak pernah membaca dan memahami
kandungan ayat Al-Qur’an yang saya baca

47 | Saya lebih senang bermain handphone daripada
membaca kandungan ayat Al-Qur’an

48 | Saya berusaha meminimalisir maksyiat untuk
menjaga hafalan saya

49 | Saya akan memahami kandungan ayat Al-Qur’an

jika diperintah oleh ustadzah saja




NO

PERNYATAAN

STS

TS

SS

50

Saya mengontrol emosi saya dengan mengingat
hafalan Al-Qur’an saya

o1

Saya berusaha mengaplikasikan isi kandungan ayat
Al-Qur’an yang saya pahami

52

Saya dapat memahami isi kandungan yang saya
hafal dan baca tetapi sulit untuk
mengaplikasikannya dalam kehidupan sehari-hari

53

Saya tidak berusaha untuk memahami isi kandungan
ayat Al-Qur’an yang saya baca dan hafalkan

54

Saya tidak dapat mengaplikasikan kandungan ayat
Al-Qur’an dalam kehidupan sehari-hari

55

Bagi saya, hafalan tidak berpengaruh terhadap
perilaku saya sehari-hari

56

Saya sering berperilaku tidak sesuai dengan
kandungan ayat Al-Qur’an yang saya baca dan
hafalkan

57

Saya jarang membaca Al-Qur’an

58

Saya merasa bosan jika membaca Al-Qur’an setiap
hari

59

Ketika saya ingin marah, saya teringat akan
kandungan ayat Al-Qur’an tentang perilaku sabar
dan harus menahan emosi

60

Saya merasa biasa saja jika berperilaku
bertentangan dengan ayat Al-Qur’an

* Terimakasih Atas Bantuannya *




Lampiran 2

SKALA TENTANG KECERDASAN EMOSIONAL

Nama (inisial) :

Usia

kehidupan anda sehari-hari. Saudara dimimta untuk memilih salah satu dari empat

Di bawah ini terdapat sejumlah pernyataan yang berkaitan dengan

pilihan jawaban yang ada yang menurut anda paling sesuai dengan diri anda.
Dalam hal ini tidak ada jawaban yang salah, jawaban yang benar adalah jawaban
yang paling sesuai dengan diri anda.

Berilah tanda cendang ( +') pada kolom di bawah ini:

STS : Sangat Tidak Sesuai
TS :Tidak Sesuai
S : Sesuai
SS : Sangat Sesuai
NO PERNYATAAN STS| TS SS
1 | Saya mengenali emosi yang terjadi pada saya
2 | Saya tertawa jika ada sesuatu yang lucu
3 | Saya merasa ragu dapat mewujudkan cita-cita
saya
4 | Saya mengetahui penyebab saya bersedih
5 | Saya sering tidak dapat mengendalikan diri saat
saya emosi
6 | Saya tidak bisa menguasai diri saat saya marah
7 | Saya selalu berusaha untuk bangkit lagi dan tidak
terlarut dalam kesedihan jika saya gagal dalam
melakukan sesuatu
8 | Saya menyadari ketika saya sedang sedih
9 | Saya lebih memilih menggunakan fisik daripada
logika saat menyelesaikan masalah
10 | Saya dapat mengendalikan diri ketika sedang

marah




NO

PERNYATAAN

STS

TS

SS

11 | Saya mengetahui bahwa saya sedang marah

12 | Saya terkadang menangis ketika merasa sedih

13 | Saya berusaha mencari solusi ketika saya merasa
bosan melakukan suatu kegiatan

14 | Saya pernah menangis/ bersedih tanpa alasan
yang jelas

15 | Saya tidak bisa mengenal emosi yang terjadi pada
diri saya

16 | Ketika saya merasa bosan untuk belajar, maka
saya menghindari pelajaran itu

17 | Saya sedih jika saya mendapatkan masalah

18 | Saya sering tidak mengetahui penyebab saya
marah

19 | Saat saya mengalami kegagalan dalam melakukan
sesuatu, maka saya tidak akan pernah
mencobanya lagi

20 | Saya merasa yakin mampu untuk melakukan hal-
hal yang menjadi keinginan saya

21 | Saya sering merasa cemas saat melakukan
kegiatan

22 | Saya mengetahui penyebab saya marah

23 | Saya sering terlarut dalam kesedihan dan merasa
tidak bersemangat lagi

24 | Saya seringkali tidak mengetahui penyebab saya
bersedih

25 | Saya merasa sangat yakin mampu mewujudkan
cita-cita saya

26 | Saya sering tidak mengetahui pasti penyebab saya
jadi marah

27 | Saya seringkali merasa ragu untuk mencoba
sesuatu yang baru

28 | Saya akan tersenyum atau tertawa saat bahagia

29 | Saya bersemangat untuk kegiatan yang berkaitan

dengan pendidikan




NO

PERNYATAAN

STS

TS

SS

30 | Saya sering merasa putus asa

31 | Saya tidak merasa takut untuk gagal dalam
melakukan kegiatan/aktivitas

32 | Terkadang saya merasa sulit memahami diri
sendiri

33 | Ketika saya mendapatkan masalah yang sulit,
maka saya menghindar dari masalah tersebut

34 | Saya cepat menjadi marah ketika ada yang
mengganggu saya

35 | Saya mengetahui hal-hal yang membuat saya
bergembira

36 | Saya sering merasa tersinggung jika teman saya
bercanda dengan saya

37 | Saya dapat merasakan kesedihan yang dialami
orang lain meskipun mereka  tidak
menceritakannya kepada saya

38 | Saya seringkali tidak dapat memahami perasaan
teman saya

39 | Saya dapat mengetahui perasaan yang dialami
teman saya hanya dengan melihat ekspresi
wajahnya

40 | Seringkali saya melanggar peraturan yang telah
ditetapkan di sekitar saya

41 | Saya dapat merasakan kesedihan yang dialami
teman saya

42 | Saya selalu mentaati peraturan yang telah
ditetapkan oleh lingkungan yang ada di sekitar
saya

43 | Saya suka menggoda/mengolok-olok teman yang
sedang marah

44 | Saya sulit untuk menerima pendapat orang lain

45 | Saya tidak berani mengganggu teman saya yang
sedang marah

46 | Saya terkadang menghindar atau menolak jika

teman saya meminta bantuan




NO

PERNYATAAN

STS

TS

SS

47 | Saya biasanya dapat mengetahui bagaimana
perasaan orang lain terhadap saya

48 | Saya terkadang tidak bisa memahami kalau
sebenarnya teman saya sedang bersedih

49 | Saya tidak peduli jika teman saya sedang bersedih

50 | Saya selalu mengucapkan terima kasih pada orang
yang telah menolong saya

51 | Saya terkadang menghindari tugas dan tanggung
jawab yang diberikan kepada saya

52 | Saya tidak bisa memahami kalau teman saya
tersinggung dengan kata-kata saya

53 | Saya senang menghibur teman saya yang sedang
bersedih

54 | Saya tidak pernah menghindari tugas dan
tanggung jawab yang diberikan kepada saya

55 | Saya sering tidak mengetahui pasti penyebab
teman saya marah terhadap saya

56 | Saya biasa berteman dengan orang yang setara
dengan saya (selevel)

57 | Ketika teman saya merasa bahagia maka saya
juga ikut merasa bahagia

58 | Saya sering menegur teman saya jika melanggar
tata tertib

59 | Saya terkadang tidak dapat memahami kalau
teman saya sedang tidak bisa diganggu atau sibuk

60 | Saya terkadang memberikan nasihat kepada

teman-teman saya jika mereka sedang mengalami
sebuah masalah

* Terimakasih Atas Bantuannya *




Lampiran 3

Uji Coba Validitas Instrumen Intensitas Menghafal Al-Qur’an

No Correted Item-Total R tabel 5% Keterangan
Correlation
1 0,239 0,240 Tidak Valid
2 0,289 0,240 Valid
3 0,278 0,240 Valid
4 0,275 0,240 Valid
5 0,262 0,240 Valid
6 0,294 0,240 Valid
7 0,081 0,240 Tidak Valid
8 -,159 0,240 Tidak Valid
9 - 116 0,240 Tidak Valid
10 0,012 0,240 Tidak Valid
11 0,367 0,240 Valid
12 0,381 0,240 Valid
13 0,326 0,240 Valid
14 0,301 0,240 Valid
15 0,311 0,240 Valid
16 0,409 0,240 Valid
17 0,446 0,240 Valid
18 0,287 0,240 Valid
19 0,295 0,240 Valid
20 0,331 0,240 Valid
21 0,146 0,240 Tidak Valid




22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

0,000
0,259
0,120
0,282
0,055
0,190
0,264
0,098
0,312
0,241
0,289
.014
0,184
0,260
0,251
0,120
112
0,182
0,081
0,035
0,340
0,275
0,294

-,093

0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240

0,240

Tidak Valid
Valid
Tidak Valid
Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Valid
Tidak Valid
Valid
Valid
Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Valid
Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Valid
Valid
Valid

Tidak Valid




46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

0,184
0,251
0,450
0,160
0,270
0,402
-,121
0,006
0,169
0,598
0,306
0,330
0,598
0,342

0,239

0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240

0,240

Tidak Valid
Valid
Valid

Tidak Valid
Valid
Valid

Tidak Valid

Tidak Valid

Tidak Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid

Valid




Lampiran 4

Uji Coba Validitas Instrumen Kecerdasan Emosional

No Correted Item-Total R tabel 5% Keterangan
Correlation
1 0,199 0,240 Tidak Valid
2 0,376 0,240 Valid
3 0,204 0,240 Tidak Valid
4 -,281 0,240 Tidak Valid
5 0,314 0,240 Valid
6 0,343 0,240 Valid
7 0,074 0,240 Tidak Valid
8 0,079 0,240 Tidak Valid
9 0,126 0,240 Tidak Valid
10 0,240 0,240 Valid
11 0,371 0,240 Valid
12 0,161 0,240 Tidak Valid
13 0,309 0,240 Valid
14 0,334 0,240 Valid
15 0,278 0,240 Valid
16 0,252 0,240 Valid
17 -,056 0,240 Tidak Valid
18 0,314 0,240 Valid
19 0,129 0,240 Tidak Valid
20 0,090 0,240 Tidak Valid
21 0,267 0,240 Valid




22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

0,173
0,286
0,170
0,076
0,013
-,005
0,256
0,361
0,340
-, 152
-,039
0,278
-, 181
0,248
0,161
0,056
0,119
0,240
0,309
-,239
-, 159
0,066
0,274

-, 175

0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240

0,240

Tidak Valid
Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Valid
Valid
Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Valid
Tidak Valid
Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Valid
Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Valid

Tidak Valid




46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

-,064
0,288
=211
0,012
0,240
0,240
0,275
0,300
0,315
0,240
0,067
-,058
0,298
-,064

0,199

0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240
0,240

0,240

Tidak Valid
Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Valid
Tidak Valid
Tidak Valid
Valid
Tidak Valid

Tidak Valid




Lampiran 5

DATA ANGKET INTENSITAS MENGHAFAL AL-QUR'AN VALID
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